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استاندار همدان:

ورکانه باید قطب گردشگری
و پرورش اسب اصیل عرب شود

همایش بزرگ ورزش 
صبحگاهی در همدان

با حضور 3 هزار نفر برگزار شد

نقش حیاتی مدیریت شهری در تثبیت جریان 
گردشگری و شکستن قفل فصول سرد

به همت شهرداری همدان 

جشن شاد بادبادک‌ها

75 درصد سارقان 
منزل همدان 

غیربومی‌اند

7 فقره قتل طی 6 ماه 
در ملایر

افزایش 30 درصدی کشفیات قاچاق

دستگیری سارق طلای 
بانوی اسدآبادی

س4
فار

س:  
عک

بازدید سالانه 700 هزار 
گردشگر از غار علیصدر

2

بیایید همین امروز در مصرف آب صرفه جویی کنیم؛ فردا دیر است.
شرکت آب و فاضلاب استان همدان

)سهامی خاص(

واحد همدان @HMiauh و شبکه های اجتماعی https://hamedan.iau.ir اطلاعات بیشتر در 

پذیرش دانشجو 
بر اساس سوابق تحصیلی در دانشگاه آزاد اسلامی همدان رؤیاهات‌اینجا‌اتفاق‌می‌افته
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فعالیت 44 مجتمع خدماتی رفاهی و ساخت 17 مجتمع جدید در راه‌های همدان

هگمتانــــه، گــــروه خبــــر همــــدان: سرپرســــت معاونت توســــعه و 
مدیریــــت منابع انســــانی اداره کل راهــــداری و حمل‌ونقل جاده‌ای 
اســــتان همــــدان از فعالیت 44 مجتمــــع خدماتی رفاهــــی فعال و 
ســــاخت 17 مجتمع جدید در محورهای شریانی، اصلی و فرعی این 

استان خبر داد.
به گزارش هگمتانه، ساســــان رستمی سرپرست معاونت توسعه 
و مدیریــــت منابع انســــانی ایــــن اداره کل اظهار کــــرد: مجتمع‌های 

خدماتــــی رفاهــــی عــــاوه بــــر افزایش ایمنی ســــفر و ارتقای ســــطح 
خدمات به مســــافران، نقش مهمی در کاهش تصادفات جاده‌ای 
دارند از این رو احداث مجتمع‌های جدید در دســــتور کار این اداره 

کل قرار گرفته است.
وی افــــزود: در حال حاضر 44 مجتمــــع خدماتی رفاهی در محورهای 
مختلف استان فعال اســــت و 17 مجتمع دیگر نیز در حال ساخت 
قرار دارد همچنین درخواســــت مجوز احــــداث 71 مجتمع جدید در 

مرحله بررسی و استعلام قرار گرفته است. رستمی تصریح کرد: یکی 
از مزایای راه‌اندازی مجتمع‌های خدماتی رفاهی، معرفی ظرفیت‌های 

گردشگری، صنایع‌دستی و محصولات کشاورزی استان است.
بــــه نقل از روابط‌عمومــــی اداره کل راهــــداری و حمل‌ونقل جاده‌ای 
اســــتان همدان، وی خاطرنشــــان کرد: با بهره‌گیری از این ظرفیت 
می‌تــــوان به‌صــــورت مؤثرتر بــــه معرفــــی جاذبه‌های گردشــــگری و 

اقتصادی همدان در مسیرهای برون‌استانی پرداخت.

همدان خبر 

 متخلفــــان بــــا معرفی خود 
به عنوان پشــــتیبان شــــاد به 
دنبــــال تخلیه حســــاب مردم 
هســــتند. پشــــتیبان واقعــــی 
شــــاد اعلام کرده که از طریق پیام‌رسان‌ها با 
کاربران تماس نمی‌گیرد. متن پیام متخلفان 
به این شــــکل اســــت: »ســــام خدمت کاربر 
گرامی شاد. در حال حاضر دو دستگاه از این 
شماره در شاد اســــتفاده می‌کند. برای حفظ 
ع   در اسر

ً
امنیت و حقوق مالک حساب لطفا

وقت بــــرای تأییــــد مجدد مالکیت حســــاب 
خــــود اقدام کنیــــد. در صورتی کــــه مالک خط 
فوق هســــتید اعلام و کد دریافتی را ارســــال 

کنید«.
 رضا کنگری رئیس اتحادیه بنکداران مواد 
غذایــــی، از تعدیل نســــبی قیمــــت حبوبات 
به‌ویــــژه لوبیا چیتی در بــــازار خبر داد و گفت: 
برنــــج ایرانــــی پرمحصــــول در بنکداری‌ها نیز 
بین 210 تــــا 320 هزار تومان عرضه می‌شــــود 
و در نهایــــت با 15 درصد افزایش به دســــت 

مصرف کننده می‌رسد.
 بــــا راه‌انــــدازی یک چــــاه جدیــــد در میدان 
مشــــترک آزادگان جنوبــــی، 4300 بشــــکه به 
ظرفیــــت تولیــــد روزانــــه این میــــدان و تولید 

روزانه نفت کشور افزوده شده است.
 میرکریمــــی عضو اتــــاق مشــــترک بازرگانی 
ایران و روســــیه گفــــت: با گســــترش تجارت 
با ارزهــــای غیــــردلاری و افزایش مبــــادلات با 
اثرگــــذاری تحریم‌های غــــرب کاهش  یــــوآن، 
یافته است و فعال شــــدن مکانیسم ماشه 
تأثیر مستقیم و گسترده‌ای بر اقتصاد ایران 

ندارد.
 رئیــــس مرکز آمار و فنــــاوری اطلاعات قوه 
قضاییه از کاهش چشمگیر زمان شناسایی 
و توقیــــف امــــوال در روند اجــــرای احکام خبر 
داد. به گفته محمد کاظمی‌فرد، با بهره‌گیری 
کــــه  فرآینــــدی  هوشــــمند،  ســــامانه‌های  از 
پیش‌تر تــــا 400 روز زمــــان می‌بــــرد، اکنون در 

کمتر از چهار دقیقه انجام می‌شود.
 پیش فــــروش بلیت قطارهای مســــافری 
بازه زمانی اول تا 30 آبان 1404 از ساعت 8:30 
تا 11 صبح امروز شــــنبه 26 مهرماه در جریان 
است. از ساعت 14 روز شنبه به بعد، عرضه 
بلیت‌هــــای باقیمانــــده ایــــن دوره به صورت 
هم‌زمــــان حضــــوری و غیــــر حضــــوری انجام 

می‌شود.
 دولت چیــــن اعلام کرده اســــت که از این 
پس کشــــتی‌هایی کــــه بیــــش از 25 درصد از 
ســــهام یا مدیریت آنها متعلق به شــــرکت‌ها 
یا افراد آمریکایی اســــت، مشــــمول عوارض 
بنــــدری جدیــــد خواهند شــــد. ایــــن تصمیم 
در واکنــــش مســــتقیم بــــه تعرفه‌هــــای اخیر 
واشــــنگتن اتخــــاذ شــــده کــــه از 14 اکتبر )22 
( بر کشــــتی‌های چینی در بنــــادر آمریکا  مهر

اعمال شده است.
 با انتقال تأمین ارز شرکت‌های هواپیمایی 
بــــه تــــالار دوم مرکــــز مبادلــــه و جهــــش 30 
، صنعت هوانوردی کشــــور  خ ارز درصدی نــــر
با چالشــــی تازه روبه‌رو شــــده است؛ مدیران 
خ  ایرلاین‌هــــا می‌گوینــــد در شــــرایطی کــــه نر
بلیت‌هــــا همچنان دســــتوری اســــت، ادامه 
فعالیــــت بــــدون بســــته‌های حمایتی دولت 

دشوار خواهد بود.
 مصطفــــی قانعــــی رئیــــس انجمــــن علمی 
متخصصیــــن ریــــه ایــــران گفت: مــــواردی که 
در تأمیــــن داروهــــای تنفســــی بــــه مشــــکل 
برخوردیم دو داروی بیماران آسمی و بیماران 
انســــداد مزمن ریوی اســــت که آمریکا آنها را 

تحریم کرده است.
ســــازمان  رئیــــس  تاج‌بخــــش  ســــحر   
از  بســــیاری  این‌کــــه  بیــــان  بــــا  هواشناســــی 
کشــــورها فعالیت بــــرای بارورســــازی ابرها را 
ابرها  متوقــــف کرده‌اند، گفــــت: بارورســــازی 

راهکار حل معضل خشک‌سالی نیست.
آماتوری انجمن   ســــخنگوی کمیته نجوم 
دنبالــــه‌دار  نزدیک‌شــــدن  از  ایــــران  نجــــوم 
»لمــــون« بــــه زمین و خورشــــید خبــــر داده و 
اعــــام کرده که این جرم آســــمانی در روزهای 
پایانــــی مهر و نیمه‌ نخســــت آبان‌ماه، به اوج 
درخشش خود می‌رسد و با چشم غیرمسلح 

در آسمان ایران قابل مشاهده است.
 کسری بودجه دولت آمریکا در سال مالی 
2025 بــــه 1775 میلیــــارد دلار رســــید کــــه 41 

میلیارد دلار کمتر از سال گذشته است.

خط آزاد
در همایش بین‌المللی ورزش شهروندی و توسعه پایدار

شهرداری همدان در گسترش 
ورزش همگانی، برتر کشور شد

هگمتانه، گروه خبــــر همدان: شــــهرداری همدان در 
همایــــش بین‌المللــــی ورزش شــــهروندی و توســــعه 

پایدار برتر کشور شد.
بــــه گــــزارش هگمتانــــه، در جریــــان »اولیــــن همایش 
« که  بین‌المللــــی ورزش شــــهروندی و توســــعه پایدار
با حضور اســــاتید، پژوهشــــگران و مدیران برجســــته 
حوزه ورزش و مدیریت شــــهری برگزار شــــد، از ورزش 
فرهنگــــی،  ســــازمان  ورزش  معاونــــت  شــــهروندی 
اجتماعی و ورزشــــی شــــهرداری همدان به‌عنوان یکی 
از واحدهای برتر کشــــور در ترویج و گســــترش ورزش 

همگانی تجلیل به‌عمل آمد.

این همایش با هدف بررســــی ابعاد نوآوری، فناوری، 
ســــامت، فرهنگ و توســــعه پایدار شــــهری از مسیر 
ورزش شــــهروندی، روز 23 مهرماه 1404 برگزار شد و 
بستری برای تبادل دانش و تجربیات میان نهادهای 

شهری و دانشگاهی فراهم آورد.
بــــه نقــــل از ارتباطــــات و امور بیــــن الملل شــــهرداری 
همــــدان، ایــــن موفقیــــت ارزشــــمند حاصــــل تلاش، 
برنامه‌ریــــزی و پشــــتکار مجموعه ورزش شــــهرداری 
همدان در مســــیر افزایش نشــــاط اجتماعــــی، ارتقای 
ســــامت عمومی و نهادینه‌ســــازی فرهنگ ورزش در 

میان شهروندان است.

متادون صدرنشین علل مرگ‌ مسمومیت دارویی
تشکیل چند پرونده مرگ کودک در همدان بر اثر مصرف متادون

هگمتانــــه، گــــروه خبر همــــدان: مدیرکل پزشــــکی 
قانونــــی همدان با بیان اینکه متادون صدرنشــــین 
علل مرگ‌ مســــمومیت دارویی اســــت، گفت: چند 
پرونده مربوط به مرگ کودک بر اثر مصرف شــــربت 
متادون در پزشــــکی قانونی تشکیل شده که علت 

آن خانواده‌ها هستند.
به گــــزارش هگمتانه، محمد مالمیر بــــا بیان اینکه 
متادون پیشــــتاز علــــل مرگ در مســــمومیت‌های 
دارویــــی اســــت، اظهــــار کرد: مصــــرف خودســــرانه 
متــــادون به‌ویژه همــــراه با الــــکل می‌تواند منجر به 

مرگ افراد شود.
وی گفت: چند پرونده مربــــوط به مرگ کودک بر اثر 
مصرف شربت متادون در پزشکی قانونی تشکیل 

می‌شود که علت آن خانواده‌ها هستند.
مدیرکل پزشکی قانونی همدان افزود: از خانواده‌ها 
درخواست می‌شــــود که در منزل شــــربت متادون 
 آن را در مکان‌هایــــی دور از نگهداری 

ً
باشــــد، حتمــــا

کودکان نگهداری کنند و آن را از بســــته‌بندی اصلی 
ج نکنند. خار

وی افزود: جوانان از روی ناآگاهی و تحت تأثیر فضای 
مجازی به تهیه و مصرف ترکیبات متادون یا داروهای 
مصرفی می‌کنند در حالی که مصرف این داروها بدون 

درمان پزشک خطرات جانی به همراه دارد.
مالمیــــر تأکید کــــرد: ایــــن دارو باید تنهــــا تحت نظر 
پزشک باشد و با میزان و مقدار مصرفی که مصرف 
می‌کند، چرا که در بدن افراد عملکردی مشابه مواد 
مخــــدر دارد و در صورتــــی که با الکل یا ســــایر مواد 

ترکیبی به مرگ فرد می‌انجامد.
به نقل از روابط عمومی پزشکی قانونی همدان، وی 
با بیان اینکه مصرف این داروها بدون مجوز قانونی 
جرم محســــوب می‌شــــود، تصریــــح کــــرد: داروهای 
ترک حاوی متادون و ترامادول در بازارهای رســــمی 
غیــــر قابل مصرف اســــت که مصرف ایــــن ترکیبات 

غیراستاندارد خطر مرگ را به همراه دارد.

بازدید سالانه 700 هزار گردشگر از غار علیصدر
هگمتانــــه، گروه خبر همدان: مدیرعامل شــــرکت 
سیاحتی علیصدر با اشاره به بازدید سالانه 700 هزار 
گردشــــگر خارجی و داخلی از ایــــن مجموعه گفت: 
ایــــن مجموعه گردشــــگری بــــه عنــــوان بزرگ‌ترین 
، با  شــــرکت فعال در حوزه گردشــــگری غرب کشور
36 ســــال ســــابقه فعالیت، نقش تعیین‌کننده‌ای 
در توســــعه صنعت گردشــــگری اســــتان همدان و 

ماندگاری مسافران در این منطقه دارد.
بــــه گزارش هگمتانــــه، مهران حاجیــــان روز جمعه 
، که یکی از شــــگفت‌انگیزترین  افزود: غار علیصدر
ثــــار طبیعی ایران به شــــمار می‌رود، از ســــال 2016  آ
میلادی به عضویت غارهای نمایشی جهان درآمده 
و همچنین عضو سازمان جهانی گردشگری است.
وی با اشــــاره بــــه جایــــگاه ملــــی و بین‌المللی این 
مجموعــــه بیــــان کرد: شــــرکت ســــیاحتی علیصدر 
با 300 نفر اشــــتغال مســــتقیم و بیش از یک هزار 
نفر اشــــتغال غیرمســــتقیم، ســــهم قابل توجهی 
در رونــــق اقتصــــادی منطقه و تثبیت گردشــــگری 
در اســــتان دارد؛ ایــــن مجموعه با ســــرمایه‌گذاری 
و برنامه‌ریــــزی منســــجم، زمینه توســــعه خدمات 
اقامتــــی، پذیرایــــی و تفریحــــی را در محــــدوده غار 

علیصدر فراهم کرده است.
مدیرعامل شــــرکت ســــیاحتی علیصدر اظهار کرد: 
برنامه‌هایی برای تشــــکیل خوشــــه گردشــــگری در 

این پهنه گردشگری در دست اقدام داریم.
ح خوشــــه گردشــــگری  بــــه گفتــــه وی، اجــــرای طــــر
هم‌افزایــــی  ایجــــاد  ضمــــن  می‌توانــــد  علیصــــدر 
میــــان فعــــالان بخــــش خصوصی، موجــــب جذب 
ســــرمایه‌گذاری جدیــــد و ارتقای کیفیــــت خدمات 

گردشگری در استان شود.
حاجیان با تأکید بر اهمیت حفظ تعادل اقتصادی 
در فعالیت‌های گردشــــگری گفــــت: قیمت بلیت 
ورودی غار علیصدر با وجــــود ویژگی‌های منحصر 
به‌فرد و هزینه‌هــــای نگهداری بالا، همچنان ناچیز 
اســــت و هم‌اکنون با مبلغ 230 هزار تومان عرضه 

می‌شود.

وی افــــزود: بــــا وجــــود حمایت‌هــــا و تلاش‌هــــای 
اســــتاندار همدان در حوزه گردشگری، همچنان 
چالش‌هایــــی در خصــــوص تعدیــــل قیمت‌هــــا و 
تأمیــــن منابــــع مالــــی نگهــــداری این اثــــر طبیعی 

وجود دارد.
غــــار  محــــدوده  در  کــــرد:  خاطرنشــــان  حاجیــــان 
علیصــــدر 198 ســــوئیت، غرفــــه و فضــــای اقامتی 
بــــرای رفــــاه گردشــــگران ایجــــاد شــــده اســــت و 
ایــــن مجموعــــه ســــالانه میزبان حــــدود 700 هزار 
گردشــــگر داخلی و ده‌ها هزار گردشــــگر خارجی از 

است. مختلف  کشورهای 
حاجیان افزود: برای گســــترش حضور گردشگران 
بین‌المللــــی بایــــد تلاش‌هــــا در بخــــش تبلیغات و 

همکاری با دفاتر گردشگری خارجی افزایش یابد.
مدیرعامل شــــرکت ســــیاحتی علیصــــدر گفت: در 
ماه‌های گذشــــته دیدارهایی با سفیران کشورهای 
اندونزی، کره‌جنوبی و عربســــتان ســــعودی انجام 
شــــده و در این دیدارهــــا مذاکراتی بــــرای راه‌اندازی 
دفاتر گردشگری و مســــافرتی آن کشورها با هدف 
جذب گردشــــگران خارجی به غــــار علیصدر صورت 

گرفته است.
به نقل از ایرنا، وی اظهار امیدواری کرد که با تحقق 
این همکاری‌ها، نام غــــار علیصدر به عنوان یکی از 
جاذبه‌های طبیعی شاخص ایران بیش از پیش در 

عرصه بین‌المللی شناخته شود.

به همت شهرداری همدان 

جشن شاد بادبادک‌ها
هگمتانــــه، گروه خبر همدان: جشــــن بادبادک‌ها در 

همدان عصر پنجشنبه برگزار شد.
به گزارش هگمتانه، عصر پنجشــــنبه جشــــن شاد و 
رنگارنگ بادبادک‌ها با حضور پرشور شهروندان در تپه 

حاج عنایت، رصدخانه ابن صلاح همدانی برگزار شد.
این برنامه با اجرای بخش‌های متنوع و اهدای جوایز 
به برگزیدگان، لحظاتی شاد و پرانرژی برای خانواده‌ها 

رقم زد.

zz ،غرفــــه »هنر و خلاقیــــت«؛ تلفیقــــی از آموزش
بادبادک‌ها جشن  در  و مطالعه  بازی 

در حاشــــیه جشن پرشــــور بادبادک‌ها، غرفه »هنر و 
خلاقیت« توســــط واحد آموزش شهروندی معاونت 
اجتماعــــی ســــازمان فرهنگــــی، اجتماعی و ورزشــــی 

شهرداری همدان برپا شد.
کــــودکان و نوجوانــــان شــــرکت‌کننده بــــا حضــــور در 

فعالیت‌هــــای هنری، نقاشــــی و ابر‌بازی‌هــــای گروهی، 
لحظاتی سرشــــار از شــــادی و هیجان را تجربه کردند و 
هم‌زمان با مفاهیم آموزشی شهروندی نیز آشنا شدند.

بــــه نقــــل از ارتباطات و امــــور بین الملل شــــهرداری 

همــــدان، در پایان، به شــــرکت‌کنندگان بســــته‌های 
فرهنگــــی شــــامل کتاب‌های آموزشــــی و داســــتانی 
کودکانه اهدا شــــد که با اســــتقبال گــــرم خانواده‌ها 

همراه بود.

جهش 70 درصدی توزیع کودهای یارانه‌ای در همدان
اجــــرای  پــــی  در  همــــدان:  خبــــر  گــــروه  هگمتانــــه، 
سیاســــت‌های حمایتــــی وزارت جهاد کشــــاورزی و 
تلاش مستمر شــــرکت خدمات حمایتی کشاورزی، 
اســــتان همدان شاهد رشد بی‌ســــابقه‌ای در توزیع 

کودهای یارانه‌ای بوده است.
به گزارش هگمتانه، بهروز الیاســــی، مدیر شــــرکت 
خدمات حمایتی کشاورزی اســــتان همدان در این 
باره گفت: از ابتدای ســــال جاری تا 20 مهرماه، بیش 
از 67هزار و 300 تن انواع کودهای کشــــاورزی شامل 
ازت، فسفات و پتاس در استان توزیع شده است. 
این رقم در مقایســــه با 39هــــزار و 500 تن در مدت 
مشابه ســــال گذشــــته، نشــــان‌دهنده افزایش 70 

درصدی در حجم توزیع کودهای یارانه‌ای است.
، حاصل یک  وی گفــــت: ایــــن افزایــــش چشــــمگیر
برنامه‌ریــــزی دقیــــق و هماهنــــگ در ســــطح ملی و 
اســــتانی اســــت. کودهــــای تخصیصی از مبــــادی و 
پتروشیمی‌ها، توســــط دفتر مرکزی شرکت خدمات 
حمایتــــی کشــــاورزی و بر اســــاس ســــهمیه ابلاغی 
وزارت جهاد کشاورزی به استان همدان اختصاص 
می‌یابد. ســــپس، سازمان جهاد کشــــاورزی استان 

با در نظر گرفتن ســــطح زیر کشــــت و نوع محصول 
تولیدی در شهرســــتان‌ها، ســــهمیه‌ها را مشخص 

کرده و به شرکت اعلام می‌کند.
الیاســــی بیان کــــرد: فرآینــــد توزیع نیــــز از طریق 104 
کارگــــزار و عامــــل فروش در سراســــر اســــتان انجام 
می‌شــــود تا کودها در نزدیک‌ترین فاصله ممکن به 

کشاورزان برسد.
الیاســــی در ادامــــه افزود:تأمین این حجــــم از کود، 
نتیجه تلاش شــــبانه‌روزی همکاران ما در شــــرکت 
خدمات حمایتی کشــــاورزی است که با حمل روزانه 

تا سقف 400 تن، توانسته‌اند زنجیره تأمین را بدون 
وقفه حفظ کنند.

zzتغذیه گیاهی بهینه؛ ستون فقرات کشاورزی به روز
وی ادامــــه داد تغذیــــه صحیــــح گیاهــــان بــــا عناصر 
ضــــروری مانند نیتروژن، فســــفر و پتاســــیم، نقش 
کلیدی در رشــــد، باردهی و مقاومــــت گیاهان دارد. 
اســــتفاده به‌موقع و هدفمند از کودهای کشاورزی، 
نه‌تنهــــا موجــــب افزایــــش عملکــــرد کمــــی و کیفی 
محصولات می‌شــــود، بلکه در حفظ سلامت خاک و 

کاهش ضایعات نیز مؤثر است.
الیاســــی با تأکید بــــر اهمیت تغذیــــه علمی گیاهان 
تصریــــح کرد: توزیــــع هدفمنــــد کودهــــای یارانه‌ای، 
عــــاوه بر ارتقا بهره‌وری، به تحقــــق امنیت غذایی و 

پایداری تولید در بخش کشاورزی کمک می‌کند.
به نقــــل از روابط عمومی شــــرکت خدمات حمایتی 
کشاورزی استان همدان، وی همچنین بر ضرورت 
آمــــوزش کشــــاورزان، انجــــام آزمون خــــاک و رعایت 
اصــــول تغذیــــه‌ای تأکید کرد تــــا اســــتفاده از کودها 
به‌صورت علمی و پایدار صورت گیرد و به کشاورزان 

توصیه کرد تا از این مهم غافل نشوند.

حفاظت از حقوق عمومی شهروندان در باغات منطقه دو همدان
هگمتانه، گروه خبر همدان: رأی کمیســــیون ماده 

100 در باغات منطقه دو اجرا شد.
به گزارش هگمتانه، در راســــتای صیانت و حفاظت 
ساخت‌وســــازهای  بــــا  مقابلــــه  و  شــــهر  باغــــات  از 
، واحد اجرای احکام مدیریت پیشــــگیری  غیرمجــــاز
و رفع تخلفات شــــهری منطقه دو، نسبت به اجرای 
رأی کمیســــیون مــــاده 100 مبنی بر قلــــع و قمع 280 
مترمربــــع دیوارکشــــی غیرمجاز در محــــدوده باغات 

منطقه دو اقدام کرد.
این اقــــدام در جهت حفظ کاربــــری اراضی باغی، 
کاربری‌ها و صیانت  تغییــــر غیرمجاز  از  جلوگیری 
گرفته  صــــورت  شــــهروندان  عمومــــی  حقــــوق  از 

است.
بــــه نقل از ارتباطــــات و امور بین الملل شــــهرداری 

همــــدان، مدیریــــت پیشــــگیری و رفــــع تخلفــــات 
شهری شــــهرداری همدان بر اســــتمرار نظارت‌ها و 

برخــــورد قاطع با هرگونه ساخت‌وســــاز غیرمجاز در 
اراضی باغی تأکید دارد.

پسته یکی از جایگزین‌های پرآب‌برها در همدان
هگمتانه، گروه خبر همدان: رئیس ســــازمان جهاد 
کشــــاورزی اســــتان همدان با بیان اینکه پسته یکی 
از جایگزین‌هــــای پرآب‌برها در همدان اســــت اظهار 
کــــرد: در تدوین الگوی کشــــت اســــتان‌ها بــــه اقیلم 
اســــتان‌ها نیز باید توجه شود و نباید تنها نیاز کشور 

دیده شود.
بــــه گــــزارش هگمتانــــه، رضا بهراملــــو با بیــــان اینکه 
ج  کشــــت بعضــــی از محصولات پــــر مصرف کــــه خار
از ظرفیــــت و شــــرایط اقیلمــــی اســــتان اســــت، باید 
محدود شود گفت: به جهت دغدغه‌ای که داشتیم 
همدان، اولین اســــتان بــــود که الگوی کشــــت را به 

صورت آزمونه اجرا کرد.
وی میزان اشــــتغال اســــتان در بخش کشــــاورزی را 
28.5 درصد دانســــت و یادآور شــــد: اجــــرای الگوی 
کشــــت دستوری موفق نخواهد شــــد و با با آموزش 
و ترویج، خود کشــــاورز باید احســــاس نیــــار در این 

خصوص داشته باشد.
رئیــــس ســــازمان جهاد کشــــاورزی اســــتان از هزینه 
کاشت در بســــیاری از کشورها گفت و افزود: به نفع 
اســــتان اســــت محصولات کم آب طلب با بهره وری 

بالا با محصولات پر آب طلب جایگزین شود.
وی بــــا بیان اینکه اصلاح الگوی کشــــت بر اســــاس 

آب قابــــل برنامه‌ریزی انجام شــــده اما مســــیر کمی 
بــــه کشــــت بعضی  دشــــوار اســــت گفت: کشــــاورز 
محصولات عــــادت کرده و باید با آمــــوزش و ترویج 
کشــــاورزی، آســــیب‌های کشاورزی ســــنتی و کشت 
بعضــــی محصــــولات پر آب طلــــب در اســــتان تغییر 

کند.
بهراملــــو بــــا بیان اینکه باید شــــرایط موجــــود را برای 
کشاورزی تشــــریح کنیم، تا کشــــاورزی استان پایدار 
بمانــــد ادامــــه داد: تنهــــا راهــــکار کنتــــرل منابــــع آب 

زیرزمینی را نصب کنتور بر روی چاه‌ها است.
وی خاطرنشــــان کرد: با نصب کنتورهای هوشــــمند، 

می‌توانیم مانع کشت‌های دوم، افزایش برداشت از 
چاه‌ها شویم.

رئیس ســــازمان جهاد کشاورزی استان ضمن تأکید 
بر اینکــــه اگر منابع آبی نابود شــــود، تولید هم نابود 
خواهد شــــد، گفــــت: در موضــــوع آب بایــــد بالاترین 
تعامل در بین جهاد و آب منطقه‌ای شــــکل بگیرد تا 

به حفظ منابع آبی ختم شود.
وی با بیان اینکه بــــه دلیل محدویت‌ها و تنش‌های 
آبی موافق توســــعه باغات نیستیم و این امر روندی 
روبه کاهــــش دارد گفت: با بهره‌گیــــری از روش‌های 
نوین و دانش‌بنیان ســــعی در افزایش میزان تولید 

با همین مقدار سطح کشت را داریم‌.
بهراملــــو از پســــته به عنــــوان محصول کم آب‌بر و 
بــــا بهره‌وری یاد کرد و افزود: تولید پســــته و برخی 
محصــــولات کم‌آب بر بــــا بهره‌وری بالا در دســــتور 
کار اســــت و جایگزیــــن محصــــولات پــــر آب‌طلــــب 

می‌شود.
به نقل از ایرنا، وی با اشــــاره بــــه اینکه با وجود هیچ 
منبــــع مالی توســــعه گلخانه‌ها در حال انجام اســــت 
ادامه داد: ضمنا هیچ گلخانه در اراضی دیم تاسیس 
نمی‌شــــود و با استفاده از آب موجود، چاه‌های مجاز 

در اراضی آبی انجام می‌شود.
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ک شهرستان همدان - ناحیه دو محمدصادق بهرامی - رئیس اداره ثبت اسناد و املا

گهی فقدان سند مالکیت آ

نظــر بــه اینکه خانم ســکینه ســلیمی هیزجی برابــر وکالتنامــه 1404/7/8-10619 
تنظیمی دفتر 35 قهاوند وکالتاً از طرف علی سلیمی با تسلیم دو برگ استشهاد 
محلی مصدق به مهر دفترخانه شماره 35 قهاوند مدعی است که سند مالکیت 
ک 277/252 واقــع در بخش 5 همدان ثبــت 79641 صفحه306  ششــدانگ پــا
دفتــر 22 بــه علــت ســهل انگاری مفقود گردیــده،  تقاضــای صدور المثنی ســند 
کــه در رهــن نمی باشــد. لــذا مراتــب در  ک مذکــور را نمــوده اســت  مالکیــت پــا
گهی می شــود  اجــرای مــاده 120 آیین نامــه اصاحی قانــون ثبت در یک نوبت آ
تــا چنانچه شــخص یا اشــخاص مدعی انجام معامله نســبت به ملــک مرقوم یا 
گهــی به مدت  وجــود ســند مالکیــت نزد خــود می باشــد، از تاریخ انتشــار این آ
ده روز فرصــت دارنــد اعتراض خود را ضمن ارائه اصل ســند مالکیت و یا ســند 
معاملــه بــه ایــن اداره اعــام و رســید دریافت نمایــد. در غیر این صــورت اداره 
ثبت وفق مقررات اقدام خواهد نمود و اعتراض ایشان فقط در مراجع قضایی 

قابل رسیدگی خواهد بود.
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ک شهرستان ملایر مرتضی مسعودی - رئیس اداره ثبت اسناد و املا

گهی فقدان سند مالکیت آ

چون آقای سعید عبدلملکی فرزند علی محمد شماره ملی 3930863928 مالک 
ک ثبتی 2679 فرعی از 2043 اصلی بخش یک مایر با ارائه  ششدانگ اعیانی پا
برگ استشــهاد محلی که امضاء گواهان در دفترخانه اســناد رســمی شــماره 101 
مایر گواهی گردیده و برابر درخواســت دفترخانه اســناد رسمی شماره 101 مایر 
اعام داشــته که ســند مالکیت تک برگی به شــماره ســند 768470 ســری ب/ 95 
ک بخــش مربوطــه مفقود  شــماره دفتــر الکترونیکــی 139720326006003002 امــا
ک مذکــور را نموده. لــذا مراتب به  گردیــده و درخواســت صدور ســند المثنــی پا
گهی می شــود تــا چنانچه  اســتناد مــاده120 آیین نامــه قانــون ثبــت، یــک نوبت آ
کسی مدعی وجود سند مالکیت نزد خود یا انجام معامله نسبت به ملک مرقوم 
گهــی ظرف مــدت ده روز اعتراض خــود را به ضمیمه  باشــد، از تاریــخ نشــر این آ
اصــل ســند مالکیــت یا ســند معامله به این اداره تســلیم و رســید دریافت نماید 
تا مورد رســیدگی قرار گیرد. بدیهی اســت پس از انقضاء مدت مذکور، در صورت 
عــدم وصول اعتراض و عدم ارائه ســند مالکیت یا ســند معامله، طبق مقررات و 
پس از طی مراحل قانونی نســبت به صدور ســند مالکیت المثنی اقدام و ســند 

اولیه از درجه اعتبار ساقط خواهد شد.

ک محمدصادق بهرامی - رئیس ثبت اسناد و املا
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/08/11 تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/07/26  

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

قانــون  موضــوع  دوم  اول/  هیــأت   140460326034009569 شــماره  رأی  برابــر 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی مســتقر 
در واحــد ثبتــی حوزه ثبت ملک همدان- ناحیــه دو تصرفات مالکانه بلامعارض 
متقاضی آقای محمد حنیفی فرزند علی احمد به شماره شناسنامه 557 صادره 
از همــدان نســبت بــه ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی بــه مســاحت 6000 
ک 584 فرعــی از 135 اصلی واقع در بخش چهــار همدان، اراضی  مترمربــع بــه پلا
قریه چشــمه قصابان خریداری از مالک رســمی مع الواســطه آقای رضا رشــیدی 
فرهــاد محــرز گردیــده اســت. لذا بــه منظور اطــلاع عمــوم مراتــب در دو نوبت به 
گهــی می شــود. در صورتــی کــه اشــخاص نســبت به صدور ســند  فاصلــه 15 روز آ
گهی  مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند، می توانند از تاریخ انتشار اولین آ
بــه مــدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رســید، ظرف 
مــدت یــک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خود را بــه مراجع قضایی 
تقدیــم نماینــد. بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مدت مذکــور و عــدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
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ک شهرستان ملایر مرتضی مسعودی - رئیس اداره ثبت اسناد و املا
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/08/11 تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/07/26  

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

برابــر آرای شــماره 140460326006008746 و 140460326006008985 هیــأت اول موضــوع 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی مســتقر 
در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک ملایر تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی محمدحسن 

غیاثوند به شماره شناسنامه و کد ملی 3920408497 صادره از - فرزند موسی
1- ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 965/73 مترمربع

2- ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 16989/89 مترمربع
ک 2053 اصلــی واقــع در بخــش 1 ملایــر  قســمتی از اراضــی روســتای ســالارآباد، پــلا
خریــداری  از مالــک رســمی موســی غیاثوند محرز گردیده اســت. لذا بــه منظور اطلاع 
گهــی می شــود در صورتی که اشــخاص  عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه 15 روز آ
نســبت به صدور ســند مالکیت متقاضی اعتراضی داشــته باشــند، می توانند از تاریخ 
گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ  انتشــار اولین آ
رســید، ظــرف مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خــود را به مراجع 
قضایــی تقدیــم نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضای مدت مذکــور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
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ک شهرستان ملایر مرتضی مسعودی - رئیس اداره ثبت اسناد و املا
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/08/11 تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/07/26  

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

موضــوع  اول  هیــأت   140460326006008731 و   140460326006008730 شــماره  آرای  برابــر 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رسمی مستقر در 

واحد ثبتی حوزه ثبت ملک ملایر تصرفات مالکانه بلامعارض
1- متقاضــی محمود کشــاورز به شــماره شناســنامه و کد ملــی 3920337834 صادره از 

- فرزند رضا سه دانگ
2- متقاضی محمد کشــاورز به شــماره شناسنامه 35 و کد ملی 3934829376 صادره 

از - فرزند رضا سه دانگ 
هر دو از ششــدانگ یک قطعه باغ بادامســتان به مســاحت 390/09 مترمربع قســمتی از 
ک 13 اصلی واقــع در بخش 5 ملایر خریداری از مالک رســمی  اراضــی روســتای پاتپــه، پلا
غلامعلــی روســتایی محــرز گردیده اســت. لذا به منظــور اطلاع عموم مراتــب در دو نوبت 
گهی می شــود در صورتی که اشــخاص نســبت به صدور ســند مالکیت  به فاصله 15 روز آ
گهی به مدت دو ماه  متقاضی اعتراضی داشــته باشــند، می توانند از تاریخ انتشار اولین آ
اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پس از اخذ رســید، ظرف مدت یک مــاه از تاریخ 
تســلیم اعتــراض، دادخواســت خود را به مراجــع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی اســت در 
صــورت انقضــای مدت مذکــور و عدم وصول اعتــراض طبق مقررات ســند مالکیت صادر 

خواهد شد.  11
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ک حسین مرادی - رئیس ثبت اسناد و املا
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/08/10 تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/07/26  

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

برابــر رأی شــماره 6315-1404/6/25 هیــأت پنجــم موضوع قانــون تعیین تکلیف 
وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمان های فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد 
ثبتــی حــوزه ثبت ملک بهــار تصرفــات مالکانه بلامعــارض متقاضی خانــم ناهید 
یارمحمــدی فرزنــد علی هاشــم به شــماره شناســنامه 1114 صــادره از بهــار  در 71 
شــعیر مشــاع از 96 شــعیر ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی بــه مســاحت 
ک 174 فرعــی از 105 اصلــی واقــع در بخــش چهــار حــوزه  4574/03 مترمربــع پــلا
، اراضــی اختاچــی خریــداری از مالــک رســمی آقای علی هاشــم  ثبــت ملــک بهــار
یارمحمــدی محــرز گردیده اســت. لذا به منظور اطلاع عمــوم مراتب در دو نوبت 
گهی می شــود در صورتی که اشــخاص نســبت به صدور ســند  بــه فاصلــه 15 روز آ
گهی  مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند، می توانند از تاریخ انتشار اولین آ
بــه مــدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رســید، ظرف 
مــدت یــک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خود را بــه مراجع قضایی 
تقدیــم نماینــد. بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مدت مذکــور و عــدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
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محمدعلی جلیلوند - مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک تويسرکان
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/08/11 تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/07/26  

گهی موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های  آ
فاقد سند رسمی حوزه ثبتی تویسرکان

نظر به اینکه هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های 
ک تویســرکان به موجب رأی شماره  فاقد ســند رســمی مســتقر در اداره ثبت اسناد و املا
کلهــر فرزنــد  آقــای احمــد  140460326004006562 بــه تاریــخ 1404/05/11 تصــرف مالکانــه 
مرادعلی متقاضی پرونده کلاســه 1403114426004001854 در ششــدانگ یک قطعه باغ به 
ک شماره 0 فرعی از 39 اصلی واقع در بخش 5 تویسرکان  مساحت 3037/85 مترمربع پلا
مالک رســمی مرادعلی کلهر محرز گردیده اســت. لذا مفاد رأی صادره به اســتناد ماده 3 
قانــون و مــاده 13 آیین نامــه قانــون مذکــور در دو نوبت بــه فاصله 15 روز در ایــن روزنامه 
گهــی می گــردد در صورتی که شــخص یا اشــخاص ذینفع به رأی صادره اعتراض داشــته  آ
گهی تا دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت تویسرکان تسلیم  باشند، از تاریخ انتشار این آ
و رســید عــرض حال جهــت ارائه بــه دادگاه صالحه دریافــت نمایند. ضمنــا معترض باید 
ظــرف مــدت یک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتراض بــه مرجع قضایــی دادخواســت تقدیم و 
گواهی عدم  رسید آن را به ثبت محل ارائه نمایند. در غیر این صورت متقاضی می تواند 
دادخواســت را از دادگاه دریافــت و بــه اداره ثبــت تســلیم نمایــد که اداره ثبــت نیز بدون 
توجــه بــه اعتراض، عملیــات ثبتی را برابــر مقررات ادامــه خواهد داد. ضمنا صدور ســند 

مالکیت مانع مراجعه متضرر به دادگاه نمی باشد.
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ک شهرستان ملایر مرتضی مسعودی - رئیس اداره ثبت اسناد و املا
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/08/11 تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/07/26  

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

برابر آرای شــماره 140460326006008823 و 140460326006008836 هیأت اول موضوع 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رسمی مستقر 
در واحــد ثبتــی حــوزه ثبت ملــک ملایر تصرفــات مالکانه بلامعــارض متقاضی علیرضا 

غیاثوند به شماره شناسنامه و کد ملی 3920709179 صادره از ملایر فرزند موسی
 1- ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت62403/43 مترمربع 

2- ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 30174/81 مترمربع
ک 2053 اصلــی واقــع در بخــش 1 ملایــر   قســمتی از اراضــی روســتای ســالارآباد، پــلا
خریــداری  از مالــک رســمی موســی غیاثوند محرز گردیده اســت. لذا بــه منظور اطلاع 
گهــی می شــود در صورتی که اشــخاص  عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه 15 روز آ
نســبت به صدور ســند مالکیت متقاضی اعتراضی داشــته باشــند، می توانند از تاریخ 
گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ  انتشــار اولین آ
رســید، ظــرف مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خــود را به مراجع 
قضایــی تقدیــم نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضای مدت مذکــور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
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ک شهرستان ملایر مرتضی مسعودی - رئیس اداره ثبت اسناد و املا
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/08/11 تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/07/26  

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

برابــر رأی شــماره 140460326006008729  مورخــه 1404/07/05 هیــأت اول موضــوع 
قانــون تعیین تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی 
مســتقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک ملایر تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی 
محمود کشــاورز به شــماره شناســنامه و کد ملــی 3920337824 صــادره از - فرزند 
رضــا ششــدانگ یــک قطعــه بــاغ مشــجر بــه مســاحت 509/01 مترمربــع قســمتی از 
ک 13 اصلی واقــع در بخش 5 ملایر خریــداری  از مالک  اراضــی روســتای پاتپــه،  پلا
رســمی غلامعلی روســتایی محرز گردیده اســت. لذا به منظور اطــلاع عموم مراتب 
گهــی می شــود در صورتــی که اشــخاص نســبت به  در دو نوبــت بــه فاصلــه 15 روز آ
صدور ســند مالکیت متقاضی اعتراضی داشــته باشــند، می توانند از تاریخ انتشــار 
گهــی بــه مــدت دو ماه اعتــراض خــود را به این اداره تســلیم و پــس از اخذ  اولیــن آ
رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
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ک شهرستان ملایر مرتضی مسعودی - رئیس اداره ثبت اسناد و املا
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/08/11 تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/07/26  

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

برابــر آرای شــماره 140460326006008461 و 140460326006008638 هیــأت اول موضوع 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رسمی مستقر 
در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک ملایر تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی سید احمد 
موســوی به شماره شناســنامه 4 و کد ملی 3933790646 صادره از ملایر فرزند سید 

محمدعلی
1- ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 13803/37 مترمربع

2- ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 1428/12 مترمربع
ک 28 اصلی واقع در بخش 2 ملایر خریداری   قسمتی از اراضی روستای ینگی کند، پلا
از مالک رســمی - محرز گردیده اســت. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت 
گهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت  به فاصله 15 روز آ
گهی به مدت دو  متقاضی اعتراضی داشــته باشــند، می توانند از تاریخ انتشــار اولین آ
مــاه اعتــراض خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رســید، ظرف مــدت یک ماه از 
تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خود را به مراجع قضایــی تقدیم نمایند. بدیهی 
اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عدم وصــول اعتــراض طبق مقررات ســند 

مالکیت صادر خواهد شد.
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ک شهرستان ملایر مرتضی مسعودی - رئیس اداره ثبت اسناد و املا
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/08/11 تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/07/26  

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی آ
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و   14046326006008622 و   140460326006008618 شــماره  آرای  برابــر 
140460326006008623 و 140460326006008637 و 14046032660006008644 
و 140460326006008622 و 140460326006008647 و 140460326006008627 
و 140460326006008621 هیــأت اول موضــوع قانــون تعیین تکلیــف وضعیــت 
ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی مســتقر در واحد ثبتی حوزه 
ثبــت ملــک مایر تصرفــات مالکانــه بامعارض متقاضــی خدابخــش زرینی به 

شناسنامه 170 و کد ملی 3931000419 صادره از مایر فرزند علی بابا 
ششــدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 2706/13 مترمربع. 1

ششــدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 6397/74 مترمربع. 2
ششــدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 1541/18 مترمربع. 3
ششــدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 1935/19 مترمربع. 4
ششــدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 3622/84 مترمربع. 5
ششــدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 6397/74 مترمربع. 6

ششــدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 27038/79 مترمربع. 7
ششــدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 4062/28 مترمربع. 8
ششــدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 3344/45 مترمربع. 9

ک 12 اصلــی واقــع در   قســمتی از اراضــی روســتای عباس آبــاد آورزمــان،  پــا
گردیــده  بخــش 3 مایــر خریــداری  از مالــک رســمی علی بابــا زرینــی محــرز 
گهی  اســت. لذا به منظور اطاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آ
می شــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صدور ســند مالکیــت متقاضی 
گهی به مدت دو  اعتراضی داشــته باشــند، می توانند از تاریخ انتشــار اولین آ
ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک 
مــاه از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خود را به مراجــع قضایی تقدیم 
نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات ســند مالکیت صادر خواهد شد.



شنبه     26  مهــــر  1404    شماره   6010

3
110 هکتار اراضی کشاورزی ملایر زیر کشت پسته

هگمتانه، گروه شهرســــتان: مدیر جهاد کشاورزی ملایر گفت: 
بیش از 100 هکتار از اراضی این شهرســــتان زیر کشــــت پســــته 
اســــت که از این میــــزان بیــــش از 30 هکتار آن بــــارور و مابقی 
هنوز بارور نشــــده و به طور میانگین 2 تا 2.5 تُن پســــته در هر 

هکتار از سطح زیرکشــــت، پسته برداشت می‌شود.
به گــــزارش هگمتانه، علیرضا زنگنه با اشــــاره بــــه کیفیت بالای 

، افزود: این محصول اقتصادی در  پســــته تولید شــــده در ملایر
 ، اکثــــر نقاط این شهرســــتان همچون خردمنــــد، بورکی، علمدار

رضوانکده و حســــین‌آباد ناظم کشت شده است.
مدیر جهاد کشــــاورزی: نهاوند رتبه نخســــت استان همدان را 
در تولید پســــته دارد و بر اســــاس پیش‌بینی امســــال از سطح 
47 هکتار باغات بارور شــــده پســــته این شهرســــتان افزون‌ بر 

13 تُن محصول قابل برداشــــت خواهد بود.
وی بــــا بیــــان اینکه باروری پســــته به نــــوع تغذیه، رقم کشــــت 
شــــده و مراحل داشت دارد، بیان کرد: پســــته گیاهی کم‌توقع، 
کم آب‌بر و مقاوم و به شــــتر کویر معروف اســــت و چنانچه هر 
20 روز یکبــــار هــــم آب‌دهی به آن صــــورت گیرد، مشــــکلی برای 

نمی‌آید. وجود  به  گیاه 

بــــه نقــــل از ایرنــــا، مدیــــر جهــــاد کشــــاورزی نهاوند نیــــز گفت: 
پیش‌بینی می‌شــــود 13 تُن پســــته از ســــطح 157 هکتار ســــطح 
بــــاغ‌ بارور ایــــن شهرســــتان برداشــــت و این ســــطح از باغ‌های 
پسته در ســــطح تمام شهرســــتان به ویژه در روستاهای دهنو 
عبدالملکــــی، حســــین‌آباد گیــــان، دهنو ســــفلی دارای پراکنش 

است.

ن ستا شهر

خبر

75 درصد سارقان منزل 
همدان غیربومی‌اند

رئیــــس پلیس  گــــروه شهرســــتان:  هگمتانــــه، 
گاهی اســــتان همدان با بیــــان اینکه 75 درصد  آ
ســــارقان منــــزل همــــدان غیربومی‌انــــد گفــــت: 
سرقت از منزل در نیمه نخست امسال نسبت 
به مدت مشابه سال گذشته 24 درصد کاهش 

یافته است.
به گزارش هگمتانه، ســــرهنگ علی اســــدبیگی 
روز چهارشــــنبه اظهار کرد: کشــــفیات پلیس در 
زمینه سرقت منزل نیز در نیمه نخست امسال 

28 درصد افزایش داشته است.
وی اضافه کرد: 75 درصد از ســــارقان منزل غیر 
بومی هســــتند که در این راســــتا از ابتدای سال 
تا پایان شهریور 16 متهم غیربومی شناسایی و 

دستگیر شدند.
گاهی اســــتان همــــدان بیان  آ رئیــــس پلیــــس 
کرد: به تازگی یک باند ســــرقت ســــه نفره که در 
مناطق بالای شــــهر همدان اقدام به سرقت از 
آپارتمان‌ها می کردند شناســــایی و 2 نفر از آنها 

ج از استان دستگیر شدند. در خار
ســــرهنگ اســــدبیگی گفت: این افراد از بالکن 
طبقــــات اول آپارتمان‌هــــای فاقــــد حفــــاظ وارد 
منزل شــــده و طلا و تلویزیون را به ســــرقت می 

بردند.
وی بیان کرد: ســــارقان غربومی که سن آنها 25 
و 30 ساله است دارای ســــابقه سرقت در سایر 
اســــتان‌ها نیز بوده کــــه بــــا ذکاوت عوامل اداره 
مبارزه با ســــرقت محل اختفای آنها شناســــایی 

شد.
گاهی استان همدان اظهارکرد: 2  رئیس پلیس آ
نفــــر از اعضای این بانــــد در یک عملیات ضربتی 
دستگیر شــــدند و دســــتگیری نفر سوم هم در 

دستور کار است.
ســــرهنگ اســــدبیگی افزود: ایــــن افــــراد دارای 
سابقه ســــرقت در دیگر اســــتان‌های کشور نیز 
بودند کــــه با تشــــکیل پرونــــده تحویــــل مرجع 

قضایی شدند.

استاندار همدان:

ورکانه باید قطب گردشگری
و پرورش اسب اصیل عرب شود

هگمتانه، گروه شهرســــتان: استاندار همدان گفت: 
روســــتای ورکانه با توجه به ظرفیت‌های موجود باید 
بــــه کانون بزرگ گردشــــگری داخلــــی و خارجی و قطب 
پــــرورش اســــب اصیل عرب تبدیل شــــود تــــا ارزآوری 

نصیب استان و کشور کند.
بــــه گــــزارش هگمتانــــه، حمیــــد ملانــــوری در دومین 
جشــــنواره »مهــــر ورکانــــه« و گرامیداشــــت روز ملــــی 
روســــتا و عشــــایر افزود: باید تمرکز مسؤولان محلی 
بر توسعه صنعت پرورش اسب، ایجاد پانسیون‌ها، 
باشگاه‌های ســــوارکاری و مراکز مســــابقات زیبایی و 

اسب‌دوانی معطوف شود.
وی بــــا تأکیــــد بــــر اهمیت راهبــــردی ایــــن صنعت در 
توســــعه منطقه، بیان کرد: ایــــن ظرفیت، ثروتی بزرگ 
برای روســــتا و فرصتی برای رونق اقتصادی، مدیریت 

منابع طبیعی و ایجاد اشتغال پایدار است.
وی اضافــــه کــــرد: توســــعه صنعــــت پــــرورش اســــب 
می‌تواند زنجیره‌هــــای ارزش جدیــــدی از جمله تولید 
خــــوراک تخصصی، خدمات دامپزشــــکی پیشــــرفته و 

تولید تجهیزات سوارکاری را در منطقه فعال سازد.
اســــتاندار همدان خاطرنشان کرد: استفاده از ظرفیت 
اسب اصیل عرب نه تنها جنبه فرهنگی و تاریخی دارد، 

بلکه دارای توجیه اقتصادی بالایی است و در مقایسه 
با کشاورزی سنتی که به شــــدت وابسته به منابع آبی 
است، صنعت پرورش اسب می‌تواند با بهره‌وری بالا از 
زمین و سرمایه‌گذاری در بخش خدمات و گردشگری، 

بازدهی اقتصادی چشمگیری داشته باشد.
ملانوری، مدیران محلی، دهیاران و مسؤولان بخش 
مرکــــزی را بــــه تمرکز جدی بر این صنعــــت فراخواند و 
ابــــراز امیدواری کرد کــــه ورکانه به مقصد گردشــــگری 
بین‌المللــــی تبدیــــل شــــود کــــه ایــــن امــــر نیازمنــــد 
ســــرمایه‌گذاری در زیرســــاخت‌هایی نظیــــر تأمین آب 
، تجهیز مراکز ورزشی، جذب سرمایه‌گذار است. پایدار

وی بــــه جایــــگاه تاریخی همدان اشــــاره کــــرد و گفت: 
توســــعه گردشــــگری در ورکانه، به عنوان یک کانون 
خاص، می‌تواند به برندســــازی کلی استان همدان در 

سطح ملی و بین‌المللی کمک شایانی کند.
استاندار با اشــــاره به نقش حیاتی روستا و عشایر در 
، هــــدف مدیریت فعلی  تأمین امنیت غذایی کشــــور
را نه تنهــــا تثبیت جمعیــــت روســــتایی، بلکه تحقق 
»مهاجــــرت معکوس« بــــا فراهم آوردن رفاه و نشــــاط 

لازم برای بازگشت مردم به زادگاهشان عنوان کرد.
وی بیان کرد: اگر اشتغال و درآمد روستاییان از طریق 

فعالیت‌های نوین مانند گردشگری و صنایع تبدیلی 
افزایــــش یابد، انگیزه برای ترک روســــتا و مهاجرت به 

شهرها به شدت کاهش می‌یابد.
ملانــــوری گفت: توســــعه ورکانه در حوزه گردشــــگری 
اســــب، عمق بیشــــتری به این ظرفیت می‌بخشــــد و 

گردشگران خاص را جذب خواهد کرد.
وی در بخش دیگری از سخنان خود،به دستاوردهای 

یک‌سال گذشته در استان اشاره کرد و گفت: توسعه 
اعتبــــارات عمرانــــی، کاهــــش آســــیب‌های اجتماعی، 
تکمیل پروژه‌های زیرســــاختی، بهبود مدیریت منابع 
آب، افزایــــش بهره‌وری کشــــاورزی و رفــــع ناترازی‌ها از 

جمله این اقدامات است.
بــــه نقل از ایرنا، ملانوری در پایان خاطرنشــــان کرد: بر 
اســــاس ارزیابی اخیر دولت، استان همدان رتبه اول 

رضایتمندی مردمی نســــبت به دستگاه‌های اجرایی 
کشــــور را کسب کرده، که نشــــان‌دهنده هم‌راستایی 
مدیریت اســــتانی با سیاســــت‌های دولت و نیازهای 
مردم منطقه اســــت کــــه این موفقیت، پشــــتوانه‌ای 
ح‌های توســــعه‌ای آینــــده، از جمله  برای پیشــــبرد طر
تبدیل ورکانه به کانون پرورش اســــب و گردشــــگری 

بین‌المللی خواهد بود.

دستگیری سارق طلای بانوی اسدآبادی
هگمتانــــه، گــــروه شهرســــتان: فرمانــــده انتظامی 
شهرستان اسدآباد از دســــتگیری سارق زیورآلات 

بانوی سالخورده در این شهرستان خبر داد.
مصیــــب  ســــرهنگ  هگمتانــــه،  گــــزارش  بــــه 
شــــاه‌ملکی اظهــــار کرد: در پــــی وقوع یــــک فقره 
لات از خانمی‌ســــالخورده بررســــی  ســــرقت زیــــورآ
گاهی  موضــــوع در دســــتور کار مأمــــوران پلیس آ

گرفت. قرار  این شهرستان 
گاهی و پیشــــگیری  وی افزود: مأمــــوران پلیس آ
گاهــــان  شهرســــتان بــــا همــــکاری اطلاعاتــــی کارآ
گاهی اســــتان با انجام تحقیقات گسترده  پلیس آ
گاهی  متهم را شناســــایی، دســــتگیر و به پلیس آ

کردند. منتقل 
شــــاهملکی تصریــــح کــــرد: متهــــم در مواجهــــه با 
مســــتندات موجــــود به بــــزه ارتکابی اعتــــراف و با 

تشکیل پرونده به مرجع قضایی معرفی شد.
این مقــــام انتظامــــی در ادامه با اشــــاره به تحویل 
زیورآلات ســــرقتی بــــه مالباخته خاطرنشــــان کرد: 
کارشناســــان ارزش زیورآلات سرقتی را یک میلیارد 

و 600 میلیون ریال برآورد کردند.
انتظامــــی  فرمانــــده   ، مهــــر پنجشــــنبه24  روز  در 
شهرســــتان اســــدآباد بــــا ارائه توصیه‌هــــای لازم به 
شــــهروندان، از آنها خواســــت موارد مشکوک را از 

طریق سامانه پلیسی 110 اطلاع دهند.

7 فقره قتل طی 6 ماه در ملایر
افزایش 30 درصدی کشفیات قاچاق

هگمتانه، گروه شهرســــتان: فرمانده انتظامی ملایر 
با اشــــاره به افزایش 30 درصدی کشفیات قاچاق و 
7 فقره قتل طی 6 مــــاه در ملایر گفت: 94 هزار لیتر 
ســــوخت قاچاق در این مدت در شهرستان کشف 

و ضبط شد.
به گزارش هگمتانه، احمد ســــاکی از کشف یک تن 
و 420 کیلوگرم مواد مخدر در شهرســــتان طی نیمه 
نخســــت امســــال خبر داد و با اشــــاره به کاهش 20 
درصدی ســــرقت‌ها اظهار کرد: 85 درصد سرقت‌ها 

کشف شده است.

وی عنــــوان کــــرد: 30 میلیارد ریال اموال مســــروقه 
در شهرســــتان بــــا تــــاش مأمــــوران انتظامــــی بــــه 

صاحبانشان بازگردانده شده است.
فرمانــــده انتظامــــی ملایــــر بــــا اشــــاره بــــه کاهش 6 
درصدی جرائم فضای مجازی و افزایش 30 درصدی 
کشفیات قاچاق گفت: 94 هزار لیتر سوخت قاچاق 

در این مدت در شهرستان کشف و ضبط شد.
وی از شناســــایی و دســــتگیری 6 نفر از هفت فقره 
پرونــــده‌ قتل در نیمه نخســــت امســــال خبر داد و 
خ‌داده را اختلافات مالی و  علت عمــــده قتل‌هــــای ر

خانوادگی عنوان کرد.
ســــاکی بــــر نقــــش نهادهــــای آموزشــــی و فرهنگی 
در ایجــــاد امنیــــت تأکید کــــرد و با اشــــاره به تلاش 
دشمنان برای تضعیف نظام خواستار ارتقای سواد 
رســــانه‌ای در جامعه شــــد و گفت: باید جامعه را به 

گاهی مجهز کنیم. سلاح ایمان و آ
بــــه نقل از ایرنــــا، فرمانــــده انتظامی ملایر با اشــــاره 
به اقتــــدار نظامی و دفاعی جمهوری اســــامی ایران 
گفــــت: در جنــــگ 12 روزه بــــا رژیــــم صهیونیســــتی، 
انســــجام مــــردم و تــــوان نظامی کشــــور زمینه‌ســــاز 
پیروزی شــــد.وی بــــا بیــــان اینکه به برکــــت انقلاب 
اسلامی، ایران به اقتدار نظامی، علمی و فناوری بالا 
دســــت یافته گفت: تضمین‌کننده این دستاوردها 

خون پاک شهداست.
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گهی فقدان سند مالکیت آ

نظــر بــه اینکه خانم ســکینه ســلیمی هیزجی برابــر وکالتنامــه 1404/7/8-10619 
تنظیمی دفتر 35 قهاوند وکالتاً از طرف علی سلیمی با تسلیم دو برگ استشهاد 
محلی مصدق به مهر دفترخانه شماره 35 قهاوند مدعی است که سند مالکیت 
ک 277/252 واقــع در بخش 5 همدان ثبــت 79641 صفحه306  ششــدانگ پــا
دفتــر 22 بــه علــت ســهل انگاری مفقود گردیــده،  تقاضــای صدور المثنی ســند 
کــه در رهــن نمی باشــد. لــذا مراتــب در  ک مذکــور را نمــوده اســت  مالکیــت پــا
گهی می شــود  اجــرای مــاده 120 آیین نامــه اصاحی قانــون ثبت در یک نوبت آ
تــا چنانچه شــخص یا اشــخاص مدعی انجام معامله نســبت به ملــک مرقوم یا 
گهــی به مدت  وجــود ســند مالکیــت نزد خــود می باشــد، از تاریخ انتشــار این آ
ده روز فرصــت دارنــد اعتراض خود را ضمن ارائه اصل ســند مالکیت و یا ســند 
معاملــه بــه ایــن اداره اعــام و رســید دریافت نمایــد. در غیر این صــورت اداره 
ثبت وفق مقررات اقدام خواهد نمود و اعتراض ایشان فقط در مراجع قضایی 

قابل رسیدگی خواهد بود.
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ک شهرستان ملایر مرتضی مسعودی - رئیس اداره ثبت اسناد و املا

گهی فقدان سند مالکیت آ

چون آقای سعید عبدلملکی فرزند علی محمد شماره ملی 3930863928 مالک 
ک ثبتی 2679 فرعی از 2043 اصلی بخش یک مایر با ارائه  ششدانگ اعیانی پا
برگ استشــهاد محلی که امضاء گواهان در دفترخانه اســناد رســمی شــماره 101 
مایر گواهی گردیده و برابر درخواســت دفترخانه اســناد رسمی شماره 101 مایر 
اعام داشــته که ســند مالکیت تک برگی به شــماره ســند 768470 ســری ب/ 95 
ک بخــش مربوطــه مفقود  شــماره دفتــر الکترونیکــی 139720326006003002 امــا
ک مذکــور را نموده. لــذا مراتب به  گردیــده و درخواســت صدور ســند المثنــی پا
گهی می شــود تــا چنانچه  اســتناد مــاده120 آیین نامــه قانــون ثبــت، یــک نوبت آ
کسی مدعی وجود سند مالکیت نزد خود یا انجام معامله نسبت به ملک مرقوم 
گهــی ظرف مــدت ده روز اعتراض خــود را به ضمیمه  باشــد، از تاریــخ نشــر این آ
اصــل ســند مالکیــت یا ســند معامله به این اداره تســلیم و رســید دریافت نماید 
تا مورد رســیدگی قرار گیرد. بدیهی اســت پس از انقضاء مدت مذکور، در صورت 
عــدم وصول اعتراض و عدم ارائه ســند مالکیت یا ســند معامله، طبق مقررات و 
پس از طی مراحل قانونی نســبت به صدور ســند مالکیت المثنی اقدام و ســند 

اولیه از درجه اعتبار ساقط خواهد شد.

ک محمدصادق بهرامی - رئیس ثبت اسناد و املا
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/08/11 تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/07/26  

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

قانــون  موضــوع  دوم  اول/  هیــأت   140460326034009569 شــماره  رأی  برابــر 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی مســتقر 
در واحــد ثبتــی حوزه ثبت ملک همدان- ناحیــه دو تصرفات مالکانه بلامعارض 
متقاضی آقای محمد حنیفی فرزند علی احمد به شماره شناسنامه 557 صادره 
از همــدان نســبت بــه ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی بــه مســاحت 6000 
ک 584 فرعــی از 135 اصلی واقع در بخش چهــار همدان، اراضی  مترمربــع بــه پلا
قریه چشــمه قصابان خریداری از مالک رســمی مع الواســطه آقای رضا رشــیدی 
فرهــاد محــرز گردیــده اســت. لذا بــه منظور اطــلاع عمــوم مراتــب در دو نوبت به 
گهــی می شــود. در صورتــی کــه اشــخاص نســبت به صدور ســند  فاصلــه 15 روز آ
گهی  مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند، می توانند از تاریخ انتشار اولین آ
بــه مــدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رســید، ظرف 
مــدت یــک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خود را بــه مراجع قضایی 
تقدیــم نماینــد. بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مدت مذکــور و عــدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
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ک شهرستان ملایر مرتضی مسعودی - رئیس اداره ثبت اسناد و املا
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/08/11 تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/07/26  

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

برابــر آرای شــماره 140460326006008746 و 140460326006008985 هیــأت اول موضــوع 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی مســتقر 
در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک ملایر تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی محمدحسن 

غیاثوند به شماره شناسنامه و کد ملی 3920408497 صادره از - فرزند موسی
1- ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 965/73 مترمربع

2- ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 16989/89 مترمربع
ک 2053 اصلــی واقــع در بخــش 1 ملایــر  قســمتی از اراضــی روســتای ســالارآباد، پــلا
خریــداری  از مالــک رســمی موســی غیاثوند محرز گردیده اســت. لذا بــه منظور اطلاع 
گهــی می شــود در صورتی که اشــخاص  عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه 15 روز آ
نســبت به صدور ســند مالکیت متقاضی اعتراضی داشــته باشــند، می توانند از تاریخ 
گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ  انتشــار اولین آ
رســید، ظــرف مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خــود را به مراجع 
قضایــی تقدیــم نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضای مدت مذکــور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
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ک شهرستان ملایر مرتضی مسعودی - رئیس اداره ثبت اسناد و املا
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/08/11 تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/07/26  

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

موضــوع  اول  هیــأت   140460326006008731 و   140460326006008730 شــماره  آرای  برابــر 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رسمی مستقر در 

واحد ثبتی حوزه ثبت ملک ملایر تصرفات مالکانه بلامعارض
1- متقاضــی محمود کشــاورز به شــماره شناســنامه و کد ملــی 3920337834 صادره از 

- فرزند رضا سه دانگ
2- متقاضی محمد کشــاورز به شــماره شناسنامه 35 و کد ملی 3934829376 صادره 

از - فرزند رضا سه دانگ 
هر دو از ششــدانگ یک قطعه باغ بادامســتان به مســاحت 390/09 مترمربع قســمتی از 
ک 13 اصلی واقــع در بخش 5 ملایر خریداری از مالک رســمی  اراضــی روســتای پاتپــه، پلا
غلامعلــی روســتایی محــرز گردیده اســت. لذا به منظــور اطلاع عموم مراتــب در دو نوبت 
گهی می شــود در صورتی که اشــخاص نســبت به صدور ســند مالکیت  به فاصله 15 روز آ
گهی به مدت دو ماه  متقاضی اعتراضی داشــته باشــند، می توانند از تاریخ انتشار اولین آ
اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پس از اخذ رســید، ظرف مدت یک مــاه از تاریخ 
تســلیم اعتــراض، دادخواســت خود را به مراجــع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی اســت در 
صــورت انقضــای مدت مذکــور و عدم وصول اعتــراض طبق مقررات ســند مالکیت صادر 

خواهد شد.  11
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ک حسین مرادی - رئیس ثبت اسناد و املا
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/08/10 تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/07/26  

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

برابــر رأی شــماره 6315-1404/6/25 هیــأت پنجــم موضوع قانــون تعیین تکلیف 
وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمان های فاقــد ســند رســمی مســتقر در واحــد 
ثبتــی حــوزه ثبت ملک بهــار تصرفــات مالکانه بلامعــارض متقاضی خانــم ناهید 
یارمحمــدی فرزنــد علی هاشــم به شــماره شناســنامه 1114 صــادره از بهــار  در 71 
شــعیر مشــاع از 96 شــعیر ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی بــه مســاحت 
ک 174 فرعــی از 105 اصلــی واقــع در بخــش چهــار حــوزه  4574/03 مترمربــع پــلا
، اراضــی اختاچــی خریــداری از مالــک رســمی آقای علی هاشــم  ثبــت ملــک بهــار
یارمحمــدی محــرز گردیده اســت. لذا به منظور اطلاع عمــوم مراتب در دو نوبت 
گهی می شــود در صورتی که اشــخاص نســبت به صدور ســند  بــه فاصلــه 15 روز آ
گهی  مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند، می توانند از تاریخ انتشار اولین آ
بــه مــدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رســید، ظرف 
مــدت یــک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خود را بــه مراجع قضایی 
تقدیــم نماینــد. بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مدت مذکــور و عــدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
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محمدعلی جلیلوند - مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک تويسرکان
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/08/11 تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/07/26  

گهی موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های  آ
فاقد سند رسمی حوزه ثبتی تویسرکان

نظر به اینکه هیأت موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های 
ک تویســرکان به موجب رأی شماره  فاقد ســند رســمی مســتقر در اداره ثبت اسناد و املا
کلهــر فرزنــد  آقــای احمــد  140460326004006562 بــه تاریــخ 1404/05/11 تصــرف مالکانــه 
مرادعلی متقاضی پرونده کلاســه 1403114426004001854 در ششــدانگ یک قطعه باغ به 
ک شماره 0 فرعی از 39 اصلی واقع در بخش 5 تویسرکان  مساحت 3037/85 مترمربع پلا
مالک رســمی مرادعلی کلهر محرز گردیده اســت. لذا مفاد رأی صادره به اســتناد ماده 3 
قانــون و مــاده 13 آیین نامــه قانــون مذکــور در دو نوبت بــه فاصله 15 روز در ایــن روزنامه 
گهــی می گــردد در صورتی که شــخص یا اشــخاص ذینفع به رأی صادره اعتراض داشــته  آ
گهی تا دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت تویسرکان تسلیم  باشند، از تاریخ انتشار این آ
و رســید عــرض حال جهــت ارائه بــه دادگاه صالحه دریافــت نمایند. ضمنــا معترض باید 
ظــرف مــدت یک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتراض بــه مرجع قضایــی دادخواســت تقدیم و 
گواهی عدم  رسید آن را به ثبت محل ارائه نمایند. در غیر این صورت متقاضی می تواند 
دادخواســت را از دادگاه دریافــت و بــه اداره ثبــت تســلیم نمایــد که اداره ثبــت نیز بدون 
توجــه بــه اعتراض، عملیــات ثبتی را برابــر مقررات ادامــه خواهد داد. ضمنا صدور ســند 

مالکیت مانع مراجعه متضرر به دادگاه نمی باشد.
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ک شهرستان ملایر مرتضی مسعودی - رئیس اداره ثبت اسناد و املا
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/08/11 تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/07/26  

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

برابر آرای شــماره 140460326006008823 و 140460326006008836 هیأت اول موضوع 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رسمی مستقر 
در واحــد ثبتــی حــوزه ثبت ملــک ملایر تصرفــات مالکانه بلامعــارض متقاضی علیرضا 

غیاثوند به شماره شناسنامه و کد ملی 3920709179 صادره از ملایر فرزند موسی
 1- ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت62403/43 مترمربع 

2- ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 30174/81 مترمربع
ک 2053 اصلــی واقــع در بخــش 1 ملایــر   قســمتی از اراضــی روســتای ســالارآباد، پــلا
خریــداری  از مالــک رســمی موســی غیاثوند محرز گردیده اســت. لذا بــه منظور اطلاع 
گهــی می شــود در صورتی که اشــخاص  عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه 15 روز آ
نســبت به صدور ســند مالکیت متقاضی اعتراضی داشــته باشــند، می توانند از تاریخ 
گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ  انتشــار اولین آ
رســید، ظــرف مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خــود را به مراجع 
قضایــی تقدیــم نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضای مدت مذکــور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
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ک شهرستان ملایر مرتضی مسعودی - رئیس اداره ثبت اسناد و املا
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/08/11 تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/07/26  

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

برابــر رأی شــماره 140460326006008729  مورخــه 1404/07/05 هیــأت اول موضــوع 
قانــون تعیین تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی 
مســتقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک ملایر تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی 
محمود کشــاورز به شــماره شناســنامه و کد ملــی 3920337824 صــادره از - فرزند 
رضــا ششــدانگ یــک قطعــه بــاغ مشــجر بــه مســاحت 509/01 مترمربــع قســمتی از 
ک 13 اصلی واقــع در بخش 5 ملایر خریــداری  از مالک  اراضــی روســتای پاتپــه،  پلا
رســمی غلامعلی روســتایی محرز گردیده اســت. لذا به منظور اطــلاع عموم مراتب 
گهــی می شــود در صورتــی که اشــخاص نســبت به  در دو نوبــت بــه فاصلــه 15 روز آ
صدور ســند مالکیت متقاضی اعتراضی داشــته باشــند، می توانند از تاریخ انتشــار 
گهــی بــه مــدت دو ماه اعتــراض خــود را به این اداره تســلیم و پــس از اخذ  اولیــن آ
رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
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ک شهرستان ملایر مرتضی مسعودی - رئیس اداره ثبت اسناد و املا
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/08/11 تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/07/26  

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

برابــر آرای شــماره 140460326006008461 و 140460326006008638 هیــأت اول موضوع 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رسمی مستقر 
در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک ملایر تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی سید احمد 
موســوی به شماره شناســنامه 4 و کد ملی 3933790646 صادره از ملایر فرزند سید 

محمدعلی
1- ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 13803/37 مترمربع

2- ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 1428/12 مترمربع
ک 28 اصلی واقع در بخش 2 ملایر خریداری   قسمتی از اراضی روستای ینگی کند، پلا
از مالک رســمی - محرز گردیده اســت. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت 
گهی می شود در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند مالکیت  به فاصله 15 روز آ
گهی به مدت دو  متقاضی اعتراضی داشــته باشــند، می توانند از تاریخ انتشــار اولین آ
مــاه اعتــراض خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رســید، ظرف مــدت یک ماه از 
تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خود را به مراجع قضایــی تقدیم نمایند. بدیهی 
اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عدم وصــول اعتــراض طبق مقررات ســند 

مالکیت صادر خواهد شد.
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ک شهرستان ملایر مرتضی مسعودی - رئیس اداره ثبت اسناد و املا
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/08/11 تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/07/26  

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی آ
113

ف: 1
.ال

م
و   14046326006008622 و   140460326006008618 شــماره  آرای  برابــر 
140460326006008623 و 140460326006008637 و 14046032660006008644 
و 140460326006008622 و 140460326006008647 و 140460326006008627 
و 140460326006008621 هیــأت اول موضــوع قانــون تعیین تکلیــف وضعیــت 
ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی مســتقر در واحد ثبتی حوزه 
ثبــت ملــک مایر تصرفــات مالکانــه بامعارض متقاضــی خدابخــش زرینی به 

شناسنامه 170 و کد ملی 3931000419 صادره از مایر فرزند علی بابا 
ششــدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 2706/13 مترمربع. 1

ششــدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 6397/74 مترمربع. 2
ششــدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 1541/18 مترمربع. 3
ششــدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 1935/19 مترمربع. 4
ششــدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 3622/84 مترمربع. 5
ششــدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 6397/74 مترمربع. 6

ششــدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 27038/79 مترمربع. 7
ششــدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 4062/28 مترمربع. 8
ششــدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مساحت 3344/45 مترمربع. 9

ک 12 اصلــی واقــع در   قســمتی از اراضــی روســتای عباس آبــاد آورزمــان،  پــا
گردیــده  بخــش 3 مایــر خریــداری  از مالــک رســمی علی بابــا زرینــی محــرز 
گهی  اســت. لذا به منظور اطاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آ
می شــود در صورتــی کــه اشــخاص نســبت بــه صدور ســند مالکیــت متقاضی 
گهی به مدت دو  اعتراضی داشــته باشــند، می توانند از تاریخ انتشــار اولین آ
ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک 
مــاه از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خود را به مراجــع قضایی تقدیم 
نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات ســند مالکیت صادر خواهد شد.



شنبه     26  مهــــر  1404    شماره   6010

گردشگری4
یت شهری  نقش حیاتی مدیر

یان گردشگری و  در تثبیت جر
شکستن قفل فصول سرد

زهرا ذوالفقاری

 در 
ً
گردشــــگری، موتور محرکــــه اقتصاد شــــهری، غالبا

چرخــــه فصلــــی اســــیر اســــت؛ تابســــتان‌ها اوج رونق 
و پاییــــز و زمســــتان‌ها، فصــــول کاهــــش چشــــمگیر 
. این نوســــانات نه‌تنها به فعــــالان اقتصادی  مســــافر
شــــهر آســــیب می‌رســــاند، بلکه برنامه‌ریزی شهری را 
نیــــز با چالش مواجــــه می‌کند. در این میــــان، پاییز با 
وجود زیبایی‌های بی‌بدیلش، به دلیل تغییرات آب و 
هوایی و بازگشایی مدارس، معمولاً به "فصل شانه" 

بدیل می‌شود.
بــــه گــــزارش هگمتانــــه، مدیریت شــــهری، در جایگاه 
، برنامه‌ریــــز و مجری، نقشــــی محوری  سیاســــت‌گذار
در تبدیل ایــــن تهدید به فرصت دارد. شــــهرداری‌ها 
باید با نگاهی تحول‌آفرین، زیرســــاخت‌های لازم برای 
جــــذب و مهم‌تر از آن، ماندگاری مســــافر را در فصول 
ســــرد فراهم آورند تا جریان گردشــــگری نه یک پدیده 
 فصلــــی، بلکه یک جریــــان پایدار و مســــتمر در 

ً
صرفا

طول ســــال باشــــد. پایداری اقتصادی، ایجاد اشتغال 
ثابت و تثبیت هویت شهری، همگی در گرو موفقیت 

مدیریت شهری در توسعه گردشگری پاییزی است.

zz یت چالش‌های فصلی و ضــــرورت مداخله مدیر
شهری

کاهش تعداد مســــافران در پاییز یــــک پدیده جهانی 
است، اما در شهرهایی با ظرفیت گردشگری طبیعی 
و فرهنگی بالا، قابل مدیریت و کنترل اســــت. چالش 
 آب و هوا نیست؛ بلکه تغییر سبک 

ً
، صرفا اصلی پاییز

 بیرونی 
ً
ســــفر مردم، کاهش انگیزه‌های تفریحی صرفا

و نیــــاز به خدمات متفــــاوت اســــت. خانواده‌ها پس 
از تعطیلات تابســــتانی کمتر ســــفر می‌کنند و سفرها 
اغلب به ســــمت مقاصد گرم‌تر یــــا رویدادهای خاص 

کشیده می‌شوند.
: وقتــــی تعــــداد مســــافران  بــــازار عــــدم قطعیــــت در 
کاهش می‌یابد، کســــب‌وکارهای محلــــی، از هتل‌ها و 
رســــتوران‌ها گرفته تا فروشــــگاه‌های صنایع دســــتی، 
بــــا عــــدم قطعیــــت در درآمد مواجــــه شــــده و مجبور 
بــــه تعدیل نیرو می‌شــــوند. این عدم ثبــــات، کیفیت 
خدمــــات را کاهش داده و در نهایــــت به تجربه منفی 

گردشگر در سال‌های آتی منجر می‌شود.

zzنقش شــــهرداری به عنوان تثبیت‌ کننده
شــــهرداری با درک اینکه گردشگری باید در تمام طول 
ســــال یک فعالیــــت اقتصادی پایــــدار باشــــد، باید با 
تزریق هوشــــمندانه منابع و برنامه‌های خلاقانه، بازار 
را در فصل پاییز فعال نگه دارد. این مداخله در ســــه 
حوزه کلیدی تعریف می‌شــــود: زیرساخت‌های مقاوم 
در برابر آب‌وهوا، خلق جاذبه‌هــــای پاییزی و بازاریابی 

هدفمند.

zz توســــعه زیرســــاخت‌های مقــــاوم و جاذبه‌هــــای
بسته محیط 

کلیــــد موفقیــــت در جذب مســــافر پاییــــزی، کاهش 
وابســــتگی بــــه جاذبه‌هــــای کامــــا روبــــاز و توســــعه 
گزینه‌هایــــی اســــت کــــه مســــافر را در برابــــر بــــاران یا 
ســــرمای ناگهانــــی محافظــــت کنــــد. اینجاســــت کــــه 
ســــرمایه‌گذاری‌های بلندمــــدت شــــهرداری بــــه ثمــــر 

می‌نشیند.
1. تکمیل زیرساخت‌های فرهنگی و هنری:

مدیریت شهری باید زیرســــاخت‌هایی را تقویت کند 
 پاییزی هستند:

ً
که ذاتا

• ســــالن‌های همایــــش و نمایشــــگاه‌ها: توســــعه یا 
تجهیــــز ســــالن‌های چندمنظــــوره با ظرفیــــت بالا که 
قابلیــــت پذیــــرش رویدادهــــای ملــــی و بین‌المللــــی 
)کنگره‌هــــای علمی، نمایشــــگاه‌های تخصصــــی( را در 
فصول کم‌مســــافر داشته باشند. شــــهرداری با ارائه 
مشــــوق‌های اجاره‌ای به برگزارکنندگان، می‌تواند این 

سالن‌ها را در ماه‌های مهر تا آذر فعال نگه دارد.
• موزه‌ها و مراکز تفریحی سرپوشــــیده: سرمایه‌گذاری 
بــــرای به‌روزرســــانی موزه‌هــــای موجــــود )نظیــــر موزه 
 ،) مردم‌شناســــی یــــا مراکــــز تخصصــــی تاریــــخ و هنــــر
فراهم‌سازی امکانات سمعی و بصری مدرن، و ایجاد 
تورهــــای تعاملــــی می‌تواند موزه‌هــــا را از یــــک بازدید 
ســــاده به یک مقصــــد اصلی تبدیل کنــــد. همچنین، 
تقویت مراکز ســــرگرمی خانوادگی سرپوشیده )مانند 
سینماها، شهربازی‌های سرپوشیده یا مجموعه‌های 
ورزشــــی داخلــــی( جذابیت شــــهر را بــــرای خانواده‌ها 

افزایش می‌دهد.
2. ساماندهی بازارهای سرپوشیده )سنتی و مدرن(:

تبدیــــل  پناهگاه‌هــــای خریــــد  بــــه  پاییــــز  در  بازارهــــا 
می‌شوند. شــــهرداری باید بر احیای معماری بازارهای 
ســــنتی )ماننــــد بازار همــــدان( با حفظ کاربــــری اصیل 
آن‌ها تمرکز کند. این احیا شامل بهسازی نورپردازی، 
ســــامانه‌های گرمایشــــی مناســــب )بدون آسیب به 
ســــاختار تاریخی( و بهبود دسترسی‌ها است تا خرید 
در روزهای خنک پاییزی نیز تجربه‌ای دلپذیر باشــــد. 
ایجاد “"دهکده‌های صنایع دســــتی" سرپوشــــیده نیز 

می‌تواند به تقویت هویت منطقه‌ای کمک کند.
: 3. بهسازی فضاهای عمومی نیمه‌باز

بهبــــود و پوشــــش‌دهی موقــــت یــــا دائمــــی برخی از 
فضاهــــای عمومی مانند چایخانه‌ها و رســــتوران‌های 
دارای تــــراس )بــــا اســــتفاده از ســــایبان‌های مقاوم و 
سامانه‌های گرمایشــــی محیطی( این امکان را فراهم 
می‌کنــــد که مردم همچنــــان بتوانند از هــــوای پاییزی 

لــــذت ببرند بــــدون اینکــــه دچار ســــرما شــــوند. این 
رویکــــرد، مرز بیــــن فعالیت‌های "بیــــرون" و "داخل" را 

محو می‌کند.

zz فصل ســــوم: خلــــق هویت گردشــــگری پاییزی و
هدفمند یابی  بازار

جــــذب مســــافر پاییــــزی نیازمنــــد خلــــق محصولات 
 با فصل پاییز همخوانی 

ً
جدیدی است که مســــتقیما

دارند. اینجاست که شهرداری باید با همکاری بخش 
خصوصی، روایت جدیدی از شهر را بسازد.

1. نشان‌سازی رویدادهای پاییزی:
مدیریت شــــهری بایــــد "جشــــنواره پاییز همــــدان" را 
بــــه عنوان یــــک رویداد برند شــــده تعریــــف کند. این 

جشنواره می‌تواند شامل موارد زیر باشد:
• جشنواره برداشــــت محصول: با توجه به موقعیت 
کشاورزی استان، برگزاری جشنواره‌هایی حول محور 
، ســــیب و… که شــــهر  محصولات پاییزی )مانند انگور
همــــدان در آن‌ها ســــرآمد اســــت( و برپایــــی بازارهای 

. موقت این محصولات در نقاط مرکزی شهر
• جشــــنواره شــــعر و ادب: با توجه به هویت فرهنگی 
و تاریخــــی همدان، برگزاری محافل ادبی و شــــب‌های 
شــــعر با میزبانی شــــهرداری می‌تواند جذب گردشگر 

فرهنگی را به اوج برساند.
• مسیرهای برگ‌ریزان: شناســــایی، بهسازی و تبلیغ 
مســــیرهای کوهســــتانی و پارک‌هایــــی کــــه در پاییــــز 
زیباترین مناظر برگ‌ریزان را دارند )مانند اطراف ســــد 
اکباتــــان یا مســــیرهای کوهســــتانی الونــــد( و تجهیز 
آن‌ها با امکانــــات اولیه )نیمکت، راهنما، ســــرویس 

بهداشتی(.
2. بسته‌بندی تورهای اقامتی بلندمدت:

، افزایش  یکی از اهــــداف اصلی در ماندگاری مســــافر
طــــول اقامت اســــت. شــــهرداری می‌تواند بــــا طراحی 
بســــته‌های تشــــویقی مشــــترک بــــا هتل‌هــــا، اقامت 
در پاییــــز را به صرفه‌تــــر کند. برای مثــــال، ارائه "بلیت 
گردشــــگری شهری" که شــــامل ورودی رایگان به سه 

جاذبه سرپوشــــیده به همــــراه تخفیــــف حمل‌ونقل 
عمومی، مشــــوقی قوی برای اقامت چند روزه است. 
تمرکــــز باید از "ســــفر یک روزه" به "ســــفر ســــه‌روزه و 

" منتقل شود. تجربه‌محور
3. نقش‌آفرینــــی در توســــعه اقامتگاه‌های بوم‌گردی 

روستایی:
بســــیاری از جذابیت‌هــــای پاییــــزی در اطــــراف شــــهر 
)روســــتاها و طبیعــــت( نهفتــــه اســــت. شــــهرداری با 
ایجاد تسهیلات زیرساختی )مانند دسترسی جاده‌ای 
( و معرفــــی و بازاریابی  مناســــب، کمک به اخذ مجوز
ایــــن اقامتگاه‌هــــا از طریــــق کانال‌های رســــمی خود، 
می‌توانــــد گردشــــگران پاییــــزی را بــــه ســــمت مناطق 
حاشــــیه‌ای هدایــــت کنــــد، که ایــــن امر توزیــــع درآمد 

گردشگری را نیز بهبود می‌بخشد.

zzماندگاری برای  گردشگر  تجربه  یت  مدیر
جذب مســــافر هزینه دارد، اما مانــــدگاری او و تبدیل 
، ارزشــــمندترین  " برای شــــهر شــــدن به یــــک "ســــفیر
 ، دستاورد مدیریت شــــهری است. ماندگاری در پاییز
ارتبــــاط تنگاتنگــــی بــــا کیفیــــت خدمات و احســــاس 

امنیت و راحتی مسافر دارد.
1. ارتقا خدمات اطلاعاتی دیجیتال:

در هــــوای غیرقابــــل پیش‌بینــــی پاییــــزی، دسترســــی 
ســــریع بــــه اطلاعات ضــــروری اســــت. شــــهرداری باید 
زیرســــاخت‌های لازم برای یک برنامه جامع گردشگری 
را فراهــــم کند کــــه بتوانــــد در لحظه، اطلاعاتــــی مانند: 
وضعیت ترافیک جاذبه‌ها، پیش‌بینی دقیق آب و هوا، 
وضعیت سرویس‌های بهداشتی عمومی و دسترسی 
به خدمات اورژانسی را ارائه دهد. سامانه‌های راهنمای 
صوتی و دیجیتــــال در کنار بناهای تاریخی، به مســــافر 
کمــــک می‌کند تــــا علی‌رغم کاهــــش دمای هــــوا، درگیر 

جستجوی دستی اطلاعات نشود.
2. ساماندهی و آموزش نیروهای خدمات‌رسان:

، زمان مناســــبی برای برگزاری دوره‌های آموزشی  پاییز
و  رســــتوران‌ها  هتل‌هــــا،  کارمنــــدان  بــــرای  فشــــرده 

راننــــدگان حمل‌ونقل عمومی اســــت. این آموزش‌ها 
باید بر محور "مشــــتری‌مداری در شــــرایط آب‌وهوایی 
" و معرفــــی کامــــل جاذبه‌هــــای پاییزی شــــهر  متغیــــر
متمرکز باشــــد. یــــک برخورد گــــرم و اطلاعــــات مفید 

می‌تواند جایگزین جذابیت‌های تابستانی شود.
3. نظارت مستمر بر کیفیت خدمات:

مدیریت شــــهری بایــــد از طریق بازرســــی‌های میدانی 
و ســــامانه شــــکایات فعال، اطمینان حاصل کند که 
، به هیچ عنوان  کیفیت خدمات ارائه‌ شــــده در پاییــــز
کاهش نمی‌یابد. این نظارت باید شامل قیمت‌گذاری 
منصفانــــه در رســــتوران‌ها و کنترل بــــر کیفیت اقلام 
مصرفی در فروشگاه‌های مرتبط با گردشگری باشد تا 
تجربه تلخ گرانی یا کیفیت پایین، خاطره سفر پاییزی 

را خراب نکند.

zzشهری حیات  چرخه  مثابه  به  گردشگری 
نقش مدیریت شهری در توسعه گردشگری پاییزی، 
فراتــــر از زیباســــازی‌های مقطعی اســــت؛ این نقش، 
یــــک راهبــــرد بلندمــــدت بــــرای تبدیل شــــهر به یک 
مقصد چهارفصلی اســــت. شهرداری با سرمایه‌گذاری 
هوشــــمندانه در زیرســــاخت‌های سرپوشیده، خلق 
نشــــان)برند( "پاییــــز همــــدان" از طریــــق رویدادهای 
فرهنگــــی و هنــــری هدفمند، و بهبــــود کیفیت تجربه 
مسافر از طریق خدمات دیجیتال و آموزش، می‌تواند 
شکاف بزرگ فصلی را پر کند. موفقیت در این زمینه 
نه‌تنها اقتصاد محلی را تثبیت می‌کند، بلکه ســــرمایه 
اجتماعی شــــهر را بــــا افزایش رضایت شــــهروندان از 
کیفیــــت خدمات شــــهری افزایش می‌دهــــد. همدان 
با تکیه بر غنای تاریخــــی و فرهنگی‌اش، باید بیاموزد 
که چگونه با مدیریت شــــهری فعــــال، زیبایی‌های هر 
فصــــل را به یک مزیــــت رقابتی تبدیل کند و مســــافر 
را وادار ســــازد که نه‌تنها برای فــــرار از گرما، بلکه برای 
غرق شــــدن در آرامش و اصالت پاییز نیز به این شهر 
ســــفر کند. این پایداری، تضمین‌کننده آینده اقتصاد 

گردشگری همدان خواهد بود.

مدیریت شهری همدان؛ معمار توسعه گردشگری در پایتخت تاریخ و تمدن ایران
هگمتانه، گروه گردشــــگری: همدان، خاستگاه تاریخ 
و تمدن دیرین ایران، با در اختیار داشتن جاذبه‌های 
بی‌نظیری چون آرامــــگاه بوعلی ســــینا، گنج‌نامه، تپه 
، دارای ظرفیــــت عظیم برای  هگمتانه و غــــار علیصدر
تبدیل شــــدن به قطب نخســــت گردشــــگری کشــــور 

است.
به گزارش هگمتانه، استفاده مؤثر از این سرمایه‌های 
تاریخــــی و طبیعــــی نیازمند یــــک برنامه‌ریــــزی جامع و 
یکپارچــــه، و فراتــــر از آن، مدیریت شــــهری توانمند و 
، شهرداری و شورای  خلاق است. در این چشــــم‌انداز
، بلکه  اســــامی شــــهر همدان نه‌تنها نقش یک ناظر
مســــؤولیت یک معمــــار توســــعه را بر عهــــده دارند؛ 
کسی که زیرســــاخت‌ها را می‌ســــازد، کیفیت خدمات 
را تضمیــــن می‌کنــــد و تجربــــه‌ای به‌یادماندنی برای هر 
گردشگر خلق می‌نماید تا این شــــهر باستانی بتواند 
در جذب، ماندگاری و افزایش ســــهم اقتصادی از بازار 

گردشگری موفق عمل کند.

zzگردشگر جذب  بستر  شهری،  زیرساخت‌های 

مدیریت شــــهری در همدان با محوریت شــــهرداری، 
محیــــط  آماده‌ســــازی  در  را  گام  مهم‌تریــــن  و  اولیــــن 
فیزیکی شــــهر برای پذیرایی از میهمانــــان برمی‌دارد. 
زیرســــاخت‌ها نه‌تنهــــا تســــهیل‌کننده‌اند، بلکه خود 

بخشی از تجربه گردشگر محسوب می‌شوند.
آسان: دسترسی  و  حمل‌ونقل   .1

، از لحظــــه ورود آغاز  اولیــــن تجربه گردشــــگر از شــــهر
می‌شــــود. مدیریت شــــهری باید با توســــعه شــــبکه 
حمل‌ونقل درون‌شــــهری، شــــامل نوســــازی ناوگان 
اتوبوســــرانی و تاکســــیرانی، ســــاماندهی پایانه‌هــــای 
مســــافربری و احــــداث پارکینگ‌هــــای هوشــــمند در 
نزدیکــــی مراکز تاریخی و شــــلوغ )مانند اطراف آرامگاه 
بوعلــــی و خیابان اکباتان(، ســــهم مهمــــی در کاهش 
ســــردرگمی و افزایــــش رضایــــت گردشــــگر ایفــــا کند. 
پروژه‌هایــــی ماننــــد احــــداث مونوریــــل یــــا ترامــــوا در 
مســــیرهای گردشــــگری پرتردد )در صورت مطالعه و 
توجیه اقتصادی( می‌تواند یک جاذبه‌ حمل‌ونقلی نیز 

ایجاد کند.
2. ارتقا مبلمان و ســــیما و منظر شهری:

ســــال،  فصــــول  تمامــــی  در  بایــــد  همــــدان  شــــهر 
بــــه ویــــژه در بهــــار و تابســــتان، ظاهــــری جذاب و 
آراســــته داشته باشــــد. این امر شــــامل بازسازی و 
با  پیاده‌روها  اصلــــی، بهســــازی  زیباســــازی معابــــر 
اســــتفاده از مصالح مناســــب، افزایش فضای سبز 
شــــهری، نصب مبلمان شــــهری مدرن )سطل‌های 
تابلوهای راهنمای اســــتاندارد(  زباله، نیمکت‌ها و 
و بهینه‌ســــازی سامانه روشــــنایی اماکن عمومی و 
تاریخی اســــت. توجه ویژه به منطقه مرکزی شــــهر 
و بافــــت تاریخی، برای حفظ هویت و اصالت شــــهر 

است. ضروری 
عمومی: بهداشت  و  پسماند  یت  مدیر  .3

تمیــــزی شــــهر شــــاخص نخســــت کیفیــــت زندگی و 
کیفیــــت میزبانــــی اســــت. مدیریــــت شــــهری باید با 
ح‌های جامع مدیریت پســــماند، اســــتفاده  اجرای طر
از فناوری‌هــــای جدید برای جمــــع‌آوری زباله و نظافت 
شــــبانه‌روزی، به‌ویــــژه در مناطق پرتردد گردشــــگری، 
اطمینــــان حاصــــل کند که شــــهر در بالاترین ســــطح 

بهداشت قرار دارد.

zz بــــه ع‌بخشــــی  تنو و  جــــذب  در  ینــــی  نقش‌آفر  
جاذبه‌ها

 به تعمیــــر و نگهداری 
ً
نقــــش مدیریت شــــهری صرفا

محدود نمی‌شود؛ شــــهرداری باید خود به یک عامل 
فعــــال در ایجاد و تقویــــت جاذبه‌هــــای جدید تبدیل 

شود.
یخی: تار بافت‌های  ساماندهی  و  احیاء   .1

بافت‌هــــای قدیمــــی همــــدان، نظیــــر بازار ســــنتی و 
محــــات تاریخــــی، گنجینه‌هایی هســــتند کــــه اغلب 
به دلیــــل فرســــودگی و کم‌توجهی، کاربــــری خود را از 
دســــت می‌دهند. مدیریت شــــهری می‌تواند با ارائه 
تسهیلات به مالکان، مشــــارکت در احیاء خانه‌های 
تاریخــــی و تغییــــر کاربــــری آن‌هــــا بــــه بومگردی‌ها یا 
رستوران‌های سنتی، این مناطق را به مقاصد جذاب 
گردشــــگری تبدیل کند. پروژه‌های ســــاماندهی بازار 
مظفریه و اکباتان از نمونه‌های بارز این مســــؤولیت 

است.
جشنواره‌ها: و  رویدادمحور  گردشگری   .2

ج شــــدن از وابســــتگی بــــه جاذبه‌هــــای  بــــرای خــــار

 تاریخــــی و فصلــــی، مدیریت شــــهری باید به 
ً
صرفــــا

ســــمت توســــعه گردشــــگری رویدادمحــــور حرکت 
کنــــد. برگزاری رویدادهای فرهنگی-هنری با نشــــان 
»همــــدان« در ســــطح ملــــی و بین‌المللــــی )ماننــــد 
جشــــنواره‌ بین‌المللــــی تئاتــــر کــــودک و نوجــــوان یا 
انگیزه  الوند(، می‌تواند  جشــــنواره غذاهای ســــنتی 
دهــــد.  افزایــــش  کم‌مســــافر  فصــــول  در  را  ســــفر 
شــــهرداری در این زمینه نقــــش تأمین‌کننده فضا، 

حامی مالی و تســــهیل‌گر را ایفا می‌کند.
طبیعی: و  ورزشی  گردشگری  توسعه   .3

همــــدان بــــا کــــوه الونــــد و طبیعــــت بکــــر اطرافش، 
ظرفیت بالایی در گردشــــگری ورزشــــی و کوهســــتان 
دارد. احــــداث مســــیرهای کوهنــــوردی اســــتاندارد، 
دوچرخه‌ســــواری کوهســــتان و حتی مناطق تفریحی 
زمســــتانی )ماننــــد تله‌کابیــــن گنج‌نامــــه(، می‌توانــــد 
دایره گردشگران را از علاقه‌مندان به تاریخ به سوی 
طبیعت‌گــــردان و ورزشــــکاران گســــترش دهــــد. در 
اینجا، شــــهرداری با همکاری نهادهای محیط زیستی 

و میراث فرهنگی، نقش برنامه‌ریز و مجری دارد‌.

خبر

پاییز هزاررنگ همدان، 
مقصدی تازه برای گردشگران 

با اقدامات مدیریت شهری
هگمتانه، گروه گردشــــگری: با فرارسیدن فصل 
پاییــــز و جلوه‌گــــری رنگ‌هــــای زرد و نارنجــــی در 
دامنه‌هــــای الوند، شــــهرداری همدان بــــا اجرای 
ح‌های زیباسازی، برگزاری جشنواره‌های فصلی  طر
و توســــعه فضاهــــای تفریحــــی و فرهنگی، تلاش 
کرده اســــت چهره‌ای نــــو از این شــــهر تاریخی به 

گردشگران داخلی و خارجی ارائه دهد.
به گــــزارش خبرنگار هگمتانه، همــــدان در پاییز، 
شــــهری اســــت میان مه و رنــــگ. خیابان‌هایش 
از  تابلویــــی  بــــه   ، چنــــار کهنســــال  درختــــان  بــــا 
نقاشــــی طبیعت بدل می‌شــــود و بوی برگ‌های 
کنــــده  خیس‌خــــورده از بــــاران، هــــوای شــــهر را آ
می‌کنــــد. میدان امــــام)ره(، بلــــوار ارم، گنجنامه و 
عباس‌آباد در این فصل به مکانی دل‌انگیز برای 

عکاسان و گردشگران تبدیل می‌شود.
مدیریت شــــهری همــــدان بــــا درک اهمیت این 
فصل طلایی، برنامه‌هایی برای رونق گردشگری و 
افزایش نشاط اجتماعی در شهر به اجرا گذاشته 
است. برگزاری جشنواره پاییزی، نورپردازی شبانه 
در مناطــــق گردشــــگری، بهســــازی پیاده‌راه‌ها و 
معرفــــی ظرفیت‌هــــای بومــــی از جملــــه اقداماتی 
اســــت که در هفته‌های اخیر توجه شهروندان و 

مسافران را به خود جلب کرده است.
خبرنگار روزنامــــه هگمتانه در بازدیــــد میدانی از 
مناطق گردشگری همدان با جمعی از شهروندان 
و گردشــــگران در خصوص اقدامات شهرداری در 

فصل پاییز گفت‌وگو کرده است.
طاهری، گردشــــگری از اصفهان، گفت: مدیریت 
شهری همدان در ســــال‌های اخیر توجه ویژه‌ای 
به زیباســــازی معابر و فضاهای عمومی داشــــته 
و در فصــــل پاییز، نورپــــردازی بلــــوار ارم و میدان 
آرامــــگاه بوعلــــی به جذابیــــت این شــــهر افزوده 

است.
کارپرداز، شــــهروند ساکن بلوار شهید سلیمانی، 
اظهــــار کرد: نصــــب المان‌هــــای پاییــــزی و اجرای 
موســــیقی خیابانی در آخر هفته‌ها باعث شــــده 
فضای شهر شاد و پویا شود و مردم بیشتر برای 

پیاده‌روی و تفریح بیرون بیایند.
جعفری، گردشگری از مشهد، بیان کرد: در بازدید 
اخیر از گنجنامه، امکانــــات رفاهی به‌مراتب بهتر 
از ســــال‌های گذشــــته اســــت و حضور نیروهای 
شــــهرداری برای پاکیزگی محیط، حــــس آرامش را 

دوچندان کرده است.
مشــــکین‌گر، شــــهروند فرهنگی، افــــزود: اجرای 
برنامه‌هــــای فرهنگی در پارک‌هــــا، مانند نمایش 
خیابانی و کارگاه‌های نقاشــــی کودک، از اقدامات 
ارزشمند شهرداری است که چهره‌ای فرهنگی‌تر 

از همدان به گردشگران نشان می‌دهد.
شیخیان، از رانندگان تاکسی، گفت: ساماندهی 
دقیــــق  راهنمایــــی  و  تاکســــی  ایســــتگاه‌های 
گردشگران توسط نیروهای شهرداری در میدان 
امــــام)ره( و مســــیر گنجنامــــه نقــــش زیــــادی در 

رضایت مسافران دارد.
گوهری، یکی از کســــبه خیابان بوعلی، اظهار کرد: 
شهرداری با تمیز نگه‌داشتن مرکز شهر و اجرای 
ح نورپردازی شــــبانه، رونق اقتصــــادی را برای  طــــر

مغازه‌داران نیز به همراه آورده است.
زواری، گردشگر تهرانی، افزود: فضای پاییزی پارک 
ارم با موســــیقی زنده و غرفه‌های صنایع‌دســــتی، 

تجربه‌ای لذت‌بخش از همدان برای من رقم زد.
وزیری، عکاس طبیعت، بیان کرد: در فصل پاییز، 
شــــهرداری با بهسازی پیاده‌راه‌ها و حفظ درختان 
قدیمی، فضایــــی ایجاد کرده که برای عکاســــی و 

طبیعت‌گردی فوق‌العاده است.
حسینی، شهروند ساکن محله اعتمادیه، اظهار 
کرد: جمع‌آوری به‌موقع برگ‌ها و نظافت مستمر 
خیابان‌ها نشــــان از برنامه‌ریــــزی دقیق نیروهای 

خدمات شهری دارد.
گلزاری، گردشــــگری از کرمانشــــاه، گفت: همدان 
در پاییز زیبایی منحصربه‌فــــردی دارد و اقدامات 
شهرداری برای معرفی جاذبه‌ها در فضای مجازی 

بسیار تأثیرگذار بوده است.
لطفــــی، از معلمــــان بازنشســــته، افــــزود: نصب 
تابلوهای راهنما و معرفی آثار تاریخی به سه زبان 
فارســــی، انگلیســــی و عربی اقدامی ارزشــــمند در 

جذب گردشگران خارجی است.
افتخاری، شــــهروند همدانی، اظهار کرد: بازآرایی 
مبلمان شهری و رنگ‌آمیزی پل‌ها و نیمکت‌ها، 

جلوه‌ای تازه به شهر بخشیده است.
یوسفی، از دانشــــجویان دانشگاه بوعلی، گفت: 
همکاری شــــهرداری بــــا دانشــــگاه‌ها در برگزاری 
تورهــــای شــــهری و نمایشــــگاه‌های هنری باعث 
افزایش مشارکت جوانان در برنامه‌های فرهنگی 

شده است.
کــــرد:  بیــــان  گردشــــگری،  فعــــالان  از  ســــنگری، 
شــــهرداری همدان بــــا برنامه‌ریزی هوشــــمندانه 
در تبلیغات شــــهری و به‌روزرســــانی نقشــــه‌های 
گردشگری، نقش مهمی در معرفی ظرفیت‌های 

پنهان شهر ایفا کرده است.
مدیریت شــــهری همدان در فصل پاییز با تکیه 
بــــر ظرفیت‌هــــای طبیعــــی، فرهنگــــی و تاریخــــی 
شــــهر، تلاش کــــرده بــــا اقداماتــــی هدفمنــــد در 
حوزه زیباســــازی، خدمات شهری و فعالیت‌های 
بــــه مقصــــدی دل‌انگیــــز  را  فرهنگــــی، همــــدان 
بــــرای گردشــــگران داخلی و خارجــــی تبدیل کند. 
هماهنگی میان بخش‌های مختلف شــــهرداری، 
توجه به جزئیــــات و ایجاد فضای شــــاد و امن در 
شهر، ســــبب شده است پاییز همدان به فصلی 

برای گردش و تجربه زیبایی بدل شود.
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ک شهرستان نهاوند حمیدرضا حجتی - رئیس اداره ثبت اسناد و املا

گهی فقدان سند مالکیت آ

آقــای منصــور یگانــه بــه شــماره ملــی 3961648174 بــه اســتناد دو بــرگ 
استشــهاد محلی تصدیق شــده توســط دفترخانه اســناد رســمی شــماره 21 
ک  نهاوند اعام نموده است که سند مالکیت ششدانگ یک قطعه زمین پا
1 فرعی از 125 اصلی بخش یک نهاوند که به شماره چاپی 242732 به نام 
آقای منصور یگانه صادر و تســلیم گردیده اســت را مفقود نموده و تقاضای 
ک مذکور را نمــوده، لذا مراتب در اجــرای ماده 120  صــدور ســند المثنی  پــا
ک  گهــی می گــردد تا چنانچــه هر کس نســبت به پا آیین نامــه قانــون ثبــت آ
گهــی معامله ای کرده که فوقاً به آن اشــاره ای نشــده یا مدعی وجود  مــورد آ
گهی به  ســند مالکیت نزد خود می باشــد، ظرف مدت 10 روز پس از انتشــار آ
ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل ســند مالکیت یا ســند 
معامله تســلیم نماید و چنانچه ظرف مهلت فوق ســند معامله ارائه نشــود، 
اداره ثبت المثنی ســند مالکیت را طبق مقررات صادر و به متقاضی تســلیم 

خواهد نمود.

ک شهرستان کبودراهنگ داود غفرانی دلاور - رئیس ثبت اسناد و املا
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/08/11 تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/07/26  

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

برابــر رأی شــماره 140460326002009943 هیأت موضــوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی مســتقر در واحد 
ثبتــی حــوزه ثبت ملــک کبودراهنــگ تصرفــات مالکانه بلامعــارض متقاضی 
آقــای امیر ســلطانی فرزنــد محمود به شــماره شناســنامه 512 در یک قطعه 
ک 342 اصلــی واقع در  زمیــن مزروعــی  بــه مســاحت 140820/86 مترمربع پلا
گردیده اســت.  قلی آباد خریداری از مالک رســمی آقای امیر ســلطانی محرز 
گهــی  لــذا بــه منظــور اطــلاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه 15 روز آ
که اشــخاص نســبت به صدور ســند مالکیت متقاضی  می شــود. در صورتی 
گهی به مدت دو  اعتراضی داشــته باشــند، می توانند از تاریخ انتشــار اولین آ
ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک 
مــاه از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خود را به مراجــع قضایی تقدیم 
نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
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ک شهرستان کبودراهنگ داود غفرانی دلاور - رئیس ثبت اسناد و املا
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/08/11 تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/07/26  

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

برابــر آرای شــماره 2010640 و 2010637 و 2010636 و 140460326002009795 هیــأت 
موضــوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند 
رســمی مســتقر در واحــد ثبتی حــوزه ثبت ملــک کبودراهنــگ تصرفــات مالکانه 
بلامعــارض متقاضــی آقــای مهدی عباســی فرزند علیمراد به شــماره شناســنامه 
34 در چهــار قطعــه زمیــن مزروعی بــه مســاحت های 44159/56 و 24754/33 
ک 329 اصلــی واقــع در روســتای قهــورد  و 12993/61 و 25649/09 مترمربــع پــلا
گردیده اســت. لذا  ســفلی خریداری از مالک رســمی آقای مهدی عباســی محرز 
گهی می شــود. در  بــه منظــور اطلاع عمــوم مراتب در دو نوبت بــه فاصله 15 روز آ
صورتــی که اشــخاص نســبت به صدور ســند مالکیــت متقاضی اعتراضی داشــته 
گهی به مدت دو مــاه اعتراض خود را  باشــند، می تواننــد از تاریخ انتشــار اولیــن آ
بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخذ رســید، ظرف مــدت یک ماه از تاریخ تســلیم 
اعتراض، دادخواســت خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی اســت در 
صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات ســند مالکیت 

صادر خواهد شد.
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ک شهرستان کبودراهنگ داود غفرانی دلاور - رئیس ثبت اسناد و املا
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/08/11 تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/07/26  

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

برابــر آرای شــماره 0639 و 0638 و 140460326002010635 هیــأت موضــوع قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رسمی مستقر 
کبودراهنــگ تصرفــات مالکانــه بلامعــارض  در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک 
متقاضی آقای مهدی عباســی فرزند علیمراد به شــماره شناســنامه 34 در سه 
قطعــه زمین مزروعی بــه مســاحت های 18373/48 و 12189/49 و 22770/65 
ک 329 اصلی واقع در روســتای قهورد ســفلی خریــداری از مالک  مترمربــع پــلا
رســمی آقــای احمدعلــی قنبــری قربانــی محــرز گردیــده اســت. لــذا بــه منظــور 
گهی می شــود. در صورتی  اطــلاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت به فاصلــه 15 روز آ
که اشــخاص نســبت به صدور ســند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند، 
گهی به مــدت دو ماه اعتراض خود را به این  می تواننــد از تاریخ انتشــار اولین آ
اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، 
دادخواســت خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی اســت در صورت 
انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات ســند مالکیت صادر 

خواهد شد. 12
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ک شهرستان کبودراهنگ داود غفرانی دلاور - رئیس ثبت اسناد و املا
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/08/11 تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/07/26  

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

برابــر رأی شــماره 140460326002007923 هیــأت موضــوع قانــون تعیین تکلیف 
وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی مســتقر در واحد 
ثبتی حوزه ثبت ملک کبودراهنگ تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی خانم 
مریــم حاجیلو فرزند علی به شــماره شناســنامه 153 صــادره از کبودراهنگ در 
یک قطعه زمین مزروعی  به مســاحت 308/95 مترمربع مفروز و مجزی شــده 
ک 211 اصلی واقع در کوهین خریداری از مالک رسمی رمضانعلی زنکانه  از پلا
محــرز گردیده اســت. لذا به منظور اطلاع عموم مراتــب در دو نوبت به فاصله 
گهی می شــود. در صورتی که اشــخاص نسبت به صدور سند مالکیت  15 روز آ
گهی به  متقاضــی اعتراضی داشــته باشــند، می توانند از تاریخ انتشــار اولیــن آ
مــدت دو مــاه اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رســید، ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی 
تقدیــم نماینــد. بدیهی اســت در صــورت انقضای مدت مذکــور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
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ک شهرستان نهاوند حمیدرضا حجتی- رئیس اداره ثبت اسناد و املا
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/08/12 تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/07/26  

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

برابــر رأی شــماره 140460326005014634 مورخــه 1404/07/19 هیــأت اول موضــوع 
قانــون تعیین تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی 
مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک نهاوند تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی 
پرونده کلاســه 1404114426005000626 ایمان رشــیدی به شــماره شناســنامه 957 
و بــه شــماره ملــی 0068818122 فرزنــد مصطفــی در ششــدانگ یــک قطعــه بــاغ به 
ک ثبتی 229 فرعــی از 4 اصلی بخش  مســاحت 2461/86 مترمربــع قســمتی از پــلا
2 نهاوند، روستای کوهانی قرار دارد،  انتقالی از مالک رسمی ملک )داوود قضوی( 
محــرز گردیــده اســت که حقــوق ارتفاقی نــدارد. لذا بــه منظور اطلاع عمــوم مراتب 
گهــی می شــود در صورتــی که اشــخاص نســبت به  در دو نوبــت بــه فاصلــه 15 روز آ
صدور ســند مالکیت متقاضی اعتراضی داشــته باشــند، می توانند از تاریخ انتشــار 
گهــی بــه مــدت دو ماه اعتــراض خــود را به این اداره تســلیم و پــس از اخذ  اولیــن آ
رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 
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ک شهرستان نهاوند حمیدرضا حجتی- رئیس اداره ثبت اسناد و املا
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/08/12 تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/07/26  

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

در اجــرای قانــون تعیین تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمان های فاقــد ســند رســمی مصــوب 
1390/09/20 مجلس شورای اسلامی

تعیین تکلیــف  قانــون  کلاســه 1403114426005001559 ســال 1403 در هیــأت موضــوع  تحــت  پرونــده ای 
ک شهرســتان نهاوند  وضعیــت ثبتــی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی اداره ثبت اســناد و املا
تشــکیل کــه پــس از بررســی برابــر رأی اصلاحــی شــماره 140460326005015084 مورخــه 1404/07/23 و برابر 
رأی اصلاحــی شــماره 140460326005011466 مورخه 1404/06/09 و رأی شــماره 140460326008692 مورخه 
1404/05/07 هیــأت اول موضــوع قانــون تعیین تکلیــف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند 
رســمی در واحــد ثبتــی حــوزه ثبت ملــک نهاوند تصرفــات مالکانه بلامعــارض متقاضی آقــای علی نصرت 
کولی ونــد بــه شــماره شناســنامه 2 و بــه شــماره ملــی 3962044973 صــادره از نهاونــد فرزنــد حســین در 
ک فرعی -   ششــدانگ یــک قطعــه زمین کشــاورزی آبیزار بــه مســاحت 10371/06 مترمربع تحت قســمتی از پــلا
ک 38 اصلــی واقــع در بخــش 3 حــوزه ثبتی شهرســتان نهاونــد واقــع در اراضی روســتای طایمه که  از پــلا
حقوق ارتقاقی ندارد مالکیت مالک بر اساس مبایعه نامه عادی مالکین رسمی آقایان عباس حسنگاری 
و مراد رستمی و علی صفدر حسنگاری و پیرولی عبدالملکی و علی حسنگاری محرز گردیده است. لذا به 
که اشخاص نسبت به  گهی می شود در صورتی  منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آ
گهی به مدت دو  صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند، می توانند از تاریخ انتشار اولین آ
ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، 
دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
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ن  همدا قعی  وا تحلیل های  و  دقیــق  ر  اخبا
یتا ا نه،  وبگاه هگمتا با 
پیام رسان ها یر  سا و 



شنبه     26  مهــــر  1404    شماره   6010

5 جهان و  ایران 

مجازی گردی

قدرت نمایی نفتکش‌های 
ایرانی در دریا

یک کاربر در فضای توئیتر نوشت:
تانکر ترکرز گفتــــه: نفتکش‌های ایران در آب‌ها 
قدرت‌نمایــــی می‌کننــــد و آشــــکارا بــــا پرچــــم و 
سیگنال روشن در تردد هستند. سیگنالی که 

ایران می‌فرسته؛ کت تن ماست.

شاهکار موشک‌های نقطه 
زن ایران در اسرائیل

حسن عابدینی معاون سیاسی صداوسیما در 
توئیتر نوشت:

ســــری‌ترین مقــــر فرماندهی رژیــــم صهیونی زیر 
ج تل‌آویو هدف موشــــک نقطه‌زن ایران قرار  بر

گرفته است.
اداره سانســــور پس از 4 ماه فاش کرد؛ سایت 
81 ضد انفجار که آمریکا ساخته است 13 ژوئن 

خسارت دید. شمار کشته‌ها اعلام نشد.

ایستگاه مترو مریم 
مقدس، نمایش همزیستی 
ادیان الهی در پایتخت است

توئیتــــر  در  تهــــران  شــــهردار  زاکانــــی،  علیرضــــا 
نوشت:

، قوس  ایســــتگاه مریم مقدس با طرحــــی از نور
و ســــکوت در دل زمین ســــاخته شــــده است؛ 
ترکیبی از ظرافت معماری کلیســــایی و هندسه 

آرام‌بخش معماری ایرانی.
این ایســــتگاه یــــادآور بانوی الهی اســــت که با 
پاکی و پروراندن پیامبــــری بزرگ، جهان را بیدار 

کرد.
هدف از ســــاخت این ایستگاه، ادای احترام به 
مقام حضرت مریم)س( و نمایش همزیســــتی 

ادیان الهی در تهران است.

حماس زنده است و زنده 
خواهد ماند

یک فعال رسانه در توئیتر نوشت:
ســــنوار گفته بود که ترجیح می‌دهم با موشک 
بالســــتیک دشمن شــــهید شــــوم تا آنکه روی 
تخت بر اثر بیمــــاری بمیرم همین جمله تداعی 
بشــــارت رهبر انقلاب اســــت که حمــــاس زنده 

است و زنده خواهد ماند.

ملیت در اسرائیل معنا 
ندارد

یک فعال رسانه در توئیتر نوشت:
روزانه ده‌ها اســــراییلی به اتهام جاسوسی برای 
ایــــران دســــتگیر و بازداشــــت می‌شــــوند. آنها 
در ازای مبلغــــی انــــدک بــــه بهای لقمــــه‌ای نان 
اطلاعــــات کشــــور جعلی خــــود را می‌فروشــــند. 
نداشــــتن مفهومی به نام ملیت در کنار شرایط 
سخت معیشــــتی سیســــتم به ظاهر قدرتمند 

این سرزمین جعلی را از درون خواهد پاشید.

خبر

علی لاریجانی پیام رهبر 
انقلاب را به پوتین تقدیم کرد

دبیر شــــورای عالی امنیت ملی در ســــفر خود به 
روســــیه ضمن دیدار با پوتین، پیام رهبر معظم 

انقلاب را به وی تقدیم کرد.
، 24 مهرمــــاه 1404، علی لاریجانی، دبیر  عصر روز
شــــورای عالی امنیت ملی کشورمان در ملاقات 
با ولادیمیر پوتین، رئیس جمهور روســــیه، پیام 
رهبــــر معظم انقلاب اســــامی را بــــه وی تقدیم، 
و دربــــاره موضوعــــات دوجانبــــه و همکاری‌های 

اقتصادی، منطقه‌ای و بین‌المللی رایزنی کرد.

سرلشکر پاکپور درگذشت 
سردار افشار را تسلیت گفت

فرمانده کل ســــپاه پاســــداران در پیام تسلیت 
خود در پی درگذشت ســــردار افشار تأکید کرد: 
این ســــردار عالیقــــدر در تمامی مســــؤولیت‌ها 
روحیه‌ای سرشــــار از اخلاص، جهاد، انقلابی‌گری 
و ولایت‌مداری، و عشــــق به خدمت صادقانه به 

مردم به ویژه محرومین داشت.
سرلشــــکر پاکپــــور در پیامی درگذشــــت ســــردار 

علیرضا افشار را تسلیت گفت.
ح زیر است: متن این پیام به شر

»بسم الله الرحمن الرحیم
انا لله و انا الیه راجعون

درگذشــــت ســــردار ســــرافراز و مجاهد نستوه، 
ســــرتیپ پاســــدار علیرضــــا افشــــار از یــــادگاران 
محبــــوب و خوشــــنام دوران نهضت اســــامی و 
دفاع مقــــدس بر اثــــر عارضه قلبــــی موجب تاثر 
و تالــــم فراوان گردیــــد. وی شــــخصیتی انقلابی، 
مخلــــص و ولایتمــــدار بــــود کــــه عمــــر پربرکــــت 
خــــود را در مســــیر خدمت به ملــــت و مملکت 
اســــامی و صیانت از ارزش‌هــــای دینی، انقلابی 
و ملی و پیگیری آرمان‌های بلند امامین انقلاب 
سپری کرد. ســــردار افشار از پیشگامان نهضت 
اســــامی علیــــه رژیــــم ستم‌شــــاهی بــــود و پس 
از پیــــروزی انقــــاب، با حضــــور در شــــورای عالی 
جهاد ســــازندگی، نقش مؤثری در ساماندهی و 
خدمت‌رســــانی به محرومان ایفا نمود. ایشــــان 
از دانشــــجویان مســــلمان پیــــرو خط امــــام)ره( 
بــــود کــــه ســــپس در طــــول دهه‌هــــای خدمت، 
مســــؤولیت‌های خطیــــر و متعددی را در ســــپاه 
پاسداران انقلاب اســــامی و ستاد کل نیروهای 

مسلح بر عهده داشتند؛ از جمله:
- ریاست ستاد مرکزی سپاه پاسداران در دوران 

دفاع مقدس
- فرماندهی نیروی مقاومت بسیج

- ریاست دانشگاه امام حسین علیه‌السلام
- ریاست بنیاد حفظ آثار و نشر ارزش‌های دفاع 

مقدس
- معاونت فرهنگی و تبلیغات دفاعی ستاد کل 

نیروهای مسلح
- رئیس اندیشــــکده جنگ نرم دانشــــگاه عالی 

دفاع ملی
این سردار عالیقدر در تمامی این مسؤولیت‌ها، 
با روحیه‌ای سرشار از اخلاص، جهاد، انقلابی‌گری 
و ولایت‌مداری، و عشــــق به خدمت صادقانه به 
مردم به ویژه محرومین، منشأ خدمات ارزشمند 
و مانــــدگار گردید و در تربیت نســــل‌های مؤمن، 

انقلابی و متخصص نقش‌آفرینی کرد.
اینجانــــب ضمــــن عــــرض تســــلیت و تعزیت به 
خانواده محترم ایشــــان، همرزمان، دوســــتان و 
عموم مردم قدرشــــناس ایران اسلامی؛ یاد، نام 
و نقــــش آفرینی‌هــــای ســــترگ و مانــــدگار وی در 
میدان‌های تلاش برای ســــربلندی ایران و ایرانی 
را گرامی داشته و از درگاه خداوند متعال برای آن 
فقید سعید، علو درجات، رحمت واسعه الهی و 
حشر با شهیدان و صالحان مسئلت می‌نمایم.

سرلشکر پاسدار محمد پاکپور
فرمانده کل سپاه پاسداران انقلاب اسلامی«

پزشکیان: 

کند که بتواند ملت ایران را زمین‌گیر  دشـــمن خوابش را ببیند 
اثر ندارد یم  تهدید و تحر

هگمتانه، گروه ایــــران و جهان: رئیس جمهور گفت: 
تهدیــــد و تحریــــم دشــــمنان در ملت کشــــورمان اثر 
نخواهد داشــــت و دشمن خوابش را ببیند که بتواند 

ملت ایران زمین‌گیر کند.
مســــعود پزشــــکیان در مراســــم تجلیــــل از خیریــــن 
مدرسه‌ســــاز اســــتان اصفهــــان گفــــت: از مدیــــران و 
مســــؤولان خواهشی دارم که پشــــت تریبون می‌آیند 
زیاد از ما تعریف نکنند. تلاشــــی نشــــود که فکر کنیم 
کسی شــــده‌ایم. ما خدمتگزار شــــماییم و مردم عزیز 
ایران هســــتیم و تا جان در بدن داریم سعی می‌کنیم 

برای عزت و سربلندی کشورمان کوتاهی نکنیم.
وی ادامه داد: اقدامی که شــــما عزیــــزان انجام دادید 
و پــــای کار آمدیــــد، اینکــــه نپذیریم از دیگــــران عقب 
بمانیم، همین یک کلمه انسان در وجود خود و باور 
خود نپذیرد از دیگران کمتر اســــت. مــــا در نمازی که 
، ربی  می‌خوانیــــم و می‌فهمم وقتی می‌گویــــم الله‌اکبر
اعلا، ربی عظیم یعنی می‌گویم من به طرف آن اعلاء و 
اکبر در حرکتم. اینکه نتوانم به آن اعلاء بنوســــم باید 
به خودم شــــک کنم. ایمان من خدایی است که برتر 
و بالاترین اســــت و هیچ چیز نباید من را از این مسیر 

باز بدارد.
رئیــــس جمهــــور گفــــت: در تــــک تــــک این مــــدارس 
گنجینه‌هایی از توانمندی نهفته اســــت و این ماییم 
که باید کشــــف کنیم و به ظهور برســــانیم و بستری را 
فراهم ســــازیم که این توانمندی‌ها بجوشد، بروز کند 

و خود نشان دهد.
وی با اشــــاره به کســــانی که برای ما انرژی هســــته‌ای 
درســــت کردند، تصریح کرد: باور اینکــــه ما می‌توانیم 
ولی بــــرای این توانســــتن باید این روحیــــه و تفکر در 

بچه‌های ما ایجاد شود.
پزشــــکیان افزود: مدرسه‌سازی بســــتر اولیه است، 
هدف نیســــت. میدانی که می خواهیم رشــــد کنند. 

مســــؤولان،  مدیــــران،  ســــنگین  بــــار  مســــؤولیت 
معلمین و خیرین در این مســــیر بســــیار بالا است. 
اگر مــــا بتوانیم که می‌توانیم و فقــــط باید این قدرت 
و انــــرژی مردمی را آزاد کنیم، چرا کــــه مردم به صحنه 
بیاینــــد همه مشــــکلات حــــل می‌شــــود. همان‌طور 
اگر به امید دولت می‌نشســــتید 40 ســــال دیگر این 
اتفاقــــات که در حال وقوع اســــت اتفــــاق نمی‌افتد و 

این برکت حضور مردم است.
وی بــــا اشــــاره به برگــــزاری نهضتی با عنــــوان »بامن« 
افــــزود: ایــــن نهضت بــــه این معناســــت کــــه یعنی 
هرکســــی هرچقدر می‌تواند باید به میدان آید. ما نیز 
به نهضت »بســــاز مدرسه« نیز می‌پیوندیم و همین 
جــــا اعلام مــــی‌دارم که حقوق یک ماه خــــود را به این 
حســــاب واریز کنم و همچنین هر ماه 5 میلیون نیز 
به عنوان آبونمان پرداخت خواهم کرد. هرکســــی در 
حد توان برای این مملکت برای آموزش فرزندانمان 

بردارد اثرگذار است.

رئیس جمهــــور تصریح کــــرد: باید بچه‌هایــــی تربیت 
کنیم که برای این کشــــور هســــتند. اگــــر بچه‌های ما 
بــــا این باور بیایند طلا می‌ســــازیم چرا کــــه ما روی طلا 
خوابیده‌ایــــم امــــا گرســــنه‌ایم. ما هم ســــرمایه زمینی 
داریــــم و هم آســــمانی، مشــــکل منم کــــه نمی‌توانم 
مشــــکل را حل کنــــم. ایــــن زنجیر را باید گسســــت و 
این باور را در مردم ایجاد کرد که در ســــاخت و اصلاح 

مملکت یک قدم به جلو بیایند.
ســــوخت  و  انــــرژی  در  درصــــد   10 اگــــر  گفــــت:  وی 
صرفه‌جویی کنیم که همچون آب خوردن امکان‌پذیر 
است، روزانه 800 هزار بشــــکه نفت و گاز را می‌توانیم 
صرفه‌جویی کنیم و این موضوع مثل این می‌ماند که 

روزی 800 هزار بشکه نفت و گاز تولید کنیم.

zz یم و تهدید دشــــمن خوابش را ببیند که بــــا تحر
کند زمین‌گیر  را  ما 

پزشــــکیان با بیــــان آنکه اگــــر ایــــن کار را انجام دهیم 

ایرانــــی پیــــدا نخواهیم کرد که شــــب به خاطــــر نان و 
معیشــــت گرســــنه ســــر به زمین گذارد، خاطرنشــــان 
کرد: اینگونه دشــــمن باید خوابش را ببیند که با این 
تحریــــم و تهدیــــدی که می کننــــد بتوانند مــــا را زمین 
گیر کنند به شــــرطی که باهم باشیم و آنگونه که باید 

مصرف کنیم.
وی ادامه داد: براساس تحقیقات علمی و کارشناسی 
در کشــــورهای در حــــال توســــعه و توســــعه نیافتــــه 
علی‌رغــــم آنکه پــــول ندارند بیــــش از 50 الی 70 درصد 
پولشــــان را هدر می‌دهند؛ یعنی 5 میلیــــون میلیارد 
تومان پــــروژه روی زمیــــن داریم کــــه نمی‌توانیم آن را 

بسازیم.
رئیــــس جمهور با بیان آنکه همه جا کلنگ زده‌ایم اما 
این پروژه‌هــــا در حال خاک خوردن بوده و نمی‌توانیم 
بهره‌برداری کنیم، گفت: ایــــن ماییم که باید انتخاب 
کنیــــم چگونه و بر چــــه چیزی ســــرمایه‌گذاری کنیم و 
با چه ســــرعتی ایــــن راه را برویم. اول بایــــد به آنچه که 
اکنــــون داریم و مدیریــــت می‌کنیم نپذیریــــم و بعد از 
آن ببینیــــم باید چه کنیم که ایــــن موضوع از آموزش 
و پرورش شــــروع می‌شــــود. چرا که آموزش و پرورش 
اســــت که نگاه انسان‌ها را شــــکل می‌دهد که باید از 

این نقطه درست عمل کنیم.
وی اظهــــار کرد: با کمک مــــردم و خیرین، ما در زمان 
بســــیار کوتاهی و نه ســــال‌ها، بلکه در یک دوســــال 
آینــــده بایــــد تغییــــر اساســــی در تمامــــی زمینه‌های 
مختلف که می‌شــــود انسان رشد کند، تلاش کنیم و 
نمونه شــــویم. همان چیزی که رهبر معظم انقلاب از 
الهام بخشــــی می‌گویند با عمل محقق شدنی است. 
بایــــد در میــــدان عمل نشــــان دهیم کــــه می‌توانیم 
الگو شــــویم. باید فرزندانمان را در تمــــام زمینه‌ها و 
بشر می‌تواند رشــــد کند باید تلاش کنیم که بستر را 

برایشان ایجاد کنیم.

سردار فدوی: تهدیدهای پوچ آمریکایی‌ها را قابل‌اعتنا نمی‌دانیم
از راهبرد قوی‌ شدن دست برنداشته‌ایم

هگمتانه، گروه ایران و جهان: جانشــــین فرمانده کل 
، از  ســــپاه گفــــت: از زمان پیــــروزی انقلاب تا بــــه امروز
راهبرد »قوی‌شدن« دست برنداشته‌ایم،آمریکایی‌ها 
می‌دانند ناگفته‌های مــــا در عرصه دفاع از کیان ایران 
فراوان اســــت و به همین دلیل، ما ایــــن تهدیدهای 

پوچ را قابل اعتنا نمی‌دانیم.
ســــردار علی فدوی در شــــانزدهمین یادواره شهدای 
نورعلــــی  شــــهید  ســــرداران  گرامیداشــــت  وحــــدت 
شوشــــتری و رجبعلی محمدزاده کــــه با حضور جمعی 
از فرزندان شــــهدای شــــاخص و خانواده‌های معظم 
شهدا در گلزار شهدای بهشــــت امام رضا)ع( مشهد 
برگزار شــــد‌، اظهــــار کرد: ســــام خدا بر کســــانی که به 
اعلی‌علیین رسیدند و هم‌نشــــین انبیا و اولیای الهی 
شــــدند. آن‌ها به‌دنبال کاری رفتند که تکلیفشان بود 
و میراث آن‌هــــا، پیگیری همین تکلیف الهی در زمانه 

کنونی است.
وی افزود: در طول ســــال‌های طولانی پس از پیروزی 
انقلاب اسلامی، شیطان بزرگ آمریکا و همه خبیثانی 
کــــه به دنبــــال او بــــوده و هســــتند، عزم خــــود را جزم 
کرده‌اند برای دشمنی با انقلاب اسلامی تا در نهایت، 
به هر قیمــــت ممکن فقط این نهضــــت دیگر وجود 
نداشته باشد. از همان ســــحرگاه روز نخست پس از 
پیروزی انقلاب نیــــز مقدمات حمله به پادگان مهاباد 
و اغتشــــاش در کردستان عزیز را فراهم کردند و از آن 
تاکنون، حتی یک روز دشمنی آن‌ها با انقلاب اسلامی 

وقفه نداشته است.

جانشــــین فرمانده کل سپاه خاطرنشــــان کرد: دلیل 
این دشــــمنی‌ها چیست؟ آیا امکانات مادی و دنیایی 
ما اصلاً حتی قابل مقایسه با دشمنان دین خداست 
که مایه وحشت آن‌ها شده است؟ به‌ جرأت می‌توان 
تصدیــــق کــــرد کــــه قدرت‌های مــــادی این شــــیاطین 
به‌مراتب از جبهه حق انقلاب اســــامی بیشتر است. 
با این حال، این ســــؤال وارد است که پس چرا نتیجه 
همیشــــه برعکس بوده و این انقلاب اسلامی است 
کــــه از یک نهال نوپا به درختی تناور در شــــرایط کنونی 

تبدیل شده است.
وی ادامه داد: دلیل همه این توفیقات، همان روحیه 
عمل به تکلیفی است که در شهدا نهادینه شده بود. 
بیش از 47 ســــال اســــت که همین اندیشه، انقلاب 
اســــامی را به پیــــش بــــرده و در گردنه‌های ســــخت، 
موفــــق از ابتلائات عبور داده اســــت. اینجاســــت که 
می‌گوییم شــــهدا، خــــواص ملت ما هســــتند زیرا 47 
سال است به دل حادثه می‌زنند در حالی که می‌دانند 
جانشان در خطر خواهد بود اما باز دست از ادای حق 

برنمی‌دارند و از تکلیف کوتاهی نمی‌کنند.
ســــردار فدوی تصریح کرد: امروزه انقلاب اســــامی در 
کانون همه مباحث و جریاناتی اســــت کــــه مربوط به 
اسلام اســــت. همین امر به‌روشــــنی ثابت می‌کند که 
این نهضت، تصویر عینی اصل و اساس دین است. 
شــــما ایــــن را می‌توانید در آینه شــــهادت غیورمردانی 
همچون شهیدان شوشتری و محمدزاده ببینید که 
در مســــیر وحدت، همدلی و تقریب مذاهب اسلامی 

، داغ ترکش‌هایش را  گام برداشتند اما خصم استکبار
به سمت پیکرهای مطهرشان روانه کرد.

وی تأکید کرد: این ســــنت الهی اســــت که نهضت به 
دســــت پاک‌ترین بندگان خــــدا زنده بمانــــد. تک‌تک 
ایــــن خون‌های پاک، هزینه طلوع خورشــــید عالم‌تاب 
انقلاب اســــامی اســــت تا گرمــــای جان‌بخــــش آن از 
احیای سنت انسان‌ساز اربعین حسینی تا صیانت از 
اقتدار جهان اسلام، برکات خود را همه‌جا فراگیر کند.
جانشــــین فرمانده کل سپاه گفت: ســــام و صلوات 
بر شــــهیدان شوشــــتری، محمــــدزاده و خیــــل عظیم 
183 هزار شــــهید دفــــاع مقدس که شــــمار قهرمانان 
جاویدنام ایران اســــامی را از ابتدای مبارزات سیاسی 
منتج به پیــــروزی انقلاب تاکنون به بیــــش از 200هزار 
نفر می‌رسانند. درست است که این جمعیت بسیار 
زیاد اســــت اما هنوز هســــتند هزار هزار مردان و زنان 
تاریخ‌ســــازی که بنا به ســــنت الهی هنوز چشم‌انتظار 

هستند و بر عهد و پیمانشان ثابت‌قدم می‌مانند.
وی بیــــان کــــرد: در جنــــگ اخیــــر درســــت اســــت که 
نخســــت‌وزیر خبیث رژیــــم صهیونیســــتی میدان‌دار 
، همه واســــطه‌ها حذف شــــد و  بود اما برای اولین بار
شــــیطان بزرگ با تمام قــــوا و همه ابزارهــــای فناورانه 
و نظامــــی خــــود به میــــدان آمد امــــا در میانــــه جنگ، 
نصرت پروردگار شــــامل حال انقلاب اسلامی شد زیرا 
مجاهدان و دلــــدادگان انقلاب به تکالیف خود عمل 
کرده بودند. این تصویر عینی همان قاعده همیشــــه 
حاکم الهی بود کــــه در جریان جنگ ما با جبهه متحد 

خصم و کفر و نفاق نمایان شد.
ســــردار فدوی با اشــــاره به آیه 60 ســــوره مبارکه انفال 
اظهــــار کــــرد: بــــا وجود همــــه ایــــن رشــــادت‌ها، هنوز 
دشــــمنی‌ها به قوت خــــود باقی اســــت. همین امروز 
می‌بینیــــد آمریکایی‌هــــا تهدیــــد می‌کننــــد. یکبــــار در 
جریــــان طبس حماقــــت کردند و ذلیل شــــدند، یکبار 
هــــم در پایــــان جنگ 12روزه دســــت بــــه خباثت زدند 
و بعــــد پایگاه راهبــــردی آن‌ها درهم کوبیده شــــد اما 
بازهــــم عبــــرت نمی‌گیرند و هنوز دســــت از یاوه‌گویی 

برنداشته‌اند.
وی افزود: با این حال، خطاب به همه مردم عزیزمان 
بگوییم که ما از نص صریح قرآن کریم دســــتور داریم 
برای مصاف با دشــــمنان دین خدا هر لحظه آماده‌تر 
هُمْ 

َ
وا ل

ّ
عِدُ

َ
از قبل باشــــیم. خدای عالم می‌فرمایــــد »وَأ

خَیْــــلِ تُرْهِبُونَ بِهِ 
ْ
ةٍ وَمِنْ رِبَاطِ ال وَّ

ُ
مَا اسْــــتَطَعْتُمْ مِنْ ق

کُــــمْ« و این آیه، مصداق یک دســــتور  ِ وَعَدُوَّ
عَــــدُوَّ الَلّ

سخت‌افزاری است که فراتر از ایمان و باور و اندیشه 
ح می‌شود. مطر

جانشین فرمانده کل ســــپاه خاطرنشان کرد:در این 
شــــرایط، باید به ملت عزیز و قهرمــــان ایران بگوییم 
، حتی  که ما از زمان پیروزی انقلاب اسلامی تا به امروز
یک روز از راهبرد »قوی‌شــــدن« دست برنداشته‌ایم. 
آمریکایی‌ها هم خودشــــان می‌داننــــد ناگفته‌های ما 
در عرصه دفاع از کیان ایران اســــامی فراوان است و 
به همین دلیل، ما ایــــن تهدیدهای پوچ را قابل‌اعتنا 

نمی‌دانیم.
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ک شهرستان نهاوند حمیدرضا حجتی - رئیس اداره ثبت اسناد و املا

گهی فقدان سند مالکیت آ

آقــای منصــور یگانــه بــه شــماره ملــی 3961648174 بــه اســتناد دو بــرگ 
استشــهاد محلی تصدیق شــده توســط دفترخانه اســناد رســمی شــماره 21 
ک  نهاوند اعام نموده است که سند مالکیت ششدانگ یک قطعه زمین پا
1 فرعی از 125 اصلی بخش یک نهاوند که به شماره چاپی 242732 به نام 
آقای منصور یگانه صادر و تســلیم گردیده اســت را مفقود نموده و تقاضای 
ک مذکور را نمــوده، لذا مراتب در اجــرای ماده 120  صــدور ســند المثنی  پــا
ک  گهــی می گــردد تا چنانچــه هر کس نســبت به پا آیین نامــه قانــون ثبــت آ
گهــی معامله ای کرده که فوقاً به آن اشــاره ای نشــده یا مدعی وجود  مــورد آ
گهی به  ســند مالکیت نزد خود می باشــد، ظرف مدت 10 روز پس از انتشــار آ
ثبت محل مراجعه و اعتراض خود را ضمن ارائه اصل ســند مالکیت یا ســند 
معامله تســلیم نماید و چنانچه ظرف مهلت فوق ســند معامله ارائه نشــود، 
اداره ثبت المثنی ســند مالکیت را طبق مقررات صادر و به متقاضی تســلیم 

خواهد نمود.

ک شهرستان کبودراهنگ داود غفرانی دلاور - رئیس ثبت اسناد و املا
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/08/11 تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/07/26  

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

برابــر رأی شــماره 140460326002009943 هیأت موضــوع قانون تعیین تکلیف 
وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی مســتقر در واحد 
ثبتــی حــوزه ثبت ملــک کبودراهنــگ تصرفــات مالکانه بلامعــارض متقاضی 
آقــای امیر ســلطانی فرزنــد محمود به شــماره شناســنامه 512 در یک قطعه 
ک 342 اصلــی واقع در  زمیــن مزروعــی  بــه مســاحت 140820/86 مترمربع پلا
گردیده اســت.  قلی آباد خریداری از مالک رســمی آقای امیر ســلطانی محرز 
گهــی  لــذا بــه منظــور اطــلاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه 15 روز آ
که اشــخاص نســبت به صدور ســند مالکیت متقاضی  می شــود. در صورتی 
گهی به مدت دو  اعتراضی داشــته باشــند، می توانند از تاریخ انتشــار اولین آ
ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک 
مــاه از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خود را به مراجــع قضایی تقدیم 
نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
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ک شهرستان کبودراهنگ داود غفرانی دلاور - رئیس ثبت اسناد و املا
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/08/11 تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/07/26  

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

برابــر آرای شــماره 2010640 و 2010637 و 2010636 و 140460326002009795 هیــأت 
موضــوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند 
رســمی مســتقر در واحــد ثبتی حــوزه ثبت ملــک کبودراهنــگ تصرفــات مالکانه 
بلامعــارض متقاضــی آقــای مهدی عباســی فرزند علیمراد به شــماره شناســنامه 
34 در چهــار قطعــه زمیــن مزروعی بــه مســاحت های 44159/56 و 24754/33 
ک 329 اصلــی واقــع در روســتای قهــورد  و 12993/61 و 25649/09 مترمربــع پــلا
گردیده اســت. لذا  ســفلی خریداری از مالک رســمی آقای مهدی عباســی محرز 
گهی می شــود. در  بــه منظــور اطلاع عمــوم مراتب در دو نوبت بــه فاصله 15 روز آ
صورتــی که اشــخاص نســبت به صدور ســند مالکیــت متقاضی اعتراضی داشــته 
گهی به مدت دو مــاه اعتراض خود را  باشــند، می تواننــد از تاریخ انتشــار اولیــن آ
بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخذ رســید، ظرف مــدت یک ماه از تاریخ تســلیم 
اعتراض، دادخواســت خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی اســت در 
صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات ســند مالکیت 

صادر خواهد شد.
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ک شهرستان کبودراهنگ داود غفرانی دلاور - رئیس ثبت اسناد و املا
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/08/11 تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/07/26  

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

برابــر آرای شــماره 0639 و 0638 و 140460326002010635 هیــأت موضــوع قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رسمی مستقر 
کبودراهنــگ تصرفــات مالکانــه بلامعــارض  در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک 
متقاضی آقای مهدی عباســی فرزند علیمراد به شــماره شناســنامه 34 در سه 
قطعــه زمین مزروعی بــه مســاحت های 18373/48 و 12189/49 و 22770/65 
ک 329 اصلی واقع در روســتای قهورد ســفلی خریــداری از مالک  مترمربــع پــلا
رســمی آقــای احمدعلــی قنبــری قربانــی محــرز گردیــده اســت. لــذا بــه منظــور 
گهی می شــود. در صورتی  اطــلاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت به فاصلــه 15 روز آ
که اشــخاص نســبت به صدور ســند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند، 
گهی به مــدت دو ماه اعتراض خود را به این  می تواننــد از تاریخ انتشــار اولین آ
اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، 
دادخواســت خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی اســت در صورت 
انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات ســند مالکیت صادر 

خواهد شد. 12
02

ف: 
.ال

م

ک شهرستان کبودراهنگ داود غفرانی دلاور - رئیس ثبت اسناد و املا
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/08/11 تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/07/26  

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

برابــر رأی شــماره 140460326002007923 هیــأت موضــوع قانــون تعیین تکلیف 
وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی مســتقر در واحد 
ثبتی حوزه ثبت ملک کبودراهنگ تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی خانم 
مریــم حاجیلو فرزند علی به شــماره شناســنامه 153 صــادره از کبودراهنگ در 
یک قطعه زمین مزروعی  به مســاحت 308/95 مترمربع مفروز و مجزی شــده 
ک 211 اصلی واقع در کوهین خریداری از مالک رسمی رمضانعلی زنکانه  از پلا
محــرز گردیده اســت. لذا به منظور اطلاع عموم مراتــب در دو نوبت به فاصله 
گهی می شــود. در صورتی که اشــخاص نسبت به صدور سند مالکیت  15 روز آ
گهی به  متقاضــی اعتراضی داشــته باشــند، می توانند از تاریخ انتشــار اولیــن آ
مــدت دو مــاه اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رســید، ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع قضایی 
تقدیــم نماینــد. بدیهی اســت در صــورت انقضای مدت مذکــور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

12
41

ف: 
.ال

م

ک شهرستان نهاوند حمیدرضا حجتی- رئیس اداره ثبت اسناد و املا
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/08/12 تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/07/26  

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

برابــر رأی شــماره 140460326005014634 مورخــه 1404/07/19 هیــأت اول موضــوع 
قانــون تعیین تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی 
مستقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک نهاوند تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی 
پرونده کلاســه 1404114426005000626 ایمان رشــیدی به شــماره شناســنامه 957 
و بــه شــماره ملــی 0068818122 فرزنــد مصطفــی در ششــدانگ یــک قطعــه بــاغ به 
ک ثبتی 229 فرعــی از 4 اصلی بخش  مســاحت 2461/86 مترمربــع قســمتی از پــلا
2 نهاوند، روستای کوهانی قرار دارد،  انتقالی از مالک رسمی ملک )داوود قضوی( 
محــرز گردیــده اســت که حقــوق ارتفاقی نــدارد. لذا بــه منظور اطلاع عمــوم مراتب 
گهــی می شــود در صورتــی که اشــخاص نســبت به  در دو نوبــت بــه فاصلــه 15 روز آ
صدور ســند مالکیت متقاضی اعتراضی داشــته باشــند، می توانند از تاریخ انتشــار 
گهــی بــه مــدت دو ماه اعتــراض خــود را به این اداره تســلیم و پــس از اخذ  اولیــن آ
رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 
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ک شهرستان نهاوند حمیدرضا حجتی- رئیس اداره ثبت اسناد و املا
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/08/12 تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/07/26  

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

در اجــرای قانــون تعیین تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمان های فاقــد ســند رســمی مصــوب 
1390/09/20 مجلس شورای اسلامی

تعیین تکلیــف  قانــون  کلاســه 1403114426005001559 ســال 1403 در هیــأت موضــوع  تحــت  پرونــده ای 
ک شهرســتان نهاوند  وضعیــت ثبتــی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی اداره ثبت اســناد و املا
تشــکیل کــه پــس از بررســی برابــر رأی اصلاحــی شــماره 140460326005015084 مورخــه 1404/07/23 و برابر 
رأی اصلاحــی شــماره 140460326005011466 مورخه 1404/06/09 و رأی شــماره 140460326008692 مورخه 
1404/05/07 هیــأت اول موضــوع قانــون تعیین تکلیــف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند 
رســمی در واحــد ثبتــی حــوزه ثبت ملــک نهاوند تصرفــات مالکانه بلامعــارض متقاضی آقــای علی نصرت 
کولی ونــد بــه شــماره شناســنامه 2 و بــه شــماره ملــی 3962044973 صــادره از نهاونــد فرزنــد حســین در 
ک فرعی -   ششــدانگ یــک قطعــه زمین کشــاورزی آبیزار بــه مســاحت 10371/06 مترمربع تحت قســمتی از پــلا
ک 38 اصلــی واقــع در بخــش 3 حــوزه ثبتی شهرســتان نهاونــد واقــع در اراضی روســتای طایمه که  از پــلا
حقوق ارتقاقی ندارد مالکیت مالک بر اساس مبایعه نامه عادی مالکین رسمی آقایان عباس حسنگاری 
و مراد رستمی و علی صفدر حسنگاری و پیرولی عبدالملکی و علی حسنگاری محرز گردیده است. لذا به 
که اشخاص نسبت به  گهی می شود در صورتی  منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آ
گهی به مدت دو  صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند، می توانند از تاریخ انتشار اولین آ
ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، 
دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
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ن  همدا قعی  وا تحلیل های  و  دقیــق  ر  اخبا
یتا ا نه،  وبگاه هگمتا با 
پیام رسان ها یر  سا و 
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️رئیس سازمان اداری️: قانون اجازه 
تعطیلی پنج‌شنبه‌ها را نمی‌دهد

:️ رئیس سازمان اداری و استخدامی کشور در  هگمتانه، گروه خبر
خصوص موضوع تعطیلی پنج‌شــــنبه‌ها در برخی استان‌ها گفت: 
بر اساس ماده 87 قانون، ارائه خدمات باید در 6روز هفته انجام 
شــــود و در حال حاضر قانون اجازه تعطیلی رســــمی پنج‌شــــنبه‌ها 

را نمی‌دهد.
علاءالدیــــن رفیــــع‌زاده در حاشــــیه اختتامیــــه بیست‌وهشــــتمین 

جشنواره شهید رجایی در جمع خبرنگاران اظهار کرد: البته دولت 
لایحــــه‌ای به مجلــــس ارائه کــــرده که در صــــورت تصویــــب، اختیار 
تغییر روز تعطیل یا ســــاعات کاری به دولت داده خواهد شد اما تا 
پیش از تصویب این لایحه، هرگونه تعطیلی پنج‌شــــنبه‌ها از سوی 

استانداران فاقد وجاهت قانونی است️.
رفیع‌زاده با اشــــاره به موضوع دورکاری گفت: بر اســــاس مصوبه 
بــــا تشــــخیص  ســــال 1389، دورکاری در چارچــــوب مشــــخص و 
مشــــاغل قابــــل اجراســــت. برخی اســــتانداران از ایــــن ظرفیت در 
قالب دورکاری اســــتفاده کرده‌اند، که در صورت رعایت ســــازوکار 

قانونی، بلامانع است.
️وی در پایــــان تأکیــــد کــــرد: تصمیم‌گیــــری در مورد تعطیلی رســــمی 
پنج‌شــــنبه‌ها نیازمند مصوبه قانونی از سوی مجلس است و تا آن 

زمان، هیچ استانی مجاز به تعطیلی رسمی این روز نیست️.
 ، معاون رئیس‌جمهور و رئیس سازمان اداری و استخدامی کشور
با اشــــاره به اولویت‌های مهــــم دولت در حــــوزه مدیریت و تحول 
اداری، بر لزوم تسریع در اجرای برنامه‌های تحولی دولت تأکید کرد️.
رفیع‌زاده، با اشــــاره به چهار محور اصلی برنامه‌های دولت در حوزه 
نظــــام اداری گفت: نخســــت، ســــاماندهی و کاهش انــــدازه دولت 

بــــا ادغام یا حذف دســــتگاه‌های موازی و غیرضروری اســــت. دوم، 
توســــعه دولت الکترونیک و حرکت به ســــمت دولت هوشــــمند. 
ســــوم، ارتقای پاسخ‌گویی دستگاه‌های اجرایی به مردم، از جمله از 
طریق ســــامانه‌هایی نظیر ســــامانه 128. و در نهایت، تسهیل ارائه 

خدمات اداری از طریق بسترهای هوشمند و الکترونیکی است️.
معــــاون رئیس‌جمهور ادامــــه داد: اجــــرای این برنامه‌هــــا نیازمند 
همکاری جدی مدیران و کارمندان استان‌هاســــت. انتظار داریم با 
، سرعت تحقق این اهداف در استان‌ها  همت و هماهنگی بیشتر

افزایش یابد.

همایش بزرگ ورزش صبحگاهی در همدان با حضور 3 هزار نفر برگزار شد

: به مناســــبت هفته تربیت‌بدنی،  هگمتانه، گروه خبر
همایــــش بــــزرگ ورزش صبحگاهی با حضور پرشــــور 
آقایــــان و بانــــوان ورزش‌دوســــت همدانــــی در زمین 

چمن باشگاه شهرداری همدان برگزار شد.
ایــــن رویــــداد کــــه بــــه همــــت ســــازمان فرهنگــــی، 
اجتماعــــی و ورزشــــی شــــهرداری همــــدان و هیــــأت 

ورزش‌هــــای همگانی اســــتان برگزار شــــد، با حضور 
حدود 3 هزار نفر همراه بود و شور و نشاط ویژه‌ای 

در شهر ایجاد کرد.
 ، اســــتاندار همدان، اعضای شــــورای اســــامی شهر
شــــهردار همدان و جمعی از مســــؤولان شهری نیز 
در این همایش حضور داشتند و از اهمیت ورزش 

همگانــــی و نقــــش آن در ارتقــــای ســــامت عمومی 
گفتند. سخن 

ایــــن برنامــــه به‌صورت زنده از شــــبکه ســــه ســــیما و 
شبکه اســــتانی همدان پخش شد و به‌عنوان یکی از 
برجســــته‌ترین برنامه‌های ورزشــــی هفته تربیت‌بدنی 

مورد استقبال گسترده قرار گرفت.

جایزه برترین مربی فوتبال و 
بازیکن فوتسال سال آسیا به 

ایران رسید
هگمتانــــه، گروه خبر: ســــرمربی تیــــم ملی فوتبال 
بانوان و ملی پوش فوتســــال ایران جایزه برترین 
مربی و بازیکن سال 2025 آسیا را از آن خود کردند.
مراســــم برترین‌های فوتبال و فوتســــال آســــیا در 
ســــال 2025 شــــامگاه پنج‌شــــنبه 24 مهر در شهر 
ریاض عربستان برگزار شد و در بخش زنان، مرضیه 
جعفری ســــرمربی تیم ملی ایران به عنوان برترین 
مربی بانوان و در بخش برترین فوتسالیست سال، 

سالار آقاپور این عنوان را از آن خود کرد.
مســــلم اولادقباد و محمد اسامن‌موســــی دیگر 

نامزدهای این جایزه بودند.

خبر

 : وزیر کار

70 درصد نیروی کار
به آموزش نیاز دارند

، تعــــاون و رفاه  : وزیــــر کار هگمتانــــه، گــــروه خبر
اجتماعــــی گفت: 70 درصد نیروی کار در ایران به 
آموزش مســــتمر نیاز دارند و هیچ جوان ماهری 

در ایران بیکار نیست.
، تعاون و رفاه اجتماعی،  احمد میــــدری، وزیر کار
شامگاه پنجشــــنبه در آئین افتتاحیه بیست و 
دومین دوره مسابقات ملی مهارت، اظهار کرد: 
حضور شــــخصی رئیس‌جمهور در این مراســــم 
بسیار مهم است، زیرا آینده هر کشوری توسط 

مهارت‌آموزان رقم می‌خورد.
وی افزود: ما همان قدر که مدیون دانشمندان 
هستیم، در پیشــــرفت‌های بزرگ تاریخی مانند 
، انقــــاب صنعتــــی و عصر  ورود بــــه عصــــر بخــــار
اینترنت نیز نقش مهارت‌آموزان و تکنســــین‌ها 

تعیین‌کننده بوده است.
، همان افرادی  میدری ادامــــه داد: نیروی ماهــــر
هستند که امروز در مســــابقات مهارت شرکت 
می‌کنند و در تک تــــک کارخانه‌ها تحولات بزرگ 
ایجــــاد می‌کنند. 70 درصــــد نیــــروی کار در ایران 
و جهــــان به آموزش مســــتمر نیــــاز دارند و هیچ 

جوان ماهری در ایران بیکار نیست.
وزیــــر تعــــاون، کار و رفــــاه اجتماعــــی تأکیــــد کرد 
کــــه دولت ســــیزدهم به مهارت‌آمــــوزی اهمیت 
ویژه‌ای می‌دهــــد و این موضــــوع در برنامه‌های 
رئیس‌جمهــــور بــــا محوریت عدالت آموزشــــی و 

تحول در مهارت‌آموزی جایگاه خاصی دارد.
وی افــــزود: وزارت آمــــوزش و پــــرورش و وزارت 
تعــــاون آموزش فنی و حرفه‌ای همکاری نزدیکی 
دارنــــد تا تحولی اساســــی در مهارت‌آموزی ایجاد 

کنند.
میدری همچنین به نقش مهم بخش خصوصی 
و صاحبان کســــب‌وکار اشــــاره کرد و گفت: اتاق 
اصنــــاف، اتاق بازرگانی و شــــرکت‌های خصوصی 
در کنار دولت برای تحــــول مهارت‌آموزی تلاش 

می‌کنند تا وارد دورانی جدید شویم.
وی در پایــــان تصریــــح کــــرد: موفقیــــت در ایــــن 
مســــیر به انرژی و انگیزه جوانان بستگی دارد و 
همان‌طور کــــه مقام معظم رهبــــری فرموده‌اند، 
اگر مغز فرمان بدهد ولی انگشــــتان دســــت که 
نماد اجرا هســــتند، کار نکنند، پیشرفتی حاصل 
نمی‌شود. شــــما جوانان قهرمان مهارت‌آموزی 
می‌توانید سیســــتم اداری و اجرایی کشــــور را به 

حرکت درآورید و تغییرات بزرگی ایجاد کنید.

غول‌کشی به سبک پینگ‌پنگ‌باز ایرانی
: تفاوت نتایــــج پدیده ایرانی  هگمتانه، گروه خبــــر
و دیگــــر ملی‌پوشــــان باتجربــــه در بخــــش تیمــــی 
مســــابقات قهرمانی آســــیا هند به حــــدی زیاد بود 
که به نظر می‌رسد باید منتظر پایان دوران برادران 

عالمیان در تنیس روی میز ایران باشیم.
تنیس روی میز ایران سال‌های متمادی است که 
با نام‌های نیما و نوشاد عالمیان گره خورده است 
اما از ســــال گذشــــته با ظهور پدیده‌ای جدید این 

روند تکراری شکسته شد.
بنیامین فرجی در ســــال گذشــــته موفق شد تا در 
مســــابقات قهرمانی آســــیا وانگ چوکین نفر اول 
جهان و قهرمان المپیک را شکست دهد و جهان 
را متحیــــر از عملکــــرد خود کند و امســــال هم این 
ستاره 15 ســــاله موفق شــــد در مرحله یک‌چهارم 
نهایی مسابقات تیمی قهرمانی آسیا هند و مقابل 
لین شــــیدونگ نفــــر دوم رتبه‌بندی دنیا رســــید و 
فدراســــیون جهانی تنیس روی میز را به شــــگفتی 

واداشت.
امــــا در مســــابقات قهرمانــــی آســــیا هند نوشــــاد 
عالمیان و امیرحســــین هدایی برابــــر این حریفان 
شکســــت خوردنــــد. در دیگــــر دیــــدار تیمــــی نیــــز 
برابــــر کره جنوبــــی نابغــــه ایرانی توانســــت حریفی 
بــــا رتبه‌بنــــدی 13 جهان را شکســــت دهــــد اما باز 

هم نوشــــاد و امیرحســــین مقابل حریفــــان کره‌ای 
شکست خوردند تا کار ایران با کسب عنوان‌های 

هفتم یا هشتمی آسیا به پایان برسد.
بــــا نگاه بــــه عملکرد تیمــــی ایران و ارزیابی ســــطح 
بازی‌های ملی‌پوشــــان کشــــورمان به نظر می‌رسد 
که باید منتظر پایان دوران حضور برادران عالمیان 
و دیگر ملی‌پوشــــان با چنین عملکردی در تنیس 

روی میز باشیم.
ســــتاره نوظهــــور تنیــــس روی میــــز ایــــران تمامی 
تلاش‌هایــــی کــــه برابــــر غول‌های تنیــــس روی میز 
جهــــان در بخــــش تیمــــی در آســــیا انجــــام داد بــــا 

شکست هم تیمی‌هایش بر باد رفت.
، چالشــــی برای  حضور فرجــــی در تنیــــس روی میز
بــــرادران عالمیــــان اســــت و عملکرد آنهــــا را تحت 
تأثیر قرار داده اســــت. هرچند در مســــابقات تیمی 
و مشاهده نتایج ملی‌پوشــــان، این شکاف میان 
ملی‌پوشــــان باتجربــــه و ســــتاره 15 ســــاله ایرانــــی 

عمیق‌تر شده است.
گرچه نبایــــد نادیده بگیریم که بــــرادران عالمیان در 
بازی‌های آسیایی هانگژو و در بخش تیمی عملکرد 
خوبی از خود نشان دادند و توانستند در مسابقات 
دوبل و تیمی برابر حریف ژاپنی به پیروزی برســــند و 
برای نخســــتین بار به نشان برنز دست یابند اما به 
نظر می‌رســــد که با ادامه این روند و کســــب چنین 
نتایــــج ضعیفــــی توســــط باتجربه‌ها در مســــابقات 
قهرمانی آســــیا و دیگر رقابت‌های کانتندر و اســــتار 
کانتندر فدراســــیون بایــــد تمامی تلاش خــــود را در 
مسیر حمایت بیشتر از پینگ‌پنگ‌بازان نوجوان و 

جوان تنیس روی میز ایران قرار دهد.
توجیــــه شکســــت ملی‌پوشــــانی کــــه پــــا به ســــن 
گذاشــــته‌اند، آن هم با بزرگ کــــردن رتبه‌بندی رقبا 
درست نیســــت. پینگ‌پنگ‌بازانی که سال‌هاست 
در این عرصه فعالیت می‌کنند و حتی در لیگ‌های 
فرانسه و آمریکا توپ می‌زنند اما هنوز نتوانستند 

به پای نابغه‌ای چون بنیامین فرجی برسند.
پدیــــده‌ای که فدراســــیون تنیــــس روی میز با 
حمایت، سرمایه‌گذاری و هدف‌گذاری درست 
می‌تواند مســــیر موفقیت او را هموارتر سازد 
تا در آینده شاهد شگفتی‌سازی‌های بی‌شمار 

او برای پینگ‌پنگ ایران باشیم.

سردار اخوان: 

نیروی زمینی سپاه در حال تحول تاکتیکی 
و تکنیکی است

: معــــاون هماهنگ کننده  هگمتانه، گروه خبر
نیروی زمینی ســــپاه پاسداران گفت: ما در حال 
تحول در نگرش تاکتیکی و تکنیکی هســــتیم؛ 
توســــعه تاکتیک‌های نوین، پیاده‌ســــازی نظام 
بهــــره‌وری و هوشمندســــازی نیرو و اســــتفاده 
از هــــوش مصنوعی جــــزو برنامه‌هــــای اصلی ما 

است.
ســــردار احمد اخوان، معــــاون هماهنگ کننده 
نیروی زمینی ســــپاه پاســــداران، روز پنجشنبه، 
24 مهر در حاشیه مراسم گرامیداشت شهدای 
وحدت و ســــالگرد شــــهادت ســــردار سرلشکر 
شــــهید نورعلی شوشتری در مشــــهد مقدس، 
اعلام کرد کــــه راهبرد کنونی نیروی زمینی، تداوم 
قوی‌تــــر مســــیر عملیاتی آن شــــهید بــــا تکیه بر 
و  محرومیت‌زدایــــی   ، توســــعه‌محور امنیــــت 

هوشمندسازی نیرو است.
وی تأکید کرد که باور شــــهید شوشــــتری بر این 
بود که امنیت پایدار برابر است با اقتدار نظامی.
ســــردار اخــــوان در ایــــن مراســــم کــــه بــــا حضور 
مســــؤولین لشــــکری و کشــــوری و عموم مردم 
برگزار شد، با اشاره به شهادت شهید شوشتری 
و محمدزاده‌ در 26 مهــــر 1388 این خون پاک را 

عامل انسجام منطقه‌ای دانست.
، شــــجاعت و  وی تصریح کــــرد که انگیزه، ابتکار
ایده‌پــــردازی شــــهید نورعلی در تأمیــــن امنیت 
پایدار باید به عنوان راهبرد و فلســــفه عملیاتی 

در مراکز آموزشی نظامی تدریس شود.
سردار اخوان سوابق درخشان شهید شوشتری 
، فرماندهی  شــــامل فرماندهــــی لشــــکر 5 نصــــر
عملیات مرصــــاد، قرارگاه نجف اشــــرف، قرارگاه 
حمزه سیدالشهدا)علیه‌السلام(، قرارگاه قدس 
و جانشینی فرمانده نیروی زمینی را یادآور شد و 
فرمایش امــــام خمینی)رحمه‌ الله علیه( مبنی بر 
شفاعت ایشان در آخرت را نقل کرد که نشان از 

جایگاه معنوی والای این فرمانده داشت.
معاون هماهنگ کننده نیروی زمینی در بخش 
دیگری از سخنان خود به دغدغه سلامت مردم 
توســــط شــــهید شوشــــتری اشــــاره کرد و گفت: 
اصرار ایشــــان برای رســــیدگی به ســــامت مردم 
منجر به اعزام بیش از 60 بیمارســــتان تخصصی 
و فوق تخصصی رایگان در اســــتان سیستان و 
بلوچستان شد که در اعتمادسازی بسیار مؤثر 

بود.
ســــردار اخــــوان در پایان بر برنامه‌هــــای تحول و 
پیشــــرفت نیروی زمینی سپاه پاســــداران تأکید 
کرد و گفت: ما در حال تحول در نگرش تاکتیکی 
و تکنیکی هستیم؛ توسعه تاکتیک‌های نوین، 
پیاده‌ســــازی نظام بهره‌وری و هوشمندســــازی 
جــــزو  مصنوعــــی  هــــوش  از  اســــتفاده  و  نیــــرو 
برنامه‌های اصلی ما اســــت تا رزمندگان در پرتو 
نورانــــی شــــهید شوشــــتری، نعمــــت امنیــــت و 

آسایش را تداوم بخشند.
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7 و  پزشکی 
مت سلا

هگمتانه، گروه پزشکی و سلامت: پزشک متخصص 
طب ایرانــــی، در گفت‌وگویی دربــــاره راهکارهای حفظ 
تندرســــتی، هفت اصل بنیادین ســــبک زندگی سالم 
را تشــــریح کرد. وی معتقد اســــت ریشــــه‌ بســــیاری از 
بیماری‌هــــا در بی‌نظمی عادات روزانه نهفته اســــت و 
اصلاح زمان شــــام، خواب و بیداری می‌تواند اســــاس 

بازگشت بدن به تعادل طبیعی خود باشد.
بــــه گزارش خبرنــــگار هگمتانه، طب ایرانــــی با نگاهی 
جامــــع بــــه بــــدن و روان انســــان، ســــامتی را نتیجه‌ 
هماهنگــــی میــــان تغذیه، خــــواب، تحــــرک و آرامش 
می‌دانــــد. در ایــــن دیــــدگاه، بیمــــاری تنها بــــه معنای 
اختلال جســــم نیســــت، بلکه نشــــانه‌ بر هم خوردن 
نظــــم در ســــبک زندگی اســــت. دکتر روح‌الله شــــعرا، 
پزشــــک متخصص طب ایرانی، بــــر همین مبنا هفت 
گام کاربردی برای بازســــازی این تعــــادل معرفی کرده 
است؛ گام‌هایی ساده، قابل اجرا و برگرفته از حکمت 

کهن ایرانی.
وی نخســــتین گام را در زمــــان صــــرف شــــام می‌داند؛ 
عادتی کــــه به گفتــــه او، زیربنای تمام ارکان ســــامت 
اســــت. دکتر شعرا تأکید می‌کند شــــام باید در ابتدای 
شــــب میل شــــود تا بدن فرصت کافی بــــرای هضم و 
بازسازی در ســــاعات طلایی خواب داشــــته باشد. به 
بــــاور او، اگر این نظم برقرار شــــود، ســــایر بخش‌های 
بیــــداری  تــــا  گرفتــــه  باکیفیــــت  خــــواب  از   – زندگــــی 
صبحگاهی و تنظیم اشــــتها – خودبه‌خود در مســــیر 

سلامت قرار می‌گیرند.
او دومیــــن گام را خــــواب زودهنــــگام می‌داند؛ خوابی 
که بین ساعت 10 شــــب تا 2 بامداد بیشترین اثر را بر 
ســــامت هورمون‌ها، مغز و متابولیســــم بدن دارد. 
گام ســــوم نیز بیدار ماندن پس از برخاستن از خواب 
صبحگاهی اســــت تا بدن وارد چرخه طبیعی بیداری و 

فعالیت شود.
در گام چهــــارم، اهمیــــت صرف صبحانه در ســــاعات 
نخســــت روز مورد توجــــه قرار گرفته اســــت. به گفته 
دکتر شــــعرا، صبحانه وعــــده‌ای طلایی اســــت که اگر 
به‌موقع خورده شــــود، بدن با انرژی، شادابی و هضم 
مناســــب روز خود را آغــــاز می‌کنــــد. در ادامه، کاهش 
وعــــده ناهار یــــا مصرف آن بــــه میزان کــــم، پیاده‌روی 
روزانــــه و در نهایت دوری از اســــترس، دیگر گام‌های 

این مسیر معرفی می‌شوند.
او باور دارد همه این عوامل به یکدیگر وابسته‌اند و 
اســــاس نظم بدن در همان شام ابتدای شب نهفته 
اســــت. اگر ایــــن قطعــــه از دومینوی زندگی درســــت 
در جــــای خود قــــرار گیرد، ســــایر ارکان نیــــز هماهنگ 
می‌شوند؛ همان‌گونه که آرامش روانی، خواب عمیق 
و نشاط صبحگاهی نتیجه‌ی رعایت این نظم طبیعی 

است.

zz ســــامتی در هفــــت گام از نگاه طب
ایرانی

طــــب ایرانــــی در نــــگاه دکتــــر شــــعرا، نه 
نســــخه‌ای پیچیــــده و پرهزینــــه، بلکــــه 
الگویی ســــاده برای بازگشــــت به چرخه 
طبیعی بدن اســــت؛ نسخه‌ای که در دل 
زندگــــی روزمره هر فرد قابل اجراســــت و 
می‌تواند در کنار تغذیه درســــت و پرهیز 

از افراط، ضامن تندرستی پایدار باشد.

zz نخســــتین زندگــــی؛  ســــبک  اصــــاح 
تندرستی شرط 

دکتر روح‌الله شــــعرا، پزشــــک متخصص 
طــــب ایرانی، ســــامت انســــان را در گرو 
رعایــــت هفــــت گام اساســــی دانســــت و 
تأکیــــد کــــرد که آغاز مســــیر تندرســــتی با 

اصلاح سبک زندگی امکان‌پذیر است.
وی بیان کرد سبک غلط زندگی دارو ندارد 
و تــــا زمانی که عــــادات نادرســــت اصلاح 
نشــــود، هیچ درمانی پایدار نخواهد بود. 

بــــه گفته‌ او، برخــــاف باور عمومی، غذای ســــالم، آب 
سالم، تحرک بدنی یا حتی خواب کافی، زیربنایی‌ترین 

اصل سلامتی نیستند.

zzشــــام در ابتدای شب؛ نخستین گام سلامتی
دکتر شعرا نخستین و مهم‌ترین گام در سبک زندگی 
ســــالم را خوردن شــــام در ابتدای شــــب عنوان کرد و 
افزود زمان مناســــب مصرف شام همانند ماه مبارک 
رمضان، هم‌زمان با غروب آفتاب است. به اعتقاد او، 
این عادت نقــــش کلیدی در تنظیم خواب شــــبانه و 

عملکرد صحیح بدن دارد.

zzخواب زودهنگام؛ گام دوم برای بازسازی بدن
وی گام دوم را خوابیــــدن حدود ســــه ســــاعت پس از 
غــــروب آفتاب دانســــت و تصریــــح کرد اگر شــــام دیر 
صرف شــــود، خواب فرد با تأخیر و بی‌کیفیت خواهد 

بود.
دکتر شعرا افزود خواب شبانه، به‌ویژه در بازه‌ طلایی 
میان ســــاعت 10 شــــب تا 2 بامداد، قابل جایگزینی با 
خواب روز نیست و این زمان برای تنظیم هورمون‌ها، 
، متابولیســــم بــــدن و افزایــــش انرژی  ســــامت مغــــز

صبحگاهی اهمیت حیاتی دارد.

zzبدن نظم  تداوم  صبحگاهی؛  بیداری 
به گفته‌ این متخصص طب ایرانی، گام سوم آن است 
که فرد پس از بیدار شدن در صبح دوباره نخوابد. وی 
توضیح داد بیداری ســــحرگاه فواید متعددی دارد، اما 
ایــــن عادت زمانی مؤثر اســــت که فرد شــــب را زود به 

خواب رفته باشد.
او تأکیــــد کرد بــــدن باید به‌طــــور طبیعی و بر اســــاس 
نیــــاز خود از خواب بیدار شــــود و خواب اضافه پس از 
بیداری، مانند خواب صبح یا روزهای تعطیل، موجب 

اختلال در نظم زیستی بدن می‌شود.

zzی ژ ؛ حفظ تعادل انر پرهیز از خواب روز
دکتر شــــعرا در پایان یادآور شــــد خــــواب صبحگاهی 
، حتی در ایــــام تعطیل، با  یــــا چرت‌های طولانــــی در روز
اصول طــــب ایرانی هم‌خوانی ندارد و می‌تواند موجب 

سنگینی، کسالت و کاهش انرژی شود.
وی خاطرنشــــان کرد که ارتباط زنجیــــره‌ای میان زمان 
شام، کیفیت خواب شب و بیداری صبح وجود دارد و 
رعایت این نظم ســــه‌گانه می‌تواند پایه‌گذار تندرستی 

پایدار باشد.

zzروز وعده  طلایی‌ترین  زودهنگام؛  صبحانه 
دکتر روح‌الله شــــعرا، پزشــــک متخصص طب ایرانی، 
گام چهارم ســــامتی را خــــوردن صبحانه در ســــاعات 
اولیــــه‌ی صبــــح عنوان کــــرد و گفت صبحانــــه در طب 

ایرانی از ارزش بسیار بالایی برخوردار است.
وی توضیح داد که بدن پس از بیداری از خواب شبانه 
سرشــــار از انــــرژی اســــت و این انــــرژی زمینه‌ی هضم 
مطلوب غــــذا را فراهم می‌کند. بــــه گفته‌ی او، معمولاً 
کســــی پــــس از صــــرف صبحانــــه دچار ســــوءهاضمه 
نمی‌شــــود، در حالــــی که این مشــــکل بیشــــتر بعد از 

وعده ناهار دیده می‌شود.

zzاز بیداری ضرورت صرف صبحانه بلافاصله پس 
ع وقت  دکتر شــــعرا تأکید کرد بهتر است افراد در اسر
پس از بیــــداری صبحانه بخورند. وی افزود افرادی که 
قصــــد ورزش صبحگاهی دارند، بایــــد بلافاصله پس 
از ورزش صبحانــــه میــــل کنند و کســــانی کــــه ورزش 
نمی‌کننــــد، بایــــد بی‌درنــــگ بعــــد از بیــــداری صبحانه 

بخورند.
او با اشاره به دیدگاه ابن‌ســــینا گفت در فصول سرد 
ســــال بهتر اســــت ورزش در بعدازظهر انجام شــــود، 
اما در فصول گرم مانند تابســــتان، ورزش صبحگاهی 

پیش از صبحانه توصیه می‌شود.

zzنقش صبحانه در تنظیم اشــــتها و خواب شب
ایــــن متخصص طــــب ایرانــــی اظهار کرد بعضــــی افراد 
برای کاهش وزن وعده صبحانه را به‌گونه‌ای سنگین 
می‌خورند که تا شب نیازی به غذا نداشته باشند، اما 

اساس طب ایرانی بر تعادل است.
به گفته‌ی او، خوردن شــــام در ابتدای شــــب ســــبب 
می‌شــــود فرد صبــــح روز بعد اشــــتهای طبیعــــی برای 
صبحانه داشــــته باشــــد. در مقابل، کســــانی که شام 
را دیر می‌خورنــــد، خواب باکیفیــــت ندارند، صبح زود 
بیدار نمی‌شــــوند و در نتیجه، میل به صبحانه نیز در 

آنان کاهش می‌یابد.

zz یــــا حذف‌شــــدنی؛ گامی به ســــوی ناهار ســــبک 
تعادل

دکتر شعرا گام پنجم سلامتی را کاهش مصرف ناهار 
دانســــت و تأکید کرد هرچه میزان غــــذای مصرفی در 

وعــــده ناهار کمتر باشــــد، اشــــتهای فرد 
بــــرای شــــام بیشــــتر و هضــــم غــــذا بهتر 

خواهد بود.
بــــدن،  توانایــــی  صــــورت  در  افــــزود  وی 
کــــرد،  را حــــذف  ناهــــار  گاهــــی  می‌تــــوان 
امــــا توصیــــه‌ طــــب ایرانــــی آن اســــت که 
نســــخه‌های ارائه‌ شــــده باید برای عموم 
مردم قابل اجرا باشــــد، زیرا سخت‌گیری 
افراطــــی موجب ناتوانی در تداوم ســــبک 

زندگی سالم می‌شود.

zz پیــــاده‌روی روزانه؛ عامل
انرژی پایداری 

دکتر شعرا ششــــمین گام را یک ساعت 
پیاده‌روی روزانه اعلام کرد و گفت انجام 
این فعالیــــت زمانی مؤثر اســــت که فرد 
شــــام را زود خورده، خواب شــــبانه‌ کافی 
داشــــته و صبحانه را به‌موقع صرف کرده 

باشد.
وی خاطرنشــــان کرد در صورتی که زمان 
وعده‌ها به‌درستی تنظیم نشود، بدن انرژی لازم برای 
تحــــرک صبحگاهی را نخواهد داشــــت و این موضوع 
موجــــب احســــاس رخــــوت و بی‌حالــــی در طــــول روز 

می‌شود.

zzایرانی طب  ارزش بی‌بدیل صبحانه در نگاه 
دکتر روح‌الله شــــعرا، پزشــــک متخصص طب ایرانی، 
صبحانــــه را مهم‌تریــــن وعــــده غذایی روز دانســــت و 
تأکیــــد کرد که حتی اگر غذایــــی که در صبحانه مصرف 
می‌شــــود اندکی مضر باشد، به دلیل اشتهای طبیعی 

بدن در آن ساعت، بهتر از نخوردن صبحانه است.
وی با اشاره به دیدگاه »قول رازی« در کتاب »الموش«، 
افــــزود اگر فرد به غذایی تمایــــل دارد، حتی در صورت 
داشــــتن ضرر اندک، بدن آن را بهتر می‌پذیرد و هضم 
می‌کند، زیرا معده در حالت اشتیاق بهترین عملکرد 

را دارد.

zzپیاده‌روی؛ ورزش در دسترس همگان
دکتــــر شــــعرا ششــــمین رکن ســــامتی را پیــــاده‌روی 
معرفــــی کــــرد و گفــــت پیــــاده‌روی ورزشــــی ارزان و در 
دسترس اســــت و می‌توان آن را در هر محیطی، حتی 

حیاط خانه، انجام داد.
وی تصریــــح کــــرد در ایــــن فعالیــــت، تمامــــی اعضای 
بدن درگیر حرکت می‌شــــوند، در حالی که بســــیاری از 
ورزش‌های باشگاهی تنها بخش محدودی از بدن را 

فعال می‌کنند.
او افــــزود پیــــاده‌روی بــــا طبــــع و مــــزاج اغلــــب افــــراد 
ســــازگار اســــت و برخلاف ورزش‌هایی مانند شــــنا یا 

دوچرخه‌ســــواری، محدودیــــت یا ناســــازگاری چندانی 
ندارد.

zzآرامش در برابر اســــترس؛ هفتمین گام سلامتی
به گفتــــه‌ این متخصص طــــب ایرانی، آخریــــن گام در 

مسیر تندرستی، دوری از استرس است.
وی توضیــــح داد کــــه بدن انســــان در برابر هــــر خبر یا 
اتفــــاق ناراحت‌کننده واکنش عصبی نشــــان می‌دهد 
و همین امر موجب برهم خوردن نظم متابولیسم و 

سلامت جسم می‌شود.
دکتر شعرا خاطرنشان کرد انسان همواره در دوراهی 
آرامــــش و لذت قــــرار دارد و اگر آرامش خــــود را فدای 
لذت کند، به مرور از هیچ لذتی بهره‌مند نخواهد شد. 
اما فردی که آرامش را برمی‌گزیند، از کوچک‌ترین امور 

نیز لذت می‌برد.

zz چرخــــه منظــــم زندگی؛ ضامــــن تعادل جســــم و
روان

وی تأکیــــد کرد همه‌ ارکان ســــامتی، از جمله آرامش، 
خــــواب، تحــــرک و تغذیــــه، وابســــته به رعایــــت زمان 

مناسب صرف شام در ابتدای شب است.
او افزود برخی افراد به‌ دلیل مشغله کاری نمی‌توانند 
شــــام را در زمــــان مناســــب بخورنــــد؛ در ایــــن مــــوارد 
می‌تــــوان غــــذای ســــبک ماننــــد آجیــــل، نخودچــــی، 
کشــــمش یا خوراک‌های ســــاده را همراه داشت تا در 
ابتدای شــــب مصرف شود و چرخه زیستی بدن دچار 

اختلال نشود.

zzشام ابتدای شب؛ محور سلامت و نظم بدن
دکتر شــــعرا یادآور شــــد که میان زمان شــــام، خواب، 
بیــــداری و آرامش روانی ارتباطی زنجیــــروار وجود دارد 
و رعایت زمان صحیح شــــام، آغازگر تنظیم سایر ارکان 

سلامتی است.
وی توضیــــح داد این نظــــم مانند قطعــــات دومینو 
اســــت؛ زمانی کــــه اولیــــن قطعه یعنی شــــام ابتدای 
شــــب در جای درست قرار گیرد، ســــایر بخش‌های 
متعــــادل  و  هماهنــــگ  خودبه‌خــــود  نیــــز  زندگــــی 

شد. خواهند 
او در جمع‌بنــــدی ســــخنان خود اظهار کــــرد که تحرک 
بدنــــی، ناهــــار ســــبک، خــــواب زودهنــــگام، و دوری از 
اســــترس همگــــی به شــــرط رعایت این اصــــل پایه‌ای 
به‌درســــتی عمل می‌کنند و موجب آرامش جســــم و 

روان می‌شوند.

هگمتانه، گروه پزشکی و سلامت: با فرا رسیدن پاییز، 
بســــیاری از افراد دچار بی‌حوصلگی، خســــتگی و افت 
روحیه می‌شــــوند؛ حالتی کــــه در طب نویــــن با عنوان 
افســــردگی فصلی شناخته می‌شــــود. اما در نگاه طب 
ایرانی، این تغییر خلق ریشه‌ای عمیق‌تر دارد و حاصل 
غلبه سردی و خشکی مزاج در بدن است. متخصصان 
طب ایرانــــی، با تکیه بر اصول مزاج‌شناســــی، ســــبک 
زندگی و تغذیه، راهکارهایی برای حفظ نشاط و تعادل 

روان در این فصل ارائه می‌کنند.
به گزارش خبرنگار هگمتانه، با سرد شدن هوا و کوتاه 
شدن روزها، بســــیاری از مردم حال و هوای متفاوتی را 
تجربــــه می‌کنند. بعضی از افــــراد از رنگ برگ‌ها و هوای 
خنــــک پاییز لذت می‌برند، امــــا گروهی دیگر در همین 
فصــــل دچار احســــاس اندوه، بی‌انگیزگی و خســــتگی 
روانی می‌شــــوند. پژوهش‌های جدید نشــــان می‌دهد 
که کاهش نور خورشید و تغییرات هورمونی در بدن از 
عوامل بروز این حالت اســــت؛ اما در نگاه طب ایرانی، 

داستان بُعد دیگری هم دارد.
در مکتب طب ایرانی، انسان موجودی است متشکل 
از عناصــــر و مزاج‌هــــا، و هر فصل از ســــال تأثیر خاصی 
بر تعادل این مزاج‌ها می‌گذارد. پاییز با طبیعت ســــرد 
و خشــــک خــــود، می‌توانــــد در بــــدن افرادی کــــه مزاج 
پایه‌شــــان نیز سرد یا سودایی است، زمینه بروز علائم 
افسردگی را فراهم کند. به همین دلیل، شناخت مزاج 
و رعایت اصول ســــبک زندگی مناسب، نخستین گام 

در پیشگیری از این حالت روحی به شمار می‌رود.
افســــردگی نه‌تنها یک بیماری روانی، بلکه نشانه‌ای از 
به‌هم خوردن تعادل در بدن است. او معتقد است که 
با شناخت صحیح مزاج، رعایت رژیم غذایی مناسب، 
خــــواب کافی، فعالیــــت بدنی منظم و حتــــی بهره‌گیری 
از رایحه‌درمانی و مشــــاوره معنوی، می‌تــــوان از بروز یا 

تشدید افسردگی فصلی پیشگیری کرد.
وی همچنین بر این باور اســــت که ترکیب خردمندانه‌ 
طب ایرانی و طب نوین، مســــیر مؤثرتری را برای درمان 
افســــردگی فراهم می‌کنــــد. از نگاه او، اصــــاح تغذیه، 
مصــــرف گیاهــــان دارویــــی ماننــــد اســــطوخودوس و 
گل‌گاوزبان، و برطرف کردن یبوست و خشکی بدن، در 
کنار درمان‌های دارویی متداول، می‌تواند تعادل روانی 

و جسمی را به بیمار بازگرداند.
به گفته متخصصان، مهم آن اســــت کــــه فرد به جای 
بی‌تفاوتــــی در برابر تغییــــرات خلقی فصلــــی، با نگاهی 
آگاهانــــه و رعایت تدابیر ســــاده، از غم پاییز به فرصت 

آرامش و بازآفرینی روحی برسد.

zzنقش پررنگ افسردگی در زندگی زنان
دکتــــر محدثه اســــتوار، عضــــو هیأت علمی دانشــــگاه 
، با بیان اینکه افســــردگی یکی از  علوم پزشکی شــــیراز
اختلالات شایع به‌ویژه در میان زنان است، اظهار کرد: 
زنــــان به‌دلیل نقش کلیــــدی خود در نشــــاط و روحیه 
خانــــواده، در صــــورت ابتلا بــــه افســــردگی نه‌تنها خود 
آسیب می‌بینند بلکه بر فضای روانی خانواده نیز تأثیر 

منفی می‌گذارند.

وی افزود: در زنان شــــاغل، کاهش بهــــره‌وری و تمرکز 
کاری نیز از پیامدهای قابل توجه افسردگی است.

zzافسردگی در منابع طب ایرانی
متخصــــص طــــب ایرانی با اشــــاره به اینکه افســــردگی 
بیماری جدیدی نیست، تصریح کرد: در منابع حکمای 
طب ایرانی، علائم و روش‌های درمان افسردگی به‌طور 
ح داده شده اســــت. در نگاه طب ایرانی،  مفصل شــــر
یکی از عوامل مهم بروز افســــردگی افزایش ســــودا در 
بدن اســــت که در فصل پاییز به‌دلیل غلبه ســــردی و 

خشکی، تشدید می‌شود.

zzتأثیر مزاج و عوامل ارثی
اســــتوار ادامــــه داد: افرادی کــــه مزاج پایه آنها ســــرد و 
خشــــک اســــت یا در خانواده‌شان ســــابقه افسردگی 
وجود دارد، بیشــــتر در معرض ابتلا به این اختلال قرار 
دارند. همچنین در کسانی که در سنین پایین‌تر دچار 
افســــردگی شده‌اند، احتمال بازگشت یا طولانی شدن 

بیماری در پاییز بیشتر است.

zzاهمیت توجه به علائم اولیه
وی تأکیــــد کرد: بی‌توجهــــی به علائم اولیه افســــردگی 
باعــــث مزمن شــــدن بیماری و دشــــوارتر شــــدن روند 
درمان می‌شود. در چنین شرایطی، مراجعه به‌موقع به 
پزشک متخصص طب ایرانی می‌تواند از بروز یا تشدید 

علائم پیشگیری کند.

zzراهکارهای پیشگیری در فصل پاییز
دکتــــر اســــتوار با اشــــاره بــــه تدابیر طــــب ایرانــــی برای 
پیشــــگیری از افســــردگی پاییزی گفــــت: در آغاز فصل 
پاییز، افرادی که احســــاس ســــردی مزاج یــــا تغییرات 
خلقی دارند بهتر است با انجام پاک‌سازی‌های سبک و 
رعایت تدابیر فصلی از بروز افسردگی پیشگیری کنند. 
به گفتــــه وی، تنظیم تغذیه و پرهیز از عوامل ســــرد و 
خشــــک می‌تواند نقش مؤثری در حفظ تعادل مزاج و 

روحیه در این فصل داشته باشد.

zz10  معیار برای شناخت مزاج
دکتر محدثه استوار، متخصص طب ایرانی، با اشاره به 
اهمیت مزاج‌شناسی در تشخیص و درمان بیماری‌ها 
اظهــــار کــــرد: در طــــب ایرانی، بــــرای تعیین مــــزاج افراد 
10معیار در نظر گرفته می‌شــــود که از جمله می‌توان به 
روحیه، وضعیت بدنی، تمایل به گرما یا سرما و میزان 
تحرک اشاره کرد. به گفته وی، افرادی که روحیه شاد و 
فعال‌تری دارند، معمولاً مزاج گرم‌تری دارند و در مقابل 

کســــانی که آرام‌تر و گوشــــه‌گیرترند، بیشــــتر به سمت 
سردی تمایل پیدا می‌کنند.

zzتأثیر اندام و فرم بدن بر مزاج
اســــتوار افزود: در بررســــی مزاج افراد، شکل و ساختار 
بدن نیز نقــــش دارد؛ به‌طور معمول افراد چهارشــــانه 
با اندام‌های درشــــت‌تر، مزاج گرم و‌تر دارند، در حالی که 
افراد لاغر و ظریف، به ســــمت ســــردی و خشکی میل 
می‌کنند. وی تأکید کرد که این معیارها کمک می‌کند تا 
مزاج پایه هر فرد مشخص شود و مبنای تنظیم سبک 

زندگی و درمان‌های طب ایرانی قرار گیرد.

zzخروج از مزاج پایه و پیامدهای آن
این عضو هیأت علمی دانشــــگاه علوم پزشکی شیراز 
خاطرنشان کرد: اگر فرد اصول سبک زندگی متناسب 
ج می‌شود و  با مزاج خود را رعایت نکند، از مزاج پایه خار
دچار سوءمزاج خواهد شد. در چنین شرایطی ممکن 
است شخصی با ظاهر گرم و‌ تر، به‌تدریج به سمت مزاج 
سودایی حرکت کند و علائم افسردگی یا بی‌حوصلگی 
در او بروز یابد. به گفته وی، در این موارد لازم اســــت با 
اصلاح ســــبک زندگی و در صورت نیاز مصرف داروهای 

گیاهی، فرد به مزاج اولیه خود بازگردد.

zzتفاوت رویکرد طب ایرانی و طب رایج
اســــتوار در توضیــــح تفاوت نــــگاه طب ایرانــــی و طب 
رایج به افســــردگی تصریح کرد: در طــــب ایرانی، درمان 
فردمحــــور اســــت و توجه به مزاج شــــخص در اولویت 
قــــرار دارد. ممکن اســــت دو بیمار با علائم مشــــابه به 
متخصص مراجعه کنند، اما یکــــی به‌دلیل مزاج گرم و‌ 
تر تنها نیازمند تعدیل ســــبک زندگی باشــــد و دیگری 

با مزاج سرد و خشک به درمان دارویی نیاز پیدا کند.

zzنگاه فردمحور در درمان افسردگی
این متخصــــص طب ایرانی افزود: در نــــگاه طب ایرانی، 
حتی انزوای دوران کودکی در برخی افراد ممکن اســــت 
 به‌معنای ابتلا 

ً
ناشی از مزاج سرد و خشک باشد و الزاما

به افسردگی نیست. بنابراین تشخیص دقیق نیازمند 
بررسی همه‌جانبه جسم، روان و سبک زندگی فرد است 

تا از تجویز درمان‌های غیرضروری جلوگیری شود.

zzجایگاه ویژه سبک زندگی در درمان افسردگی
دکتــــر محدثه اســــتوار، متخصص طب ایرانــــی، با بیان 
اینکه سبک زندگی سالم نقش اصلی را در پیشگیری و 
درمان افســــردگی ایفا می‌کند، اظهار کرد: در طب ایرانی، 
تا زمانی که اصول زندگی روزمره تنظیم نشــــده باشــــد، 
ورود به درمان‌های دارویی توصیه نمی‌شــــود. به گفته 
وی، اصلاح خواب، تغذیه، فعالیت بدنی و آرامش روحی 

چهار ستون اصلی سلامت روان و جسم هستند.

zzاهمیت معنویت در کنار درمان‌های روانشناختی
استوار افزود: یکی از تفاوت‌های مهم طب ایرانی با طب 
نوین، توجــــه ویژه به معنویت اســــت. در این مکتب 
درمانی، توصیه می‌شود افراد مبتلا به افسردگی علاوه 
بر مراجعه به روان‌شناس، از مشاوره‌های معنوی نیز 
بهره‌مند شــــوند. ایــــن رویکرد موجــــب افزایش امید، 

آرامش درونی و تسریع روند بهبود خواهد شد.

zzنقش تغذیه در تعدیل مزاج و خلق‌و‌خو
عضو هیأت علمی دانشــــگاه علوم پزشــــکی شــــیراز با 
اشــــاره به اهمیــــت تغذیه در تعادل مــــزاج و خلق‌و‌خو 
گفــــت: در بیمــــاران افســــرده یــــا افــــرادی کــــه زمینــــه 
ســــودایی دارند، مصرف غذاهای ســــنگین، دیر‌هضم 
خ‌کردنی‌ها، نوشابه،  و خشک مانند فست‌فودها، سر

بادمجان و عدس باید محدود شود.
غذایــــی  مــــواد  از  اســــتفاده  مقابــــل،  در  افــــزود:  وی 
رطوبت‌بخــــش مانند شــــیر، فرنی بادام، حریــــره بادام، 
کدو، اسفناج و جو می‌تواند در کاهش علائم افسردگی 

و بهبود روحیه مؤثر باشد.

zzخواب باکیفیت، عامل مؤثر در سلامت روان
اســــتوار بــــا تأکید بــــر نقش خــــواب کافــــی و منظم در 
ســــامت روان اظهار کرد: خواب و افســــردگی رابطه‌ای 
دوطرفــــه دارنــــد؛ بی‌خوابــــی می‌توانــــد باعث تشــــدید 
افسردگی شود و بالعکس. وی توصیه کرد برای بهبود 
کیفیت خواب از روش‌هایی چون چرب‌کردن پیشانی 
و شقیقه‌ها با روغن بنفشه یا بادام شیرین، استفاده 
از دستگاه بخور در اتاق خواب و رایحه‌درمانی با گلاب، 

خ یا اسطوخودوس بهره گرفته شود. گل سر

zzرایحه‌درمانی و تأثیر آن بر آرامش ذهن
متخصــــص طــــب ایرانی افــــزود: رایحه‌درمانــــی یکی از 
شیوه‌های مؤثر در آرام‌ســــازی ذهن است و می‌تواند 
در مــــدت کوتاهــــی باعــــث بهبــــود خلــــق و کاهــــش 

اضطراب شود.
وی گفت: بوییــــدن گل‌های خوش‌عطر مانند یاس و 
شب‌بو یا رایحه ســــیب، گلاب و اسطوخودوس تأثیر 
قابل‌توجهی بر احســــاس شادی دارد و در منابع طب 

ایرانی و نوین به آن توصیه شده است.

zzورزش، گردش خون و نشاط روحی
اســــتوار بــــا اشــــاره بــــه نقــــش ورزش در بهبــــود خلق 
خاطرنشان کرد: پیاده‌روی روزانه و فعالیت‌های بدنی 
ســــبک موجب افزایش گردش خون و اکسیژن‌رسانی 
بهتر به مغز می‌شود. وی افزود: مصرف نوشیدنی‌های 
سنتی مانند سکنجبین نیز در کنار ورزش می‌تواند به 

بهبود گردش خون در بیماران سودایی کمک کند.

zzاهمیت سلامت گوارش و پیشگیری از یبوست
این عضو هیأت علمی تأکید کرد: ســــامت دســــتگاه 
گــــوارش و عملکــــرد منظــــم روده‌هــــا از ارکان اصلــــی 

تندرستی در طب ایرانی است.
وی با اشاره به ارتباط نزدیک میان افسردگی و یبوست 
گفت: در منابع طب ایرانی و حتی پژوهش‌های نوین، 
ثابت شده اســــت که اختلالات گوارشــــی می‌توانند بر 
وضعیــــت روانی اثر بگذارند. دکتر اســــتوار توصیه کرد 
افرادی که دچار یبوســــت هســــتند با اصــــاح تغذیه، 
مصرف ملین‌های طبیعی یا در صورت نیاز مراجعه به 

پزشک، این مشکل را برطرف کنند.

zzارتباط دوسویه میان یبوست و افسردگی
، متخصــــص طــــب ایرانــــی، با  دکتــــر محدثــــه اســــتوار
بیان اینکه یبوســــت هــــم می‌تواند موجب تشــــدید 
افسردگی شــــود و هم خود از پیامدهای این بیماری 
اســــت، اظهار کرد: عملکرد نامنظم دستگاه گوارش 
تأثیــــر مســــتقیم بر خلــــق و خــــو دارد. وی افــــزود: بر 
اساس آموزه‌های طب ایرانی، دفع منظم مواد زاید از 
بدن نقش مهمی در حفظ نشــــاط و آرامش روان دارد 
و درمان یبوست می‌تواند بخشی از علائم افسردگی 

را کاهش دهد.

zzهم‌افزایی طب ایرانی و طب نوین
اســــتوار در پاسخ به پرســــش درباره امکان استفاده 
داروهــــای  و  ایرانــــی  طــــب  درمان‌هــــای  از  هم‌زمــــان 
می‌تواننــــد  شــــیوه  دو  ایــــن  گفــــت:  ضدافســــردگی 
به‌صورت مکمل مورد اســــتفاده قــــرار گیرند. بیماران 
تحت درمان دارویی می‌توانند هم‌زمان با نظر پزشک 
متخصــــص طب ایرانــــی از تدابیر تغذیــــه‌ای و گیاهان 
دارویی بهره‌مند شــــوند. وی تأکید کــــرد که این روند 
باید زیــــر نظر روان‌پزشــــک و به‌تدریج انجام شــــود تا 
ضمن پیشــــگیری از عوارض قطع ناگهانی دارو، علائم 

بیماری نیز به‌مرور کاهش یابد.

zzهشدار درباره قطع خودسرانه دارو
عضو هیأت علمی دانشــــگاه علوم پزشــــکی شیراز با 
تأکید بر خطرات قطع ناگهانی داروهای ضدافسردگی 
گفت: این کار می‌تواند موجب بازگشت شدید علائم 
و بروز عوارض جدی شــــود. وی توصیه کرد بیماران با 
صبــــوری و با همکاری متخصصــــان طب نوین و طب 
ایرانــــی، روند کاهــــش دوز دارو را به‌آرامــــی و با نظارت 

مستقیم پزشک انجام دهند.

zzغذاها و نوشیدنی‌های مفید برای بهبود خلق
اســــتوار در معرفــــی غذاها و نوشــــیدنی‌های مفید برای 
بیماران افسرده گفت: مصرف شیر بادام، فالوده سیب، 
شربت آب‌پنیر یا مایو جوون از جمله ترکیباتی است که 
می‌تواند خشکی بدن را کاهش داده و احساس نشاط 
ایجاد کند. این غذاها به‌عنوان »غذا ـ دارو« در منابع طب 
ایرانی شناخته می‌شوند و با تأمین رطوبت طبیعی بدن، 

به بهبود مزاج سودایی کمک می‌کنند.

zzگیاهان دارویی مؤثر در کاهش علائم افسردگی
این متخصص طب ایرانی با اشــــاره به نقش گیاهان 
دارویــــی در آرامــــش ذهــــن و تقویت مغز افــــزود: در 
جایــــگاه  اســــطوخودوس  دارویــــی،  گیاهــــان  میــــان 
ویژه‌ای دارد و در منابع طــــب ایرانی با عنوان »جاروی 
دمــــاغ« از آن یــــاد شــــده اســــت. وی گفت: ایــــن گیاه 
خاصیــــت پاک‌کنندگــــی، ضداضطراب و خــــواب‌آوری 
دارد. همچنیــــن دمنوش‌های بابونه، ســــنبل‌الطیب 
و گل‌گاوزبــــان می‌توانند به‌صــــورت ترکیبی یا جداگانه 
مصرف شــــوند و در کاهش اضطراب و بهبود کیفیت 

خواب مؤثر باشند.

سلامتی در هفت گام؛ نسخه ساده و ایرانی برای تندرستی پایدار

راز غم پاییزی در مزاج سرد و خشک
نگاهی به افسردگی فصلی از دیدگاه طب ایرانی
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آموزه‌های محمدی برای شهروند قرآنیجشنواره

آن کتابم را از جلو چشمم بردارید تا زودتر 
تسلیم مرگ شوم

هگمتانه، گــــروه فرهنگی: در قرآن کریم آمده اســــت: هیچکس جز با فرمان 
الهی نمی‌میرد، این سرنوشتی تعیین شده برای همه است.

امام هادی علیه‌الســــام می‌فرمایند: همواره به یاد داشــــته باش وقتی که در 
بســــتر مرگ افتاده‌ای و هیچکس نه طبیب و نه دوســــت و فرزند نمی‌توانند 

از مرگت جلوگیری کند.
حکایــــت: فرزند علامــــه محدث قمی نقــــل می‌کند پــــدرم در ســــاعات پایانی 
عمرش که در بســــتر بود مرا صدا زد و گفت: پسرم آن کتاب که برای تالیفش 
بســــیار زحمت کشیده‌ام را از جلو چشــــمانم دور کن، نکند که علاقه‌ام به آن 

موجب این گردد که دیرتر تسلیم مرگ شوم.
نکتــــه: برخی از ما در عین مشــــاهده هــــر روز مرگ برای دیگــــران، طوری رفتار 

می‌کنیم که مرگ سراغ ما نمی‌آید.
سال‌ها این مرگ طبلک می‌زند
گوش تو بیگاه جنبش می‌کند

آغاز فروش عمومی 
بلیت‌های جشنواره بین‌المللی فیلم کوتاه تهران

هگمتانه، گــــروه فرهنگی: فروش 
چهل‌ودومین  بلیت‌های  عمومی 
جشــــنواره بین‌المللی فیلم کوتاه 

تهران آغاز شد.
به گزارش هگمتانه، علاقه‌مندان 
ثــــار منتخــــب این  بــــه تماشــــای آ
از  می‌تواننــــد  ســــینمایی  رویــــداد 

طریق ســــامانه‌های آی‌تیکت، ایران‌تیک، ســــینماتیکت و گیشــــه7 نسبت به 
خرید بلیت سانس‌های مورد نظر خود اقدام کنند.

در این دوره از جشــــنواره، تمام ظرفیت نمایش ســــالن‌ها تنهــــا از طریق رزرو و 
خرید بلیت در سامانه‌های یاد شده تکمیل خواهد شد.

هر شماره تماس قادر به دریافت 2 بلیت از هر بازه سانسی جشنواره خواهد بود
به نقل از تســــنیم، چهل‌ودومین جشــــنواره بین‌المللی فیلم‌کوتاه تهران از 27 

مهر تا 2 آبان 1404 در پردیس سینمایی ایران‌مال برگزار خواهد شد.

عکس روز

: کاووسی حسینی کارگردان و فعال پیشکسوت تئاتر
تئاتر همدان ‌در وضعیت خوبی نیست

هر کسی ساز خودش را می‌زند

فعــــال  و  کارگــــردان  فرهنگــــی:  گــــروه  هگمتانــــه، 
پیشکســــوت تئاتر با بیان اینکــــه در حال حاضر تئاتر 
همــــدان ‌در وضعیت خوبی نیســــت، گفــــت: در حال 
حاضــــر تئاتر همدان بزرگتر ندارد و همین امر موجب 

می‌شود که هر کسی ساز خودش را می‌زند.
به گزارش هگمتانه، ســــید مهرداد کاووسی حسینی، 
کارگــــردان و فعال عرصه هنرهای نمایشــــی و تئاتر در 
گفت‌وگویی با اشــــاره به ســــبقه 20 و چندســــاله خود 
 در تمامی جشــــنواره‌های 

ً
در عرصــــه هنر گفت: تقریبا

ملی، بین‌المللی و منطقه‌ای کشــــور حضور داشته‌ام 
 ، و عناویــــن مختلفــــی در حوزه‌ی جشــــنواره‌های فجر
جشــــنواره‌ تئاتــــر ســــنتی، جشــــنواره‌ تئاتــــر کــــودک و 

جشنواره‌های ملی ایران کسب کرده‌ام.
وی با بیان اینکه در بیش از چهل نمایش و فیلم‌های 
متعــــددی حضور داشــــته‌ام و ســــفیر فرهنگی-هنری 
شــــاهنامه در کشــــورهای مختلف بوده‌ام و اجرای هنر 
نقالی داشــــته‌ام، افزود: تئاتر همدان پیشــــینه‌ بسیار 
قوی و درســــتی دارد، همدان هنرمندان شــــاخصی در 
عرصه‌ کشــــور دارد برای مثال استاد صادق عاشورپور 
که به پدر تئاتر همدان معروف هســــتند، استاد سید 
محمدجواد کبودرنگی، استاد حسین صفوی و مرحوم 

استاد بزرگ نصرالله آبادی که اصلاً سرآمد بودند.
ایــــن فعال عرصــــه هنرهای نمایشــــی و تئاتــــر تصریح 
کــــرد: همدان همواره خاســــتگاه هنرمندانی اثرگذار در 
عرصه‌های هنری، بوده اســــت. از گذشــــته‌های دور تا 
به امروز، ســــینمای ایران وامدار چهره‌های درخشانی 
از این خاک اســــت؛ نام‌آورانی چون قاسم‌زاده، توسلی، 
بهرام افشاری و ده‌ها هنرمند دیگر که هر یک ستاره‌ای 

در آسمان فرهنگ این مرز و بوم درخشیدن.
کاووســــی حســــینی با ابراز تاســــف بیان کرد: در حال 
حاضــــر تئاتر همــــدان ‌در وضعیت خوبی نیســــت. با 
توجــــه به شــــرایط موجود عمــــده فعالیت‌ خــــود را به 
تهران منتقل کرده‌ام و گاهی برای اجرای تئاترهایی که 

علاقه دارم، مانند تئاتر معلولین، به همدان می‌آیم.
وی بــــا صراحت بیان کرد: به نظر مــــن، در حال حاضر 
تئاتــــر همــــدان بزرگتــــر نــــدارد و همیــــن امــــر موجب 
می‌شــــود که هر کسی ســــاز خودش را می‌زند. در این 
حالت، گروه‌ها یکپارچه نیســــتند و نمی‌توانند موفق 

شوند.
ایــــن فعال عرصــــه هنرهای نمایشــــی و تئاتر در مورد 
پیشــــینه پر بار همدان اظهار کرد: استانی که 30دوره 

جشــــنواره‌ کودک و نوجوان را برگــــزار کرده و به عنوان 
می‌شــــود،  شــــناخته  نوجــــوان  و  کــــودک  جشــــنواره‌ 
متأسفانه پس از برگزاری 30دوره، هنوز نتوانسته‌ایم 

حتی یک دوره، دبیر جشنواره باشیم.
وی توضیح داد: هر کدام از اساتیدی که نام برده شد، 
توانایی دبیر شدن در جشــــنواره‌‌هایی که میزبان آن 
هستیم را دارند. متأسفانه جلســــات در تهران برگزار 
می‌شــــود اما هزینــــه و اقدامــــات برگــــزاری از همدان 
است. این موضوع حسرتی بر دل هنرمندان همدانی 
است چرا که جایگاه والای استان برای دبیری مهجور 

مانده است.
کاووســــی حســــینی تصریح کــــرد: اگر فقط یک ســــال 
دبیــــری جشــــنواره را بــــه یک اســــتاد همدانــــی مانند 
 تفاوت را 

ً
اســــتاد صادق عاشــــورپور بســــپارند، قطعا

متوجه خواهند شد. زیرا ظرفیت‌ها و سخت‌افزارهای 
همدان را یک هم استانی بهتر می‌شناسد و می‌تواند 

خیلی بهتر آن را مدیریت کند.
وی بیــــان کــــرد: بــــا همفکــــری و شناســــایی ضعف‌ و 
قوت‌هــــا می‌توانیم گام مؤثری در بهبــــود جایگاه هنر 
و هنرمندان در اســــتان برداریم. امیدوارم جشــــنواره 
امســــال به گونه‌ای برگزار شــــود که ما تاکنون شاهد 

آن نبوده‌ایم.
این فعال عرصه هنرهای نمایشــــی و تئاتر با اشاره به 
اینکه کودک در کشور ما یکی از مهم‌ترین موارد است، 
تأکید کرد: ابتدا باید از کودک شــــروع به آموزش کنیم، 
باید بر روی کودکان کار کنیــــم، باید از دیدگاه کودک و 
نوجوان به جشنواره نگاه کنیم. نباید تمام تصمیم‌ها، 
تصمیم‌هــــای بزرگســــالانه باشــــد، بایــــد از همفکــــری 

نوجوانان هم در برگزاری جشنواره بهره ببریم.
وی با بیان اینکه حدود 10 ســــال اســــت در حوزه تئاتر 
معلولین فعالیت دارم، گفت: همواره هنگامی که در 
جشنواره‌های تئاتر معلولین شــــرکت کرده‌ایم، گروه 
و اثر ما جزء آثار برگزیده جشــــنواره بوده است. سال 
گذشــــته در جشــــنواره منطقه‌ای، یازده جایزه و یازده 
عنوان کســــب کردیم؛ همین افــــراد معلول بودند که 

جایزه بردند.
 تمام شهرهایی 

ً
کاووسی حســــینی عنوان کرد: تقریبا

کــــه در منطقه زاگرس قــــرار دارند، میزبانی جشــــنواره 
منطقه‌ای را بر عهده گرفته‌اند. تنها شهری که تاکنون 
میزبان نشــــده، همدان است. بارها این موضوع را در 
ح کرده‌ام که باتوجه به ظرفیت سازمان  جلسات مطر
بهزیســــتی، به راحتــــی می‌توانیم این جشــــنواره را در 

همدان میزبانی کنیم.
به نقل از تســــنیم، وی در پایان اظهار کرد: متأسفانه، 
جشــــنواره منطقــــه زاگــــرس در حــــوزه معلولیــــن در 
همــــدان تا به حال برگزار نشــــده اســــت و تحقق این 
امر با پیگیری و حمایت مســــؤولان همدانی به انجام 
خواهــــد رســــید. ظرفیت‌هــــای موجــــود در اســــتان را 
می‌توانیم در اختیار جشــــنواره منطقه‌ای قرار دهیم و 

نتیجه چشمگیری را شاهد باشیم.

چهارمین کرسی‌ مناظره مهدویت در همدان برگزار شد
فرهنگــــی:  گــــروه  هگمتانــــه، 
مناظــــره  کرســــی‌  چهارمیــــن 
مهدویــــت با هدف آشــــنایی و 
مدارس  دانش‌آمــــوزان  جذب 
و مراکز آموزشی ویژه معلمین 
و معاونین پرورشی در همدان 
مؤسســــه  "باســــط"  مرکــــز  در 
طلیعــــه  فرهنگــــی  علمــــی، 
مجتمــــع  در  مشــــکات  عطــــر 
برگزار  همــــدان  عین‌القضــــات 

شد.
هگمتانــــه،  گــــزارش  بــــه 
مناظــــره  کرســــی‌  چهارمیــــن 
مهدویــــت با هدف آشــــنایی و 

جــــذب دانش‌آموزان مــــدارس و مراکز آموزشــــی ویژه 
معلمین و معاونین پرورشــــی در همدان برگزار شد، 
حجت‌الاسلام سیدجلال رضوی، رئیس مجمع طلاب 
و روحانیون حوزه علمیه قم، گفت: مربیان پرورشــــی 
و فعالان عرصه فرهنگی و آموزشــــی وظایف رشد روح 

معنوی و دینی دانش‌آموزان را بر عهده دارند.
وی افزود: شــــناخت و معرفت به امــــام زمان)عج( به 
عنوان اصلی‌ترین گم شــــده بشــــریت، امــــروز وظیفه 
خطیر مربیان آموزشی و فرهنگیان در مدارس است.
رئیس مجمــــع طــــاب و روحانیون حــــوزه علمیه قم 
 ، تدویــــن و طراحــــی مباحــــث مهدویت با زبان شــــعر
پویانمایــــی و مســــابقات فرهنگــــی در مــــدارس را از 
راه‌هــــای آشــــنایی دانش‌آمــــوزان بــــا امــــام زمان)عج( 

دانســــت و تأکید کرد: مباحث مهدوی باید با زبان روز 
و در قالب داستان‌های کودکانه و جذاب به مخاطب 
نوجوان و جوان ارائه شــــود تا قابل فهــــم و اثرگذاری 

مطلوب باشد.
وی توضیــــح داد: حضــــور فعــــال مــــدارس در مراکز و 
اماکــــن معنوی و مذهبــــی به ویژه مســــجد جمکران 
موجــــب برقــــراری ارتبــــاط روح و روان دانش‌آموزان با 

ائمه اطهار به ویژه امام زمان)عج( می‌شود.
حجت‌الاســــام رضوی شــــبیخون فرهنگــــی و هجوم 
فکری و اعتقادی غافلگیرانه دشمن به باورها و افکار 
نوجوانان و جوانان را معضل حوزه فرهنگی و آموزشی 
کشــــور دانست و تصریح کرد: اجازه ندهیم دشمن از 
احساسات پاک دانش‌آموزان سوء استفاده کند و در 

این راستا مربیان پرورشی با مدد 
)عج(  گرفتــــن از حضرت ولــــی عصر
به عنوان چشمه اصلی و حقیقی، 

گام‌های اثرگذاری بردارند.
وی مبــــارزه با مدعیــــان دروغین و 
هوشــــیاری مردم در مقابل اغفال 
بازی‌هــــای  حقــــه  و  شــــگردها  بــــا 
مختلــــف را مورد تأکید قــــرار داد و 
گفت: دشــــمنانی چــــون یهودیان 
صهیونیســــم بــــا بــــه راه انداختن 
ارتش ضد ظهور به دنبال انحراف 
افکار از مســــیر ظهور هستند که 
هوشــــیاری مدارس در این زمینه 

ضروری است.
رئیــــس مجمع طــــاب و روحانیون حــــوزه علمیه قم، 
بیــــان کــــرد: تعمیق فرهنــــگ دعا در مــــدارس، جذب 
نوجوانــــان و جوانان با حقیقت ظهــــور و مهدویت با 
گاهی علمی و  ، ارتقا آ اســــتفاده از روش‌های نوین روز
دینی و توجه ویژه به تبلیغ مسائل دینی در مدارس را 

از اولویت‌های کاری مربیان دانست.
ح شهید  به نقل از تسنیم، وی با انتقاد از تعطیلی طر
رجایــــی آموزش و پــــرورش در مدارس، از مســــؤولان 
واحد گزینش آموزش و پرورش خواســــت تا با جذب 
فرهنگیــــان معتقد به مســــائل دینی، بــــا معلمین و 
معاونینی کــــه درصدد القای امام گریــــزی در مدارس 

هستند، برخورد قاطع کنند.

تماشاخانه

خبر

حوالی کتاب

با حکم معاون امور فرهنگی 
وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی

دبیران ستاد 
برگزاری هفته کتاب در 

استان‌ها منصوب شدند

هگمتانــــه، گروه فرهنگی: محســــن جــــوادی با 
صــــدور احکامی مدیــــران کل فرهنگ و ارشــــاد 
اســــامی اســــتان‌های کشــــور را به عنوان »دبیر 
ســــتاد برگــــزاری هفتــــه کتــــاب اســــتان« محــــل 

مأموریتشان تعیین کرد.
به گزارش هگمتانه، محســــن جــــوادی؛ معاون 
امور فرهنگی وزارت فرهنگ و ارشــــاد اســــامی 
با صــــدور احکامی مدیران کل فرهنگ و ارشــــاد 
اســــامی اســــتان‌ها را بــــه عنــــوان »دبیر ســــتاد 

برگزاری هفته کتاب استان« منصوب کرد.
به نقل از شبســــتان، در متن ایــــن احکام آمده 

است:
نظــــر بــــه اهمیــــت و تأثیر رویــــداد ملــــی »هفته 
کتــــاب« در توســــعه و ترویج فرهنــــگ مطالعه و 
کتاب‌خوانــــی، با اســــتعانت از خداونــــد متعال، 
جنابعالــــی بــــه عنــــوان »دبیــــر ســــتاد برگــــزاری 
اســــتان«  کتــــاب  هفتــــه  دوره  سی‌وســــومین 
منصــــوب می‌شــــوید. امید اســــت در راســــتای 
اهداف دولت، ضمن هم‌افزایــــی و بهره‌گیری از 
ظرفیت همه صاحب‌نظران، سازمان‌های دولتی 
و غیردولتــــی و نهادهــــای فرهنگــــی و اجتماعی 
و مردم‌نهــــاد نســــبت به ارتقــــای کیفــــی و کمی 
برنامه‌های این دوره هفتــــه کتاب برنامه‌ریزی و 
اقدام نمایید و نتیجه فعالیت‌ها را به دبیرخانه 
هفته کتاب مســــتقر در مؤسســــه خانه کتاب و 

ادبیات ایران ارسال نمایید.
دوام توفیقــــات جنابعالــــی را از خداونــــد منــــان 

خواستارم.

رسول خدا )ص(:

هرچیزی چهره‌ای دارد و چهره دین شما نماز است، پس 
مبادا شخصی چهره دینش را زشت و نازیبا گرداند.
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خواننـــدت نظـــر  اهـــل  ز  تـــا  کـــه  میکـــوش 

خواننـــدت بی‌خبـــر  راز  عالـــم  وز 

تـــرا خواننـــد  فرشـــته  کنـــی  خیـــر  گـــر 

خواننـــدت بشـــر  کنـــی  بشـــر  میـــل  ور 

عبید زاکانی

پذیرش آگهی
0930  322  8001
081 -38282940

پروانه ســاختمان مسکونی به شماره پروانه 1021476 و تاریخ صدور 
ک ثبتی 4/1627/1673 بــه آدرس: همدان،  1402/03/25 و شــماره پــا
، خیابان آســمان 3، آتا 2 به نام  شــهرک الوند،  کوی صیاد، بلوار آبکار
بشــیر رحیمــی مفقــود گردیــده و از درجــه اعتبــار ســاقط می باشــد. از 
یابنده تقاضا می شــود آن را به شــهرداری منطقــه 4 واقع در امامزاده 

عبداله تحویل نماید.


