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معاون عمرانی استاندار همدان:

خروج پرونده‌ها در همدان 
از بلاتکلیفی

مدیر ارتباطات و امور بین‌الملل شهرداری همدان خبر داد:

برگزاری جشن‌های مردمی 
تا افتتاح پروژه‌های بزرگ

شنبه  11 بهمن 1404  
11 شعبان   1447 
  شماره   6095    سال سی و ششم
روزنامه قیمت ندارد      بهاء چاپ:  35000 تومان

با افزایش 44 درصدی نسبت به سال گذشته

تقدیم بودجه 8600 میلیارد تومانی سال 1405 
شهرداری همدان به شورای اسلامی شهر

سهم 57 درصدی برای پروژه‌های عمرانی و 43 درصد برای بودجه جاری

کلنگ‌زنی پروژه 600 واحدی نیروهای مسلح در همدان
افتتاح 4334 واحد مسکونی در همدان

تخصیص 16 هزار میلیارد تومان نقدینگی به همدان

2 22
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روابط عمومی سازمان نظام مهندسی ساختمان استان همدان

گهی مزایده اجاره واحداداری آ
 سازمان نظام مهندسی ساختمان استان همدان

واحــد  دارد  نظــر  در  همــدان  اســتان  ســاختمان  مهندســی  نظــام  ســازمان 
خــود در ســاختمان نظــام مهندســی ســاختمان همــدان واقــع در  403  اداری 

بلوار عمار رابه مدت یکسال بصورت استیجاری از طریق مزایده و عقد قرارداد به 
گذار نماید. اشخاص متقاضی وا

گهــی بــه مــدت 10 روز از ســاعت 08:00 الــی  متقاضیــان می تواننــد از تاریــخ نشــر آ
14:00 جهت اطلاع از شــرایط و دریافت اسناد مزایده به ســازمان نظام مهندسی 
ســاختمان اســتان همدان به نشــانی: همدان، ســی متری عمار، جنــب معاونت 

شهرسازی، طبقه ششم، واحد امور مالی مراجعه نمایند.

• کات،•پایــان•وقــت•اداری•روز•دوشــنبه•مورخه•	 آخرین•مهلــت•تحویل•پــا
1404/11/20می•باشد.

شــماره تلفن های ضروری ماننــد اورژانــس )115(، آتش نشــانی )125(، فوریت های 
پليسی )110( جمعيت هلال احمر )112( و ... را به خاطر بسپارید.

شرکت•سیاحتی•علیصدر•همدان در نظر دارد 

 انجام•عملیات•کاشت•و•نگهداری•فضای•سبز••و•ارائه•خدمات•تنظیف،•جمع•آوری•و•حمل•زباله
مجتمع•تفریحی•-•توریستی•عباس•آباد••)بام•همدان(••

گذار نماید. را از تاریخ 1404/12/01 لغایت تاریخ 1405/11/30 از طریق مناقصه عمومی به بخش خصوصی وا
لذا کلیه شرکت ها و اشخاص حقوقی دارای شرایط که تمایل دارند در این مناقصه شرکت نمایند، می توانند 
با در دست داشتن مدارک شناسایی و دریافت اوراق مناقصه از تاریخ 1404/11/11 لغایت پایان وقت اداری 
مورخه 1404/11/19 به واحد حقوقی و امور قراردادهای شــرکت ســیاحتی علیصدر واقع در همدان، میدان 
آرامــگاه بوعلی ســینا، ابتــدای بلوار خواجه رشــید، شــماره 40 مراجعه و یا با شــماره تلفــن 081-38276056 

تماس حاصل نمایند.

گهی مناقصه عمومی آ

شرکت سیاحتی علیصدر

نوبت دوم
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معاون عمرانی استاندار همدان:

خروج پرونده‌ها در همدان از بلاتکلیفی
هگمتانه، گــــروه خبر همدان: معاون عمرانی اســــتاندار همدان از 

خروج پرونده‌ها از بلاتکلیفی خبر داد.
امیررضا یوســــفیان در گفت و گو با خبرنگار هگمتانه، با اشــــاره به 
ظرفیت‌های تاریخی و گردشــــگری اســــتان همــــدان گفت: همدان 
حــــدود یک‌هــــزار و 900 جاذبه گردشــــگری و تاریخــــی دارد و اگر این 
ظرفیت‌ها به‌درســــتی فعال شــــود، ســــهم مــــردم از آن اشــــتغال، 

توسعه پایدار و آینده روشــــن فرزندانشان خواهد بود و وظیفه ما 
به‌عنوان دولت، فراهم‌کردن بستر تحقق این نگاه است.

وی بــــا بیان اینکه در همیــــن راســــتا، کار را از گلوگاه‌های نارضایتی 
مــــردم آغــــاز کردیم تــــا مشــــکلاتی حل شــــود، افــــزود: در معاونت 
عمرانی، 37 شــــورا، کمیسیون و کارگروه وجود دارد که 27 مورد آن 
 به این معاونت مربوط است و هشــــت مورد نیز به ما 

ً
مســــتقیما

 35 مورد با ابلاغ رسمی، به‌صورت هفتگی 
ً
محول شــــده و مجموعا

یــــا دو‌هفته‌ای برگزار می‌شــــود و هــــدف ما کاهــــش معطلی مردم، 
تسریع تصمیم‌گیری و خروج پرونده‌ها از بلاتکلیفی بوده است.

zzج شــــد ح جامع بعد از دو دهه، از بلاتکلیفی خار  طر
معاون امور عمرانی استاندار همدان با اشاره به یکی از مهم‌ترین 
ح جامع شهر همدان نزدیک  اقدامات زیرساختی استان گفت: طر
به دو دهه بلاتکلیــــف مانده بود؛ طرحی کــــه بلاتکلیفی آن، زندگی 

مردم، سرمایه‌گذاری و توسعه شهری را معطل کرده بود.
وی بیان کرد: بی‌وقفه، حتی در روز ســــیزدهم فروردین سال جاری، 

تا پاسی از شب همراه با استاندار جلسات فشرده‌ای برگزار کردیم و 
ح با تدبیر وی به تصویب شــــورای عالی شهرسازی  در نهایت این طر

و معماری کشور رسید و از سوی وزارت راه و شهرسازی ابلاغ شد.
یوســــفیان با تأکید بــــر اینکه این اقدام یــــک کار کلیدی و زیربنایی 
برای توســــعه همدان بود که بــــدون هیاهو انجام شــــد، افزود: نه 
انتظار تشکر داشتیم و نه آن را رسانه‌ای کردیم، اما امروز معتقدم 
چنیــــن اقدامات مهمی باید به‌درســــتی برای مردم تبیین شــــود تا 
بدانند گره‌هایی که سال‌ها باز نشده بود، چگونه و با چه رویکردی 

گشوده شده است.

همدان خبر 

  مراســــم تکریــــم و معارفه 
در  و  برگــــزار  ملایــــر  فرمانــــدار 
ایــــن مراســــم ضمــــن تکریــــم 
زحمــــات  از  قدردانــــی  و 
سیدرســــول حسینی فرماندار 
، ســــعید کتابی  ســــابق ملایــــر
به عنوان سرپرســــت فرمانــــداری ویژه ملایر 

معارفه شد.
  کاظــــم جلالــــی ســــفیر جمهوری اســــامی 
ایران در مسکو گفت: در هفته جاری کشتی 

جدید ایران در دریای خزر رونمایی می‌شود.
  در دی مــــاه 1404 در گــــروه لبنیــــات، تخم 
غ و انواع روغن، بیشترین افزایش قیمت  مر
نســــبت به ماه قبــــل مربوط بــــه روغن نباتی 
جامــــد با 78.6 درصــــد، روغن مایــــع با 77.1 

درصد بوده است.
  طبق رویه‌ای که در احکام بودجه سنواتی 
ســــال‌های قبل اعمال شده، سقف دریافتی 
خالــــص کارکنان و مدیــــران دولت معمولاً 7 
برابر حداقل حقــــوق و حکم کارگزینی تعیین 
می‌شود. با تداوم این قاعده در بودجه 1405، 
سقف دریافتی خالص به رقمی در حدود 130 

میلیون تومان در ماه خواهد رسید.
  مصطفــــی ســــالاری مدیرعامل ســــازمان 
تأمیــــن اجتماعــــی از بازگشــــت بانــــک رفــــاه 
کارگــــران به تأمین اجتماعی و ذی نفعان این 

سازمان خبر داد.
  رادیویی تحت عنوان رادیو انتظار با تمرکز 
، نقش  بــــر معارف مهــــدوی، اخــــاق انتظــــار
جامعــــه منتظر و پیوند مهدویــــت با انقلاب 
اسلامی، قرار است از یازدهم بهمن‌ فعالیت 

خود را آغاز کند.
اســــقاط  رونــــد  گذشــــته  ســــال‌های  در    
خودرو فرســــوده در کشــــور مناســــب نبود، 
در ســــال‌های 98، 99 و 1400 حــــدود 15 هــــزار 
ج شد در صورتی  خودروی فرسوده از رده خار
که در همان ســــال‌ها بیش از یک میلیون و 
500 هــــزار خودروی جدید به نــــاوگان حمل و 
نقــــل اضافه شــــد، این کندی اســــقاط باعث 
شــــد انباشتی از ناوگان فرســــوده را در کشور 
داشته باشیم که تعداد آن حدود 24 میلیون 

خودروی فرسوده تخمین زده می‌شود.
  حمــــزه امرایی معاون سیاســــی، امنیتی و 
اجتماعی اســــتاندار همدان با اشاره به روند 
کاهشی شــــاخص‌های جمعیتی، این مسأله 
را از چالش‌هــــای جدی اجتماعــــی، اقتصادی 
و هویتی کشــــور دانست و بر ضرورت عبور از 
سطح گفت‌وگو به ســــمت اقدامات عملی و 

اجرایی تأکید کرد.
  کارشــــناس اداره کل هواشناســــی استان 
همــــدان از ثبــــت 10 ســــانتی‌متر ارتفــــاع برف 
شــــامگاه  طــــی  تویســــرکان  شهرســــتان  در 
داد.  خبــــر  بهمن‌مــــاه  هشــــتم  چهارشــــنبه 
ایســــتگاه گنبــــد 6 میلیمتر و ایســــتگاه‌های 
رزن و اســــدآباد هر کدام پنج میلیمتر بارش 
نیــــز  همــــدان  شــــهر  داخــــل  در  و  داشــــتند 
ایستگاه هواشناســــی دانشگاه بوعلی سینا 

چهار میلیمتر بارش را گزارش کرده است.
  بــــا اعلام قیمت‌گــــذاری جدید محصولات 
ایران خــــودرو که بدون هماهنگــــی با مراجع 
ذی‌صــــاح صــــورت گرفته بــــود، دادســــتانی 
تهــــران ضمن ورود بــــه این پرونده دســــتور 
بسته شدن سایت این خودروسازی را صادر 
کــــرد. همچنین  عرضــــه دوره دوازدهم ایران 
خودرو بــــه دلیل طی نکــــردن مراحل قانونی 
قیمــــت گــــذاری از ســــوی دادســــتانی تهران 

متوقف شد.
  در حالــــی کــــه حمل‌ونقــــل بین‌المللــــی با 
چالش‌های امنیتی و ارتباطی مواجه اســــت، 
ترانزیــــت ریلی ایــــران در 20 روز اخیر رشــــد 20 
درصدی را تجربه کرد و نخســــتین قطار باری 

مستقیم از بلاروس وارد تهران شد.
  کمیســــیون تلفیق لایحــــه بودجه 1405 با 
عقب‌نشینی از تصمیم اولیه دولت، افزایش 
خ ســــوخت هواپیمــــا را از 60 درصــــد به 30  نر
درصــــد کاهــــش داد؛ تصمیمی کــــه با هدف 
جلوگیری از رکود ســــفرهای داخلی و حمایت 

از صنعت گردشگری اتخاذ شده است.
  نماینــــدگان مجلــــس دوازدهم بــــا اعلام 
اینکه خانه ملت از افزایش حقوق کارمندان 
و کارگرانی که حداقل درآمد را دارند، حمایت 
می‌کند، ابــــراز امیــــدواری کردند کــــه حداقل 
گذشــــته  ســــال  ماننــــد  کارگــــران  دســــتمزد 

45درصد افزایش یابد.
  در حــــال حاضر بیش از 210 کد ژنریک دارو 
برای بیماران سرطانی تحت حمایت صندوق 
بیمــــه ســــامت قرار دارنــــد که 13 کــــد از این 
 
ً
داروها فاقد پوشــــش بیمه پایه بوده و صرفا
از محل صندوق تأمین می‌شوند. همچنین 
هزینه‌های پی ای تی اسکن و رادیوتراپی نیز 

مشمول حمایت صندوق است.
  سید ســــجاد رضوی معاون درمان وزارت 
بهداشــــت اعلام کرد: 150 نفــــر از مصدومان 
وقایع اخیر همچنان در آی‌ســــی‌یو بســــتری 

هستند.
مرکــــز  سرپرســــت  احمــــدی  محمدرضــــا    
بازرســــی، مبارزه با فرار مالیاتی و پولشــــویی 
ســــازمان امور مالیاتی کشور از وصول بیش 
از 35 هزار میلیارد تومان مالیات و جریمه‌ها 
از محــــل کتمــــان درآمد موضوع مــــاده )192( 
قانــــون مالیات‌هــــای مســــتقیم در ده ماهه 

امسال خبر داد.
  علیرضــــا کاظمــــی وزیــــر آموزش‌وپرورش 
در  آســــیب‌دیده  مدرســــه   250 کــــرد:  اعــــام 
اغتشاشــــات بازســــازی شــــد و دانش‌آموزان 

آنها در حال تحصیل‌اند.

خط آزاد

با افزایش 44 درصدی نسبت به سال گذشته

بودجه 8600 میلیارد تومانی سال 
1405 شهرداری همدان تقدیم 

شورای اسلامی شهر شد
سهم 57 درصدی برای پروژه‌های عمرانی و 43 درصد برای بودجه جاری

هگمتانــــه، گروه خبــــر همدان: بودجــــه 8600 میلیارد 
تومانی شــــهرداری همدان برای سال 1405 با افزایش 
44 درصــــدی نســــبت به ســــال گذشــــته، ســــهم 57 
درصدی بــــرای پروژه‌هــــای عمرانــــی و 43 درصد برای 

بودجه جاری تقدیم شورای اسلامی شهر شد.
به گزارش هگمتانه، بودجه پیشــــنهادی شــــهرداری 
همدان برای ســــال 1405 به مبلغ 8600 میلیارد تومان 
توسط سید مســــعود حسینی، شــــهردار همدان، به 
شورای اسلامی شهر همدان تقدیم شد. این بودجه 

نسبت به سال گذشته 44 درصد افزایش دارد.
ســــید مســــعود حســــینی در این مراســــم با اشاره به 
شــــرایط اقتصــــادی گفت: بــــا توجه به شــــرایط خاص 
اقتصادی تلاش کردیم تا در تدوین این بودجه، علاوه 
بر رعایت اصول کارشناسی، توجه ویژه‌ای به پایداری 
منابع مالی و بهینه‌ســــازی هزینه‌ها داشــــته باشــــیم. 
هدف اصلی این بودجه، توسعه زیرساخت‌ها، ارتقای 
کیفیت زندگی شهروندان و جذب سرمایه‌گذاری‌های 

کلان برای پروژه‌های بلندمدت است.
وی ادامه داد: این اولین ســــالی اســــت که شهرداری 
همــــدان بــــر اســــاس ســــند چشــــم‌انداز بلندمدت، 
بودجه‌ای را تهیه کرده است که به شکل گسترده‌تری 
بر حوزه‌های مختلف شهری تمرکز دارد. بودجه 8600 
میلیــــارد تومانــــی، بــــا افزایــــش 44 درصدی نســــبت 
به ســــال گذشــــته، یک تغییــــر عمــــده در فرآیندهای 
برنامه‌ریزی شــــهری به شــــمار می‌آید و نشان‌دهنده 
عزم جدی شهرداری برای ارتقای شهر همدان است.

zz57 درصد پروژه‌های عمرانی:  سهم 
شــــهردار همــــدان به ســــهم 57 درصــــدی پروژه‌های 
عمرانــــی در بودجه ســــال 1405 اشــــاره کــــرد و افزود: 
ایــــن بودجــــه 4900 میلیــــارد تومانی بــــرای پروژه‌های 

عمرانــــی، بــــرای ما یک اولویــــت اصلی اســــت. به طور 
خــــاص، پروژه‌هــــای حمــــل و نقل عمومی، بهســــازی 
، احــــداث پارک‌ها و فضاهای ســــبز و توســــعه  معابــــر
زیرساخت‌های شــــهری در این بخش قرار دارند. این 
پروژه‌ها علاوه بر بهبود شــــرایط زندگی شهری، نقش 
مهمی در کاهش ترافیــــک و بهبود وضعیت حمل و 

نقل عمومی خواهند داشت.

zz43 درصد سهم بودجه جاری: 
حسینی همچنین به سهم 43 درصدی بودجه جاری 
در بودجه سال 1405 اشاره کرد و گفت: بودجه جاری 
معــــادل 3700 میلیارد تومان اســــت که بــــرای تأمین 
هزینه‌های جاری شــــهرداری، از جمله حقوق و مزایای 
کارکنــــان، خدمــــات عمومــــی، نگهــــداری و تعمیرات 
تأسیســــات شــــهری و پرداخت بدهی‌های ســــنواتی 
مورد استفاده قرار می‌گیرد. این سهم از بودجه برای 
حفظ و ادامه فعالیت‌های روزمره شــــهرداری و تأمین 

نیازهای شهروندان ضروری است.
وی بــــا اشــــاره بــــه ویژگی‌هــــای بودجــــه 1405 عنــــوان 
کــــرد: با توجه بــــه اینکه تأمین خدمــــات عمومی برای 
شهروندان اهمیت بالایی دارد، این بخش از بودجه 
به‌طور خاص بــــرای حفظ و ارتقای ســــطح خدمات به 
شــــهروندان هزینــــه خواهد شــــد. در همین راســــتا، 
شــــهرداری همــــدان در تــــاش اســــت تا بــــا افزایش 
بهره‌وری و کاهش هزینه‌های غیرضروری، این منابع 
را به بهترین شکل ممکن در خدمت مردم قرار دهد.

zz توجه به ســــرمایه‌گذاری و ایجــــاد منابع پایدار از
1405 بودجه  مهم  ویژگی‌های 

شــــهردار همدان در خصوص توجه به ســــرمایه‌گذاری 

و ایجــــاد منابع پایدار به عنوان ویژگی‌های مهم بودجه 
1405گفــــت: ما در تلاش هســــتیم کــــه از ظرفیت‌های 
و  مشــــارکتی  پروژه‌هــــای  در  به‌ویــــژه  ســــرمایه‌گذاری 
خصوصی استفاده کنیم. به همین دلیل، 30 درصد از 
بودجه شهرداری همدان به فروش املاک و پروژه‌های 
زمین‌محور اختصاص یافته است. این سیاست کمک 
خواهد کرد تــــا علاوه بر تأمین منابــــع مالی، پروژه‌های 

عمرانی نیز با سرعت بیشتری پیش بروند.
ح‌هایی نظیر  وی در ادامــــه افــــزود: در این راســــتا، طر
پروژه‌هــــای عمرانــــی در بوســــتان‌های فرامنطقــــه‌ای 
ولایت و اکباتان، پروژه‌های بازســــازی و نوسازی مراکز 
تاریخــــی و فرهنگی و ایجاد زیرســــاخت‌های جدید در 
مناطق مختلف شهر در اولویت قرار دارد. همچنین، 
با توجه به رشــــد بازار مســــکن، تلاش داریم تا از این 

فرصت برای تأمین منابع مالی استفاده کنیم.
حسینی به چالش‌های اقتصادی موجود و تأثیر آن‌ها 
بر برنامه‌ریزی بودجه اشــــاره کــــرد و گفت: با توجه به 
، با تحلیل دقیق و استفاده از  شرایط اقتصادی کشور
روش‌های کارشناسی، توانسته‌ایم بودجه‌ای منطقی 
و متــــوازن ارائه دهیم که نه تنها نیازهای فوری شــــهر 

را تأمین کند، بلکه چشــــم‌اندازی برای توســــعه پایدار 
همدان فراهم آورد.

وی افــــزود: "از جملــــه پروژه‌های شــــاخص که در این 
بودجــــه پیش‌بینــــی شــــده، می‌تــــوان به بازســــازی و 
به‌روزرســــانی ســــامانه‌های مدیریت بحران و پدافند 
زیرســــاخت‌های  تقویــــت  همچنیــــن  و  غیرعامــــل 
گردشگری، خرید اتوبوس‌های جدید، توسعه خطوط 
مترو، و بهسازی ایســــتگاه‌های حمل و نقل عمومی 

اشاره کرد.
شــــهردار همــــدان بــــر اهمیــــت توســــعه فرهنگــــی و 
اجتماعی در بودجه 1405 تأکید کرد و گفت: بخشی از 
بودجه به تقویت زیرساخت‌های اجتماعی و فرهنگی 
اختصــــاص یافته اســــت. در ایــــن راســــتا، پروژه‌های 
جدیدی برای توســــعه مراکز فرهنگی، بوســــتان‌های 
تفریحــــی و حمایــــت از ورزش‌هــــای همگانــــی در نظر 
گرفته شده است. علاوه بر این، برای بهبود فضاهای 
اجتماعی و شهری، پروژه‌هایی نظیر احداث فضاهای 
سبز جدید، تعمیر و بازسازی اماکن تاریخی و توسعه 

مراکز فرهنگی در شهر پیش‌بینی شده است.
وی همچنیــــن به پروژه‌های زیســــت‌محیطی اشــــاره 

بــــرای  زیســــت‌محیطی،  بخــــش  در  افــــزود:  و  کــــرد 
ح‌هــــای  مدیریــــت منابــــع آب و کاهــــش مصــــرف، طر
تصفیه‌خانه‌های پســــاب و بهینه‌ســــازی سامانه‌های 
آبیاری در نظر گرفته شده است. این پروژه‌ها نه تنها 
بــــه حفظ منابع آب کمک می‌کنــــد، بلکه باعث بهبود 

کیفیت محیط زیست شهری می‌شود.
حســــینی با بیان اینکه همه این اقدامات در راستای 
تحقق شهری پایدار و هوشــــمند است افزود: هدف 
ما این اســــت کــــه با همــــکاری و هم‌دلی تمــــام ارکان 
شهری، به ویژه اعضای شورای اسلامی شهر همدان، 
این بودجه را به مرحله اجرا درآورده و پروژه‌هایی را به 
، زیبا  سرانجام برسانیم که همدان را به شهری به روز

و با کیفیت زندگی بالا تبدیل کند.
بــــه نقــــل از مدیریــــت ارتباطــــات و امــــور بین‌الملــــل 
شــــهرداری همدان، وی با اشاره به اهمیت مشارکت 
ایــــن  تحقــــق  در  همــــگان  همــــکاری  و  شــــهروندان 
اهداف اظهار کرد: بدون شــــک، همــــکاری و همراهی 
شهروندان، اعضای شورا، و تمامی بخش‌های اجرایی 
شــــهرداری، ما را در رســــیدن به اهــــداف بلندمدت و 

چشم‌انداز شهری موفق یاری خواهد کرد.

اجرای سراسری پویش »سلام محله« در 46 مرکز همدان به همت اداره کل بهزیستی استان

ح اجتماعی در بستر محلات سلام محله، مردمی‌ترین طر
*: مدیرکل بهزیســــتی اســــتان  هگمتانه، گروه خبر
همدان از اجرای سراســــری پویش »سلام محله« در 
46 مرکــــز مثبت زندگی در اســــتان خبر داد و گفت: 
این پویش با هدف تقویت مشارکت‌های مردمی و 
ارائه خدمات اجتماعی در بستر محلات، هم‌زمان با 

ایام دهه فجر عملیاتی می‌شود.
به گــــزارش هگمتانه، فریدالدین حجت‌الاســــامی 
روز چهارشــــنبه در جمــــع خبرنــــگاران، در خصوص 
ح در  پویــــش »ســــام محلــــه« اظهار کــــرد: این طــــر
راستای سیاست محله‌محوری دولت و با همکاری 
تســــهیل‌گران اجتماعــــی و مراکــــز مثبــــت زندگی در 

محلات مختلف استان اجرا می‌شود.
وی با اشــــاره به رویکرد ســــازمان بهزیســــتی کشور 
در ایــــن حــــوزه گفــــت: پویــــش »ســــام محلــــه« به‌ 
ح ســــام« و در ادامه  عنــــوان مرحلــــه تکمیلی »طــــر
 ، فعالیت‌های آزمونه انجام‌ شده در 52 نقطه کشور
با هدف تقویت شبکه‌های اجتماعی و فعال‌سازی 

ظرفیت‌های محلی طراحی شده است.
مدیرکل بهزیستی استان همدان با بیان اینکه این 
پویش ســــه هدف اصلــــی را دنبــــال می‌کند تصریح 
کرد: شناســــایی و فعال‌ســــازی 2 هــــزار و 500 نقطه 
، جــــذب و ثبت‌نام داوطلبان  محله‌ محور در کشــــور
بــــرای مشــــارکت در 13 نــــوع فعالیــــت اجتماعــــی و 
گاهی‌بخشی به دستگاه‌های دولتی و عمومی برای  آ
اســــتفاده از این ظرفیت‌ها از جملــــه اهداف اصلی 

ح است. این طر
وی از آغاز ثبت‌نــــام داوطلبان این پویش از ابتدای 
بهمن‌ماه خبر داد و گفــــت: علاقه‌مندان می‌توانند 
با مراجعه به سامانه salam.behzisti.ir یا حضور در 
46 مرکــــز مثبت زندگی اســــتان، آمادگی خود را برای 
فعالیــــت در حوزه‌هایــــی مانند آموزش، ســــامت، 
مشــــاوره، حمایت از ســــالمندان و کودکان و سایر 

خدمات اجتماعی اعلام کنند.
حجت‌الاسلامی با اشــــاره به برگزاری رویداد اصلی 
در  کــــرد:  خاطرنشــــان  بهمن‌مــــاه   14 در  پویــــش 
ایــــن روز مراکز مثبــــت زندگی در محــــات تعیین‌ 
شــــده، میزبان داوطلبــــان محلی خواهنــــد بود تا 
برنامه‌های خدمت‌رســــانی با مشــــارکت مستقیم 
مــــردم و هم‌زمان با ایــــام نیمه شــــعبان طراحی و 

اجرا شود.
وی در ادامــــه تأکید کرد: پویش »ســــام محله« یک 
اقدام مقطعی نیســــت، بلکه گامی مؤثر در مســــیر 
شبکه‌ســــازی اجتماعــــی، اســــتفاده از ظرفیت‌های 
محلــــی و توانمندســــازی جامعــــه بــــرای مقابلــــه با 

آسیب‌های اجتماعی به شمار می‌رود.
مدیرکل بهزیستی استان همدان شعار اصلی این 
پویــــش را »هوای محله ‌ات را داشــــته باش« عنوان 
کــــرد و افزود: ایــــن پویش از ابتــــدای بهمن‌ماه آغاز 
شده و رویداد اصلی آن 14 بهمن در سراسر استان 

برگزار خواهد شد.

zz 64 واحد مســــکونی مددجویی در ایام افتتاح 
الله دهه فجر

مدیرکل بهزیستی استان همدان در بخش دیگری 
از ســــخنانش بــــه افتتــــاح و بهره‌بــــرداری 64 واحد 
مســــکونی ویــــژه مددجویــــان هم‌زمان بــــا ایام الله 
دهه فجر اشــــاره کرد و گفت: در این مدت دو مرکز 

حمایتی در شهر همدان راه‌اندازی می‌شود.
وی اظهــــار کــــرد: در ایــــام دهه فجــــر و هم‌زمــــان با 
ســــالگرد پیــــروزی انقــــاب اســــامی، ایــــن واحــــد 
مســــکونی مددجویی در پنج شهرستان استان به 

بهره‌برداری خواهد رسید.
حجت‌الاســــامی افــــزود: این واحدهای مســــکونی 
در شهرســــتان‌های تویســــرکان بــــا 34 واحد، ملایر 
10 واحــــد، نهاوند 9 واحد، اســــدآباد 7 واحد و بهار 4 
واحد احداث شــــده و با مشــــارکت بخش دولتی و 
خصوصــــی در اختیــــار خانواده‌های تحت پوشــــش 

بهزیستی قرار می‌گیرد.
وی بــــا اشــــاره بــــه توســــعه مراکــــز حمایتــــی گفت: 
هم‌زمــــان بــــا افتتاح ایــــن واحدهای مســــکونی، دو 
مرکــــز حمایتی شــــامل »خانه فرشــــته« وابســــته به 
« وابســــته به  مؤسســــه ترنم محبــــت و »خانه مهر
مؤسســــه کیمیای مهــــر زیبا در همــــدان راه‌اندازی 
خواهد شــــد که مأموریت اصلی آن‌ها ارائه خدمات 
تخصصی مراقبتی، آموزشــــی و حمایتی به کودکان و 

خانواده‌های نیازمند است.
مدیرکل بهزیستی استان همدان با تأکید بر رویکرد 
توانمندسازی در برنامه‌های بهزیستی تصریح کرد: 
ایــــن اقدامــــات در چارچــــوب سیاســــت‌های کلان 
سازمان بهزیســــتی و با هدف ارتقای کیفیت زندگی 
مددجویــــان، توســــعه زیرســــاخت‌های حمایتــــی و 
تحقق عدالت اجتماعی در استان اجرا شده است.

 ، وی تأکیــــد کرد: افتتــــاح این پروژه‌هــــا در دهه فجر
جلــــوه‌ای از تــــداوم خدمت‌رســــانی نظــــام مقــــدس 
جمهوری اســــامی و پایبندی به آرمان‌های انقلاب 
اســــامی در حــــوزه حمایت از اقشــــار آســــیب‌پذیر 

جامعه به شمار می‌رود.
حجت‌الاسلامی با بیان اینکه این پروژه‌ها با حضور 
مســــؤولان اســــتانی و شهرســــتانی بــــه بهره‌برداری 

خواهــــد رســــید تصریح کــــرد: این اقدامــــات نقش 
مؤثــــری در کاهــــش محرومیــــت، تقویــــت شــــبکه 
امنیــــت  ضریــــب  افزایــــش  و  اجتماعــــی  حمایــــت 

اجتماعی در استان ایفا خواهد کرد.

zz توجه به مســــائل اجتماعی اصلی ترین رویکرد
محله« »سلام 

در ادامه مدیرکل امور اجتماعی استانداری همدان 
ح ســــام محلــــه یا مدیریت  با بیان اینکه اجرای طر
ح‌هــــای مورد تأکیــــد دولت برای  محله محــــور از طر
افــــزود:  اســــت  اجتماعــــی  ســــرمایه‌های  توســــعه 
متأسفانه تاکنون توجه ویژه‌ای به این حوزه نشده 

است.
اسدالله ربانی مهر عنوان کرد: هدف اصلی از اجرای 
ح مشــــارکت اجتماعــــی، توانمند ســــازی و  ایــــن طر
اســــتفاده از ظرفیت‌هــــای مردمی و مشــــارکت‌های 
اجتماعی با همکاری مساجد فعالان محله است تا 
با نگاه ویژه به محلات فاصله طبقاتی و نارضایتی‌ها 

حذف شود.
وی با اشاره به اینکه هم اینک 500 سمن در استان 
همدان داریم یادآور شــــد: از ظرفیت این ســــمن‌ها 
می‌توان در راستای تقویت سرمایه‌های اجتماعی و 
در جهت خدمت به مردم، دولت و رفع مشــــکلات 

بهره جست.
مدیرکل امور اجتماعی اســــتانداری همدان با بیان 
ح ساماندهی سمن‌ها در 15 گروه  اینکه امسال طر
تخصصی پیگیری شــــد اظهار کرد: امروزه ســــمن‌ها 
دیگــــر تهدید نیســــتند بلکــــه فرصتی بــــرای دولت 
هســــتند که می‌تــــوان در حوزه‌های مختلــــف از آنها 

کمک گرفت.
ربانی مهر با اشــــاره به اینکه آســــیب‌های اجتماعی 
جــــدی در برخــــی محــــات وجــــود دارد که رفــــع این 
ح ســــام محله پیش‌بینی شــــده  معضــــات در طر
اســــت خاطرنشــــان کرد: توجه به مسائل اجتماعی 

ح است. اصلی ترین رویکرد این طر
گفتنی اســــت در پایان از پوســــتر »ســــام محله« با 
حضور مدیرکل امور اجتماعی استانداری و مدیرکل 

بهزیستی استان همدان رونمایی شد.

مدیر ارتباطات و امور بین‌الملل شهرداری همدان خبر داد

برگزاری جشن‌های مردمی تا افتتاح پروژه‌های بزرگ
برنامه‌های گسترده شهرداری همدان در نیمه شعبان و دهه فجر

هگمتانه، گروه خبر همدان: مدیر ارتباطات و امور 
بین‌الملل شهرداری همدان از برگزاری جشن‌های 
مردمــــی تــــا افتتــــاح پروژه‌هــــای بــــزرگ؛ برنامه‌های 
گسترده شهرداری همدان در نیمه شعبان و دهه 

فجر خبر داد.
به گزارش هگمتانه، روح‌الله وجدی هویدا از اجرای 
گســــترده برنامه‌های شــــهری، فرهنگی، ورزشــــی و 
عمرانی این شهرداری هم‌زمان با فرارسیدن نیمه 

شعبان و ایام‌الله دهه مبارک فجر خبر داد.
zz آقاجانی‌بیگ، مجتمع ورزشی افتتاح پارکینگ 

کوی  چندمنظوره  ســــاختمان  بشیری،  شهید 
شهید مدرس و پروژه‌های ورزشی و فرهنگی

وی بــــا اشــــاره بــــه اقدامــــات شــــهرداری در حــــوزه 
فضاســــازی شــــهری اظهار کرد: به مناســــبت این 
ایــــام، اهتــــزاز پرچــــم جمهــــوری اســــامی ایــــران و 
پرچم‌هــــای منقش به نــــام حضرت مهــــدی )عج(، 
نصــــب نمایشــــگرها، بنــــر و اکــــران تلویزیون‌های 
 ، شــــهری، پرچــــم پل‌هــــا و بلوارهــــای اصلی شــــهر
ایجاد غرفه‌های فرهنگی در مســــیر راهپیمایی 22 
بهمن، نصب یادمان‌های نوری و اجرای جلوه‌های 
بصری متناســــب با مناسبت‌ها و اجرای نمایش و 

رونمایی از کتاب دالان در دستور کار قرار دارد.
وجــــدی هویــــدا در ادامــــه با اشــــاره بــــه برنامه‌های 
فرهنگی و ورزشــــی افزود: برگزاری ســــه جشن بزرگ 
نیمه شعبان در تالار نمایشگاه بین‌المللی همدان 
بــــا راه‌اندازی غرفه‌ ها، مدیحه‌ســــرایی و مســــابقات 
فرهنگــــی، ایجاد 40 غرفــــه فرهنگــــی در 40 محله با 
مشــــارکت تشــــکل‌های مردمــــی، برگزاری جشــــن 
در حســــینیه امام خمینــــی )ره( و همچنین برپایی 
جشن‌های دهه فجر در 10 محله با محوریت محله 

شــــاد من و 10 مســــجد و برگزاری مسابقات مسجد 
قهرمــــان مــــن و برگزاری مســــابقات در رشــــته‌های 
مختلف از جمله برنامه‌های پیش‌بینی‌شده است.

وی افزود: المپیاد بزرگ ورزشــــی بــــا حضور هزاران 
نفر از شهروندان و مســــابقه کتاب‌خوانی در شهر 

برگزار می‌شود.
مدیر ارتباطات و امور بین‌الملل شهرداری همدان 
بــــا تأکید بر اهمیــــت هم‌زمانی این مناســــبت‌ها با 
افتتاح پروژه‌های عمرانی و فرهنگی تصریح کرد: در 
این ایــــام، پروژه‌هایی از جمله پارکینگ پروژه بزرگ 
آقاجانی‌بیگ، مجتمع ورزشــــی شــــهید بشــــیری در 
، ساختمان چندمنظوره کوی شهید مدرس،  خضر
زمین تنیــــس بلوار ارم و ســــالن دارت در اســــتخر 
شهدای شهرداری همدان افتتاح و به بهره‌برداری 

خواهد رسید.
بــــه نقل از ارتباطــــات و امور بین الملل شــــهرداری 
همدان، وجدی هویــــدا در پایان عنوان کرد: اجرای 
این برنامه‌هــــا و افتتاح پروژه‌ها بــــا هدف افزایش 
نشاط اجتماعی، تقویت هویت فرهنگی و انقلابی 
و ارتقای کیفیت خدمات شــــهری برای شهروندان 

همدانی برنامه‌ریزی شده است.

ح کرد: ع که در حوادث اخیر برخی از افراد کم‌سن‌وسال فریب خوردند مطر ح این موضو امام جمعه موقت همدان با طر

چرا مسؤولان نباید برای اشتغال، ازدواج و مسکن 
جوانان برنامه داشته باشند؟

هگمتانــــه، گروه خبر همدان: امــــام جمعه موقت 
ح این پرســــش که چــــرا در حوادث  همدان بــــا طر
اخیر برخی از افــــراد کم‌سن‌وســــال فریب خوردند 
و بــــه خیابان‌ها آمدند تصریح کــــرد: چرا نباید ما به 
فکر جوان‌هایمان باشــــیم؟ چرا آموزش و پرورش، 
دانشگاه‌ها و مسؤولان کشور نباید برای اشتغال، 

ازدواج و مسکن جوانان برنامه داشته باشند؟
به گزارش هگمتانه، حجت‌الاســــام سیدحســــن 
فاضلیان در خطبه‌های عبادی سیاسی نماز جمعه 
همــــدان در حســــینیه امام خمینی)ره( بــــا تأکید بر 
ضرورت توجــــه جدی به نســــل جوان اظهــــار کرد: 
امروز وظیفه همه ما این است که جوان‌هایمان را 
نه برای یک روز بلکه برای همیشه دریابیم و اجازه 
ندهیم دشمنان با نفوذ فکری و فرهنگی، آنان را از 

مسیر دین، ایمان و هدایت منحرف کنند.
وی با اشــــاره به نامه 31 نهج‌البلاغه امیرالمؤمنین 
امــــام علی)ع( بــــه امام حســــن مجتبــــی)ع( افزود: 
امیرالمؤمنیــــن فرمودنــــد دل جــــوان مانند زمین 
خالی اســــت و هر چه در آن ریخته شود، می‌پذیرد 
و ایــــن درس بــــرای همه پدران و همه مســــؤولانی 

است که مسؤولیت جوانان را برعهده دارند.
ح  به نقل از فارس،امام جمعه موقت همدان با طر
این پرســــش که چرا در حوادث اخیر برخی از افراد 
کم‌سن‌وسال فریب خوردند و به خیابان‌ها آمدند 
تصریــــح کرد: چــــرا نباید مــــا به فکــــر جوان‌هایمان 
باشــــیم؟ چرا آمــــوزش و پــــرورش، دانشــــگاه‌ها و 
مســــؤولان کشــــور نباید بــــرای اشــــتغال، ازدواج و 

مسکن جوانان برنامه داشته باشند؟

ک حمید سلگی - رئیس ثبت اسناد و املا
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گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

موضــوع  اول  هیــأت   1404/10/16 مورخــه   140460326001008530 شــماره  رأی  برابــر 
قانــون تعیین تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمان های فاقــد ســند رســمی 
مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک همــدان- ناحیــه یــک تصرفــات مالکانه 
بلامعارض متقاضی خانم اشــرف خانم کاظمی فرزند حســین به شــماره شناسنامه 
685 صــادره از همــدان در ششــدانگ یــک باب خانــه به مســاحت 119/60 مترمربع 
ک 127 فرعــی از 9 اصلــی واقــع در حومــه بخــش یــک همــدان بــه  قســمتی از پــلا
 نشــانی: شیرسنگی، پایین تر از اداره گاز خریداری مع الواسطه از مالک رسمی آقای

ســید کمــال نیک نژاد محرز گردیده اســت. لذا به منظور اطلاع عمــوم مراتب در دو 
گهی می شود. در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند  نوبت به فاصله 15 روز آ
گهی به  مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند، می توانند از تاریخ انتشار اولین آ
مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رســید، ظرف مدت 
یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خــود را بــه مراجع قضایــی تقدیم 
نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 38
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گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

قانــون  موضــوع  دوم  اول/  هیــأت   140460326034017472 شــماره  رأی  برابــر 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی مســتقر 
در واحــد ثبتــی حوزه ثبت ملک همدان- ناحیــه دو تصرفات مالکانه بلامعارض 
متقاضی خانم مرضیه یاری زنگنه فرزند مهدی به شماره شناسنامه 481 صادره 
از همدان در  ششــدانگ یک قطعه باغ به مســاحت 1052/18 مترمربع قســمتی 
ک 35 اصلــی واقع در روســتای ابرو خریداری مع الواســطه از مالک رســمی  از پــلا
آقــای مهدی ســعیدیان محرز گردیده اســت. لــذا به منظور اطــلاع عموم مراتب 
گهی می شــود. در صورتی که اشــخاص نســبت به  در دو نوبت به فاصله 15 روز آ
صدور ســند مالکیت متقاضی اعتراضی داشــته باشند، می توانند از تاریخ انتشار 
گهــی بــه مدت دو ماه اعتراض خــود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ  اولیــن آ
رســید، ظــرف مــدت یک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خــود را به 
مراجــع قضایــی تقدیــم نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضــای مدت مذکور و 

عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
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گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

قانــون  موضــوع  دوم  اول/  هیــأت   140460326034014696 شــماره  رأی  برابــر 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی مســتقر 
در واحــد ثبتــی حوزه ثبت ملک همدان- ناحیــه دو تصرفات مالکانه بلامعارض 
متقاضی آقای علیرضا وجدان زاده فرزند پرویز به شماره شناسنامه 1306 صادره 
از همــدان در ششــدانگ یــک قطعه بــاغ به مســاحت 475/2 مترمربع قســمتی 
ک 35 اصلــی واقع در روســتای ابرو خریداری مع الواســطه از مالک رســمی  از پــلا
آقای یوسف علی احمدی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب 
گهی می شــود. در صورتی که اشــخاص نســبت به  در دو نوبت به فاصله 15 روز آ
صدور ســند مالکیت متقاضی اعتراضی داشــته باشند، می توانند از تاریخ انتشار 
گهــی بــه مدت دو ماه اعتراض خــود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ  اولیــن آ
رســید، ظــرف مــدت یک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خــود را به 
مراجــع قضایــی تقدیــم نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضــای مدت مذکور و 

عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
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گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

قانــون  موضــوع  دوم  اول/  هیــأت   140460326034017470 شــماره  رأی  برابــر 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی مســتقر 
در واحــد ثبتــی حوزه ثبت ملک همدان- ناحیــه دو تصرفات مالکانه بلامعارض 
متقاضی آقای حســن مســلخی فرزند محمد به شــماره شناسنامه 390 صادره از 
ک  همدان در ششــدانگ یک قطعه باغ به مســاحت 900 مترمربع قســمتی از پلا
35 اصلــی واقــع در روســتای ابــرو خریــداری مع الواســطه از مالــک رســمی آقــای 
یوســف علــی احمــدی محــرز گردیده اســت. لذا بــه منظــور اطلاع عمــوم مراتب 
گهی می شــود. در صورتی که اشــخاص نســبت به  در دو نوبت به فاصله 15 روز آ
صدور ســند مالکیت متقاضی اعتراضی داشــته باشند، می توانند از تاریخ انتشار 
گهــی بــه مدت دو ماه اعتراض خــود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ  اولیــن آ
رســید، ظــرف مــدت یک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خــود را به 
مراجــع قضایــی تقدیــم نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضــای مدت مذکور و 

عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
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گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

و  بــه شــماره های 140460326034017457 و 140460326034017458  آراء صــادره  برابــر 
140460326034017459 هیــأت اول/ دوم موضــوع قانــون تعیین تکلیــف وضعیت ثبتی 
اراضــی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتی حــوزه ثبت ملک 
همــدان- ناحیــه دو تصرفــات مالکانــه بلامعــارض متقاضــی آقــای نظامعلــی صالحی 
صالح فرزند محمداســمعیل به شــماره شناســنامه 681 صادره از ایران در ششــدانگ 
ســه قطعــه باغ به ترتیب به مســاحت های 874 متر و 700/01 متــر و 1168/62 مترمربع 
ک 35 اصلی واقع در روستای ابرو خریداری مع الواسطه از مالک رسمی  قسمتی از پلا
آقایان یوسف علی احمدی و حاجی مرادی و علی پاشایی محرز گردیده است. لذا به 
گهی می شود. در صورتی که  منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آ
اشــخاص نسبت به صدور ســند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند، می توانند 
گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس  از تاریخ انتشار اولین آ
از اخــذ رســید، ظرف مدت یــک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خود را به 
مراجــع قضایــی تقدیم نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضای مــدت مذکور و عدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
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گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

قانــون  موضــوع  دوم  اول/  هیــأت   140460326034017468 شــماره  رأی  برابــر 
تعیین تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی مســتقر 
در واحــد ثبتــی حــوزه ثبت ملــک همدان- ناحیــه دو تصرفات مالکانــه بلامعارض 
متقاضی خانم بهجت انصافیان فرزند ابوالقاسم به شماره شناسنامه 645 صادره 
از همــدان در ششــدانگ یــک قطعــه زمین مزروعی بــه مســاحت 1192/7 مترمربع 
ک 35 اصلــی واقع در روســتای ابــرو خریداری مع الواســطه از مالک  قســمتی از پــلا
رســمی آقای یوســف علی احمدی محرز گردیده اســت. لذا به منظور اطلاع عموم 
گهی می شود. در صورتی که اشخاص نسبت  مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آ
به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند، می توانند از تاریخ انتشار 
گهــی بــه مــدت دو ماه اعتــراض خــود را به این اداره تســلیم و پــس از اخذ  اولیــن آ
رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
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گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

قانــون  موضــوع  دوم  اول/  هیــأت   140460326034017466 شــماره  رأی  برابــر 
تعیین تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی مســتقر 
در واحــد ثبتــی حــوزه ثبت ملــک همدان- ناحیــه دو تصرفات مالکانــه بلامعارض 
متقاضــی خانــم زهرا جولانــی فرزند احمدعلی به شــماره شناســنامه 280 صادره از 
همــدان در ششــدانگ یــک قطعــه باغ بــه مســاحت 782/33 مترمربع قســمتی از 
ک 35 اصلی واقع در روســتای ابرو خریداری مع الواســطه از مالک رســمی آقای  پلا
یوســف علی احمدی محرز گردیده اســت. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو 
گهــی می شــود. در صورتی که اشــخاص نســبت به صدور  نوبــت بــه فاصلــه 15 روز آ
ســند مالکیت متقاضی اعتراضی داشــته باشــند، می توانند از تاریخ انتشــار اولین 
گهــی بــه مــدت دو مــاه اعتراض خــود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رســید،  آ
ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض، دادخواســت خــود را بــه مراجــع 
قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
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گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

قانــون  موضــوع  دوم  اول/  هیــأت   140460326034017464 شــماره  رأی  برابــر 
تعیین تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی مســتقر 
در واحــد ثبتــی حــوزه ثبت ملــک همدان- ناحیــه دو تصرفات مالکانــه بلامعارض 
متقاضی خانم قدم وزینی خدایار فرزند پیرعلی به شــماره شناســنامه 687 صادره 
ک  از همدان در ششــدانگ یک قطعه باغ به مســاحت 690 مترمربع قسمتی از پلا
35 اصلی واقع در روستای ابرو خریداری مع الواسطه از مالک رسمی آقای یوسف 
علــی احمدی محرز گردیده اســت. لــذا به منظور اطلاع عمــوم مراتب در دو نوبت 
گهــی می شــود. در صورتی که اشــخاص نســبت به صدور ســند  بــه فاصلــه 15 روز آ
گهی به  مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند، می توانند از تاریخ انتشار اولین آ
مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رســید، ظرف مدت 
یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خــود را به مراجــع قضایی تقدیم 
نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
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گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

قانــون  موضــوع  دوم  اول/  هیــأت   140460326034014698 شــماره  رأی  برابــر 
تعیین تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی مســتقر 
در واحــد ثبتــی حــوزه ثبت ملــک همدان- ناحیــه دو تصرفات مالکانــه بلامعارض 
متقاضی آقای سید جلال حسینی اقبال فرزند سید حسن آقا به شماره شناسنامه 
696 صــادره از همدان در ششــدانگ یــک قطعه زمین مزروعی به مســاحت 5000 
ک 35 اصلی واقع در روســتای ابرو خریداری مع الواســطه از  مترمربع قســمتی از پلا
مالک رســمی آقای یوســف علی احمدی محرز گردیده اســت. لذا به منظور اطلاع 
گهی می شــود. در صورتی که اشــخاص  عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آ
نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند، می توانند از تاریخ 
گهــی به مدت دو ماه اعتــراض خود را به این اداره تســلیم و پس از  انتشــار اولیــن آ
اخذ رســید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خود را به 
مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
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ک محمدصادق بهرامی - رئیس ثبت اسناد و املا
تاریخ•انتشار•نوبت•دوم:•1404/11/26 تاریخ•انتشار•نوبت•اول:•1404/11/11••

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

قانــون  موضــوع  دوم  اول/  هیــأت   140460326034017462 شــماره  رأی  برابــر 
تعیین تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی مســتقر 
در واحــد ثبتــی حــوزه ثبت ملــک همدان- ناحیــه دو تصرفات مالکانــه بلامعارض 
متقاضــی خانــم پریســا رحیمــی قانــع فرزند همتعلــی به شــماره شناســنامه 2613 
صــادره از همــدان در ششــدانگ یــک قطعــه بــاغ بــه مســاحت 548/79 مترمربــع 
ک 35 اصلــی واقع در روســتای ابــرو خریداری مع الواســطه از مالک  قســمتی از پــلا
رســمی آقــای حاجی مراد مــرادی محرز گردیده اســت. لذا به منظــور اطلاع عموم 
گهی می شود. در صورتی که اشخاص نسبت  مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آ
به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند، می توانند از تاریخ انتشار 
گهــی بــه مــدت دو ماه اعتــراض خــود را به این اداره تســلیم و پــس از اخذ  اولیــن آ
رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
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محمدعلی جلیلوند - مدير واحد ثبتی حوزه ثبت ملک تويسرکان
تاریخ•انتشار•نوبت•دوم:•1404/11/26 تاریخ•انتشار•نوبت•اول:•1404/11/11••

گهی موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های  آ
فاقد سند رسمی حوزه ثبتی تویسرکان

پرونــده  شــماره   1404/09/22 تاریــخ  بــه   140460326004011332 رأی  شــماره  بــه   -1
ســاختمان  بــاب  یــک  ششــدانگ  فرخــی  محســن  تصرفــات  و   140411442600401420
ک شــماره 210 اصلــی واقــع در بخــش 1  بــه مســاحت 47/94 مترمربــع قســمتی از پــلا
تویسرکان محرز گردیده است. لذا مفاد رأی صادره به استناد ماده 3 قانون و ماده 13 
گهی می گردد در  آیین نامه قانون مذکور در دو نوبت به فاصله 15 روز در این روزنامه آ
صورتی که شــخص یا اشــخاص ذینفع به رأی صادره اعتراض داشــته باشند، از تاریخ 
گهــی تا دو مــاه اعتراض خود را به اداره ثبت تویســرکان تســلیم و رســید  انتشــار ایــن آ
عــرض حال جهــت ارائه به دادگاه صالحــه دریافت نمایند. ضمنــا معترض باید ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض به مرجع قضایی دادخواســت تقدیم و رســید 
آن را بــه ثبــت محــل ارائه نماینــد. در غیر این صــورت متقاضی می توانــد گواهی عدم 
دادخواســت را از دادگاه دریافت و به اداره ثبت تســلیم نماید که اداره ثبت نیز بدون 
توجه به اعتراض، عملیات ثبتی را برابر مقررات ادامه خواهد داد. ضمنا صدور ســند 

مالکیت مانع مراجعه متضرر به دادگاه نمی باشد.
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محمدعلی جلیلوند - مدير واحد ثبتی حوزه ثبت ملک تويسرکان
تاریخ•انتشار•نوبت•دوم:•1404/11/26 تاریخ•انتشار•نوبت•اول:•1404/11/11••

گهی موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های  آ
فاقد سند رسمی حوزه ثبتی تویسرکان

نظــر بــه اینکه هیأت موضوع قانــون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های 
ک تویســرکان به موجب رأی شــماره  فاقد ســند رســمی مســتقر در اداره ثبت اســناد و املا
140360326004008926 بــه تاریــخ 1403/10/10 تصــرف مالکانــه آقــای علیرضــا ســوری فرزنــد 
بــاب  یــک  ششــدانگ  در  کلاســه 1403114426004000886  پرونــده  متقاضــی  علی محمــد 
ک شــماره 0 فرعی از 686 اصلــی واقع در بخش 1  محوطــه به مســاحت 71/77 مترمربع پلا
تویســرکان مالک رســمی علی محمد ســوری محرز گردیده اســت. لذا مفاد رأی صادره به 
اســتناد مــاده 3 قانــون و مــاده 13 آیین نامــه قانــون مذکــور در دو نوبت به فاصلــه 15 روز 
گهــی می گردد در صورتی که شــخص یا اشــخاص ذینفع بــه رأی صادره  در ایــن روزنامــه آ
گهی تا دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت  اعتراض داشــته باشــند، از تاریخ انتشار این آ
تویسرکان تسلیم و رسید عرض حال جهت ارائه به دادگاه صالحه دریافت نمایند. ضمنا 
معترض باید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض به مرجع قضایی دادخواســت 
تقدیــم و رســید آن را بــه ثبــت محل ارائــه نمایند. در غیــر این صورت متقاضــی می تواند 
گواهــی عــدم دادخواســت را از دادگاه دریافت و به اداره ثبت تســلیم نماید که اداره ثبت 
نیز بدون توجه به اعتراض، عملیات ثبتی را برابر مقررات ادامه خواهد داد. ضمنا صدور 

سند مالکیت مانع مراجعه متضرر به دادگاه نمی باشد.
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‌شنبه     11 بهمن  1404    شماره   6095

3 ن ستا شهر

خبــــر

تش‌سوزی در مرکز  آ
خرید قائم

روز  بامــــداد  شهرســــتان:  گــــروه  هگمتانــــه، 
چهارشــــنبه 8 بهمن‌مــــاه وقــــوع آتش‌ســــوزی 
در یــــک واحد گوشــــی همــــراه فروشــــی واقع در 
مرکــــز خرید قائم به ســــامانه 125 اطلاع‌رســــانی 
شــــد و ســــریعا دو گــــروه عملیاتــــی از نیروهای 

آتش‌نشانی به سرعت راهی محل شدند.
تــــش هنگام رســــیدن  بــــه گــــزارش هگمتانه، آ
نیروهــــا، تمام مغــــازه را دربر گرفتــــه بود و دود 
غلیــــظ فضــــای کل مرکز خریــــد را پر کــــرده بود؛ 
شــــرایطی که هر لحظه امکان گســــترش حریق 
به ســــایر واحدهای تجــــاری را افزایش می‌داد. 
آتش‌نشــــانان با تجهیزات کامــــل و در فضایی 
پــــر از دود، وارد مرکــــز خرید شــــدند و با تلاش 
بی‌وقفه و عملیات دقیق، پس از یک ســــاعت 
مبــــارزه نفس‌گیر بــــا آتش توانســــتند حریق را 

به‌طور کامل مهار کنند.
با توجه به میزان حریق، اگر شعله‌ها تنها چند 
دقیقــــه بیشــــتر دوام می‌آوردند و اطلاع‌رســــانی 
دیــــر انجــــام می‌شــــد احتمــــال بــــروز فاجعه‌ای 
تــــش بــــه طبقــــات دیگر  بزرگ‌تــــر و گســــترش آ
بسیار بالا بود. خوشبختانه حادثه تلفات جانی 
نداشــــت، اما خســــارات قابل توجهــــی به واحد 

تجاری وارد شده است.
این حادثــــه بار دیگــــر اهمیــــت رعایت اصول 
در  را  تجهیــــزات  مــــداوم  بررســــی  و  ایمنــــی 
واحدهای تجــــاری مجتمع‌های بــــزرگ را یادآور 

می‌شود.

کلنگ‌زنی پروژه 600 واحدی 
نیروهای مسلح در همدان

افتتاح 4334 واحد مسکونی در همدان
تخصیص 16 هزار میلیارد تومان نقدینگی به همدان

ئین کلنگ‌زنی  *: روز پنج‌شــــنبه آ هگمتانه، گروه خبر
پروژه 600 واحدی نیروهای مسلح و قضایی همدان 
با حضور مســــؤولان استانی در شــــرکت نفت برگزار 

شد.
بــــه گــــزارش هگمتانــــه، نماینــــده مــــردم همــــدان و 
فامنین در مجلس شــــورای اســــامی در این مراسم 
از تخصیــــص 16 هــــزار میلیــــارد تومــــان نقدینگی به 

همدان خبر داد.
حمیدرضــــا حاجــــی بابایی با اشــــاره بــــه اهمیت این 
پروژه اظهار کرد: افزوده شــــدن 600 واحد مســــکونی 
به ظرفیت شــــهر همدان اتفاق بزرگی اســــت که باید 

اجرای هرچه سریع‌تر آن در دستور کار قرار گیرد.
حاجــــی بابایی گفت: ایــــن پروژه نتیجــــه هماهنگی، 
هم‌افزایــــی و کار جمعــــی مدیــــران اســــتان اســــت و 
حرکت جدی در حوزه مســــکن از همین مســــیر آغاز 

شده است.
وی با اشاره به پروژه شهید شادمانی تصریح کرد: با 
ح‌های حوزه مســــکن،  تکمیل این پروژه و اجرای طر
مشــــکل 50 هزار خانوار معــــادل 200 هزار نفر برطرف 
خواهد شــــد که این یک دســــتاورد بــــزرگ اجتماعی 

است.
حاجی‌بابایی از تخصیص منابــــع مالی قابل توجه به 
اســــتان خبر داد و گفــــت: در نتیجه جلســــات برگزار 
شــــده با بانک‌هــــا، تاکنون 16 هــــزار میلیــــارد تومان 
تسهیلات به استان تزریق شده که حدود 8 میلیارد 
هم باید تزریق شــــود، 35 هزار نفر موفق به دریافت 
تســــهیلات شــــده‌اند و 22 هزار نفر دیگر نیز در صف 

دریافت قرار دارند.
وی با تأکید بر اینکه فضای کشور به امید نیاز دارد و 
باید واقعیت‌ها را صادقانه به مردم گفت در ادامه با 
اشاره به پروژه بیمارســــتان هزار تختخوابی همدان 
اظهار کرد: این بیمارســــتان به معنای ایجاد ظرفیت 
پارک بــــرای 5 هزار خودرو، اشــــتغال 5 هزار کارمند و 
تأمین معیشــــت هزاران خانواده است و در مجموع 
منجر به ایجاد ده‌ها هزار فرصت شــــغلی مستقیم و 

غیرمستقیم خواهد شد.
دیگر نماینــــده مردم همــــدان و فامنین در مجلس 
نیز با اشــــاره به سیاســــت‌های دولــــت و مجلس در 
حوزه مســــکن گفت: بر اســــاس قانون برنامه هفتم 
توســــعه، واگذاری زمین رایگان در دستور کار دولت 
ح »گروه ســــاخت« نیز بــــا همکاری  قــــرار گرفتــــه و طر

مدیران استان آغاز شده است.

عبــــاس صوفی با بیــــان اینکــــه در مجلس شــــورای 
اســــامی موضوع الحــــاق اراضی روســــتایی تصویب 
ح‌های حمایتی در حوزه مسکن برای  شــــد گفت: طر
جوانی جمعیت، متقاضیــــان، محرومان و گروه‌های 

حمایتی نیز در دستور کار قرار دارد.
وی بــــا بیــــان اینکــــه مســــائل معیشــــتی، حقــــوق، 
بررســــی  اصلــــی  محورهــــای  از  مســــکن  و  کالابــــرگ 
مجلــــس در بودجــــه ســــالانه بــــوده اســــت تصریح 
کرد: نــــگاه دولت، مجلــــس و رهبر انقــــاب بر این 
اســــت که دغدغه‌های اصلی مردم به‌ویژه در حوزه 

یابد. کاهش  مسکن 
نماینده مردم همدان و فامنین در مجلس با تأکید 
بر اینکه بر اســــاس اعلام اداره کل راه و شهرســــازی، 
 
ً
در آینــــده نزدیک ســــامانه ثبت‌نام مســــکن مجددا
ح »مســــکن  فعال خواهد شــــد افزود: همچنین طر
اجــــاره‌ای« ابــــاغ شــــده و بــــر اســــاس آن، واحدهای 
مســــکونی به مدت 5 سال در اختیار زوج‌های جوان 
، زمینه خانه‌دار شدن  قرار می‌گیرد تا در ادامه مسیر

آنان فراهم شود.
اســــتاندار همدان نیز با اشــــاره به اهمیت راهبردی 
موضوع مســــکن اظهار کرد: در حــــال حاضر 50 هزار 
نفــــر متقاضــــی مســــکن در اســــتان وجــــود دارد که 
تاکنــــون بــــرای نزدیک به 20 هزار نفر تأمین مســــکن 
شــــده و در حال ساخت اســــت و 30 هزار واحد دیگر 

باید ساخته شود.
حمیــــد ملانــــوری خاطرنشــــان کــــرد: 5 هــــزار نفــــر از 
نیروهای مســــلح واجد شرایط فاقد مسکن هستند 
و در میان اقشــــار کم‌درآمد نیز بیش از 5 هزار و 700 
نفر با مشــــکل خانه‌دار شــــدن مواجه‌اند که نیازمند 

حمایت جدی هستند.
ملانوری ادامــــه داد: با وجود اقدامات انجام‌شــــده، 
همچنــــان جمع قابل توجهی از مردم فاقد مســــکن 
هستند و برخی از آنان در شرایط سختی قرار دارند و 
در مواردی نیز افرادی با تمکن مالی، ســــهمیه‌ آنها را 

خریداری کرده‌اند تا دارای چند خانه بشوند.
وی بــــا تأکیــــد بــــر اینکــــه افــــرادی کــــه نتوانســــتند 
هزینه‌های خــــود را تزریق کنند و در نتیجه ســــهمیه 
خود را فروختند و الان مشــــمول تسهیلات حمایتی 
مســــکن نمی‌شــــوند افزود: سیاســــت اســــتان این 
اســــت که مشــــکل واقعی اقشــــار نیازمند حل شود 
و همه اقشــــار جامعه در مســــیر خانه‌دار شدن قرار 

گیرند.

اســــتاندار همدان بــــا تأکید بر لزوم توســــعه متوازن 
شــــهری گفت: صرف ساخت واحد مســــکونی کافی 
نیســــت؛ باید هم‌زمان خدمــــات زیربنایی و روبنایی 
ماننــــد مدرســــه، حمل‌ونقل عمومــــی، مراکز درمانی 
و خدمــــات شــــهری نیز پیش‌بینی شــــود و نمی‌توان 
مردم را اســــکان داد بدون آنکه زیرساخت‌های لازم 

برای زندگی پایدار فراهم شده باشد.
وی با اشــــاره به اینکــــه در حوزه نیروهای مســــلح و 
دســــتگاه قضایی که تأمین امنیــــت جامعه بر عهده 
آنان اســــت، دغدغه مســــکن موضوعی جدی است 
ح، احــــداث 200 واحد  ادامــــه داد: در قالــــب این طــــر
مســــکونی بــــرای ســــپاه، 200 واحــــد بــــرای نیروهای 
انتظامــــی و 200 واحــــد بــــرای دســــتگاه قضایــــی آغاز 
خواهد شــــد و برای پروژه‌های فراجا و ســــپاه نیز که 
بخشــــی در شهرســــتان‌های دیگر اجرا می‌شــــود، به 

دنبال تأمین زمین هستیم.
وی با اشــــاره به اســــتفاده از ظرفیت امــــاک دولتی 
اظهــــار کرد: تمــــام زمین‌هــــا و املاک مــــازاد دولتی با 
ســــرعت در مسیر تأمین مســــکن مردم قرار خواهد 

گرفت.
اســــتاندار همــــدان از اختصاص زمین بــــرای احداث 
باشــــگاه ورزشــــی توســــط آقای قیطاســــی خبر داد و 
افزود: زمینی برای احداث ایــــن مجموعه اختصاص 

داده شده است.
مدیــــرکل راه و شهرســــازی اســــتان همــــدان نیز با 
بیــــان اینکه زمیــــن این پروژه 5.2 هکتار وســــعت 
و  راه  نــــام  بــــه  اراضــــی  ایــــن  ســــند  افــــزود:  دارد، 
شهرســــازی صادر شــــده و از این میــــزان، 4 هکتار 
برای احــــداث 600 واحد مســــکونی اختصاص یافته 
اســــت؛ همچنیــــن 600 مترمربــــع کاربری ورزشــــی و 
مابقــــی زمین برای کاربری‌های آموزشــــی و خدماتی 

است. شده  پیش‌بینی 
علیرضــــا عزیــــزی عنوان کــــرد: همچنین یــــک قطعه 
زمیــــن نیز برای آقای قیطاســــی، ورزشــــکار همدانی، 
جهــــت احــــداث مجموعه ورزشــــی اختصــــاص داده 

شده است.
وی بــــا اشــــاره بــــه عملکــــرد ایــــن اداره کل در حوزه 
مســــکن تصریح کرد: در ســــال 1404، تعــــداد 4 هزار 
و 334 واحــــد مســــکونی در اســــتان افتتــــاح شــــده 
که نشــــان‌دهنده رونــــد رو به رشــــد پروژه‌های حوزه 

مسکن در استان است.
عزیــــزی از پیگیری پروژه »اســــتیجاری« نیز خبر داد و 
گفــــت: این پروژه که از دهه 70 بلاتکلیف مانده بود، 
امروز وارد مرحله عملیاتی شــــده و 200 واحد از طریق 
تهاتر تأمین زمین خواهد شــــد و از سال آینده، این 
واحدهــــا بــــا 40 درصــــد اجاره‌بها در اختیــــار زوج‌های 

جوان قرار می‌گیرد.
وی افــــزود: در پروژه 690 واحدی، 227 نفر مشــــمول 
دریافت تسهیلات دهک‌بندی شدند که در مجموع 
47 میلیارد تومان تسهیلات برای این بخش تأمین 

شده است.
مدیرکل راه و شهرسازی همدان با اشاره به توسعه 
آینده، ســــه  هم‌زمــــان زیرســــاخت‌ها گفــــت: ســــال 
باب مدرســــه در ســــایت کوی پرواز در فروردین‌ماه 
کلنگ‌زنی خواهد شد که از طریق سازمان ملی زمین 
و مســــکن احداث می‌شــــود؛ همچنیــــن چند قطعه 
ح »حیات طیبــــه« تغییر کاربری  زمیــــن برای اجرای طر

داده شده است.
مســــاحت  بــــه  زمیــــن  قطعــــه  دو  داد:  ادامــــه  وی 
 ســــه هکتار در کــــوی پرواز و یــــک قطعه 

ً
مجموعــــا

زمین در حصار شمســــعلی تأمین شده تا هم‌زمان 
آموزشی  احداث واحدهای مســــکونی، فضاهای  با 

شود. ایجاد  نیز 
عزیــــزی ابراز امیــــدواری کــــرد در ماه‌هــــای آینده، هر 
ماه شــــاهد یک کلنگ‌زنــــی یا افتتاح پــــروژه در حوزه 

مسکن در استان باشیم.
فرمانده انتظامی اســــتان همدان نیز در این مراسم 
ح نهضــــت احــــداث 100 هــــزار واحد  اظهــــار کرد: طــــر
ســــازمانی در فراجــــا در حــــال اجراســــت و همــــدان 
از اســــتان‌هایی بــــود کــــه در جــــذب ایــــن ســــهمیه 
عقب‌ماندگــــی داشــــت، امــــا از بدو ورود به اســــتان، 
یکــــی از اولویت‌های اصلی ما پیگیــــری تأمین منازل 

سازمانی بوده است.
 ، ســــردار حســــین نجفی افزود: با حمایت اســــتاندار
دســــتگاه‌های  همــــکاری  و  مجلــــس  نماینــــدگان 
استانی، تأمین یک‌هزار و 100 واحد مسکن سازمانی 
بــــرای اســــتان هدف‌گــــذاری شــــده و امــــروز شــــاهد 
ح هستیم و امیدواریم  کلنگ‌زنی 200 واحد از این طر
، عقب‌ماندگی ســــال‌های  با تأمین اراضــــی مورد نیاز

گذشته در همین سال جبران شود.
رئیس کل دادگســــتری اســــتان همدان نیز با اشاره 
به وضعیت مسکن کارکنان دستگاه قضایی گفت: 
تعاونی مســــکن دادگستری استان بیش از 22 سال 
فاقــــد واگذاری زمیــــن بوده و از اوایــــل دهه 80 عملاً 

راکد مانده است.
بهــــروز محمدی‌مهــــر افــــزود: در مرکــــز اســــتان 500 
نفر نیروی قضایی و با احتســــاب اعضای شــــوراهای 
حل اختلاف بیش از 600 نفر مشــــمول نیاز مســــکن 
هســــتند که تأمین مســــکن برای آنــــان می‌تواند بار 

بزرگی از دوش این مجموعه بردارد.
گفتنی اســــت پروژه 600 واحدی نیروهــــای انتظامی، 
قضایی و امنیتی با هدف تأمین مسکن پایدار برای 

کارکنان این بخش‌ها در همدان آغاز شد.

ک حمید سلگی - رئیس ثبت اسناد و املا
تاریخ•انتشار•نوبت•دوم:•1404/11/26 تاریخ•انتشار•نوبت•اول:•1404/11/11••

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

موضــوع  اول  هیــأت   1404/10/16 مورخــه   140460326001008530 شــماره  رأی  برابــر 
قانــون تعیین تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمان های فاقــد ســند رســمی 
مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک همــدان- ناحیــه یــک تصرفــات مالکانه 
بلامعارض متقاضی خانم اشــرف خانم کاظمی فرزند حســین به شــماره شناسنامه 
685 صــادره از همــدان در ششــدانگ یــک باب خانــه به مســاحت 119/60 مترمربع 
ک 127 فرعــی از 9 اصلــی واقــع در حومــه بخــش یــک همــدان بــه  قســمتی از پــلا
 نشــانی: شیرسنگی، پایین تر از اداره گاز خریداری مع الواسطه از مالک رسمی آقای

ســید کمــال نیک نژاد محرز گردیده اســت. لذا به منظور اطلاع عمــوم مراتب در دو 
گهی می شود. در صورتی که اشخاص نسبت به صدور سند  نوبت به فاصله 15 روز آ
گهی به  مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند، می توانند از تاریخ انتشار اولین آ
مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رســید، ظرف مدت 
یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خــود را بــه مراجع قضایــی تقدیم 
نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 38
21

ف: 
.ال

م

ک محمدصادق بهرامی - رئیس ثبت اسناد و املا
تاریخ•انتشار•نوبت•دوم:•1404/11/26 تاریخ•انتشار•نوبت•اول:•1404/11/11••

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

قانــون  موضــوع  دوم  اول/  هیــأت   140460326034017472 شــماره  رأی  برابــر 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی مســتقر 
در واحــد ثبتــی حوزه ثبت ملک همدان- ناحیــه دو تصرفات مالکانه بلامعارض 
متقاضی خانم مرضیه یاری زنگنه فرزند مهدی به شماره شناسنامه 481 صادره 
از همدان در  ششــدانگ یک قطعه باغ به مســاحت 1052/18 مترمربع قســمتی 
ک 35 اصلــی واقع در روســتای ابرو خریداری مع الواســطه از مالک رســمی  از پــلا
آقــای مهدی ســعیدیان محرز گردیده اســت. لــذا به منظور اطــلاع عموم مراتب 
گهی می شــود. در صورتی که اشــخاص نســبت به  در دو نوبت به فاصله 15 روز آ
صدور ســند مالکیت متقاضی اعتراضی داشــته باشند، می توانند از تاریخ انتشار 
گهــی بــه مدت دو ماه اعتراض خــود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ  اولیــن آ
رســید، ظــرف مــدت یک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خــود را به 
مراجــع قضایــی تقدیــم نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضــای مدت مذکور و 

عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
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گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

قانــون  موضــوع  دوم  اول/  هیــأت   140460326034014696 شــماره  رأی  برابــر 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی مســتقر 
در واحــد ثبتــی حوزه ثبت ملک همدان- ناحیــه دو تصرفات مالکانه بلامعارض 
متقاضی آقای علیرضا وجدان زاده فرزند پرویز به شماره شناسنامه 1306 صادره 
از همــدان در ششــدانگ یــک قطعه بــاغ به مســاحت 475/2 مترمربع قســمتی 
ک 35 اصلــی واقع در روســتای ابرو خریداری مع الواســطه از مالک رســمی  از پــلا
آقای یوسف علی احمدی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب 
گهی می شــود. در صورتی که اشــخاص نســبت به  در دو نوبت به فاصله 15 روز آ
صدور ســند مالکیت متقاضی اعتراضی داشــته باشند، می توانند از تاریخ انتشار 
گهــی بــه مدت دو ماه اعتراض خــود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ  اولیــن آ
رســید، ظــرف مــدت یک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خــود را به 
مراجــع قضایــی تقدیــم نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضــای مدت مذکور و 

عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
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گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

قانــون  موضــوع  دوم  اول/  هیــأت   140460326034017470 شــماره  رأی  برابــر 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی مســتقر 
در واحــد ثبتــی حوزه ثبت ملک همدان- ناحیــه دو تصرفات مالکانه بلامعارض 
متقاضی آقای حســن مســلخی فرزند محمد به شــماره شناسنامه 390 صادره از 
ک  همدان در ششــدانگ یک قطعه باغ به مســاحت 900 مترمربع قســمتی از پلا
35 اصلــی واقــع در روســتای ابــرو خریــداری مع الواســطه از مالــک رســمی آقــای 
یوســف علــی احمــدی محــرز گردیده اســت. لذا بــه منظــور اطلاع عمــوم مراتب 
گهی می شــود. در صورتی که اشــخاص نســبت به  در دو نوبت به فاصله 15 روز آ
صدور ســند مالکیت متقاضی اعتراضی داشــته باشند، می توانند از تاریخ انتشار 
گهــی بــه مدت دو ماه اعتراض خــود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ  اولیــن آ
رســید، ظــرف مــدت یک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خــود را به 
مراجــع قضایــی تقدیــم نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضــای مدت مذکور و 

عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
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گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

و  بــه شــماره های 140460326034017457 و 140460326034017458  آراء صــادره  برابــر 
140460326034017459 هیــأت اول/ دوم موضــوع قانــون تعیین تکلیــف وضعیت ثبتی 
اراضــی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی مســتقر در واحــد ثبتی حــوزه ثبت ملک 
همــدان- ناحیــه دو تصرفــات مالکانــه بلامعــارض متقاضــی آقــای نظامعلــی صالحی 
صالح فرزند محمداســمعیل به شــماره شناســنامه 681 صادره از ایران در ششــدانگ 
ســه قطعــه باغ به ترتیب به مســاحت های 874 متر و 700/01 متــر و 1168/62 مترمربع 
ک 35 اصلی واقع در روستای ابرو خریداری مع الواسطه از مالک رسمی  قسمتی از پلا
آقایان یوسف علی احمدی و حاجی مرادی و علی پاشایی محرز گردیده است. لذا به 
گهی می شود. در صورتی که  منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آ
اشــخاص نسبت به صدور ســند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند، می توانند 
گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس  از تاریخ انتشار اولین آ
از اخــذ رســید، ظرف مدت یــک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خود را به 
مراجــع قضایــی تقدیم نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضای مــدت مذکور و عدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
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گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

قانــون  موضــوع  دوم  اول/  هیــأت   140460326034017468 شــماره  رأی  برابــر 
تعیین تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی مســتقر 
در واحــد ثبتــی حــوزه ثبت ملــک همدان- ناحیــه دو تصرفات مالکانــه بلامعارض 
متقاضی خانم بهجت انصافیان فرزند ابوالقاسم به شماره شناسنامه 645 صادره 
از همــدان در ششــدانگ یــک قطعــه زمین مزروعی بــه مســاحت 1192/7 مترمربع 
ک 35 اصلــی واقع در روســتای ابــرو خریداری مع الواســطه از مالک  قســمتی از پــلا
رســمی آقای یوســف علی احمدی محرز گردیده اســت. لذا به منظور اطلاع عموم 
گهی می شود. در صورتی که اشخاص نسبت  مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آ
به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند، می توانند از تاریخ انتشار 
گهــی بــه مــدت دو ماه اعتــراض خــود را به این اداره تســلیم و پــس از اخذ  اولیــن آ
رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
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گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

قانــون  موضــوع  دوم  اول/  هیــأت   140460326034017466 شــماره  رأی  برابــر 
تعیین تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی مســتقر 
در واحــد ثبتــی حــوزه ثبت ملــک همدان- ناحیــه دو تصرفات مالکانــه بلامعارض 
متقاضــی خانــم زهرا جولانــی فرزند احمدعلی به شــماره شناســنامه 280 صادره از 
همــدان در ششــدانگ یــک قطعــه باغ بــه مســاحت 782/33 مترمربع قســمتی از 
ک 35 اصلی واقع در روســتای ابرو خریداری مع الواســطه از مالک رســمی آقای  پلا
یوســف علی احمدی محرز گردیده اســت. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو 
گهــی می شــود. در صورتی که اشــخاص نســبت به صدور  نوبــت بــه فاصلــه 15 روز آ
ســند مالکیت متقاضی اعتراضی داشــته باشــند، می توانند از تاریخ انتشــار اولین 
گهــی بــه مــدت دو مــاه اعتراض خــود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رســید،  آ
ظــرف مــدت یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتــراض، دادخواســت خــود را بــه مراجــع 
قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
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گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

قانــون  موضــوع  دوم  اول/  هیــأت   140460326034017464 شــماره  رأی  برابــر 
تعیین تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی مســتقر 
در واحــد ثبتــی حــوزه ثبت ملــک همدان- ناحیــه دو تصرفات مالکانــه بلامعارض 
متقاضی خانم قدم وزینی خدایار فرزند پیرعلی به شــماره شناســنامه 687 صادره 
ک  از همدان در ششــدانگ یک قطعه باغ به مســاحت 690 مترمربع قسمتی از پلا
35 اصلی واقع در روستای ابرو خریداری مع الواسطه از مالک رسمی آقای یوسف 
علــی احمدی محرز گردیده اســت. لــذا به منظور اطلاع عمــوم مراتب در دو نوبت 
گهــی می شــود. در صورتی که اشــخاص نســبت به صدور ســند  بــه فاصلــه 15 روز آ
گهی به  مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند، می توانند از تاریخ انتشار اولین آ
مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رســید، ظرف مدت 
یــک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خــود را به مراجــع قضایی تقدیم 
نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

37
49

ف: 
.ال

م

ک محمدصادق بهرامی - رئیس ثبت اسناد و املا
تاریخ•انتشار•نوبت•دوم:•1404/11/26 تاریخ•انتشار•نوبت•اول:•1404/11/11••

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

قانــون  موضــوع  دوم  اول/  هیــأت   140460326034014698 شــماره  رأی  برابــر 
تعیین تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی مســتقر 
در واحــد ثبتــی حــوزه ثبت ملــک همدان- ناحیــه دو تصرفات مالکانــه بلامعارض 
متقاضی آقای سید جلال حسینی اقبال فرزند سید حسن آقا به شماره شناسنامه 
696 صــادره از همدان در ششــدانگ یــک قطعه زمین مزروعی به مســاحت 5000 
ک 35 اصلی واقع در روســتای ابرو خریداری مع الواســطه از  مترمربع قســمتی از پلا
مالک رســمی آقای یوســف علی احمدی محرز گردیده اســت. لذا به منظور اطلاع 
گهی می شــود. در صورتی که اشــخاص  عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آ
نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند، می توانند از تاریخ 
گهــی به مدت دو ماه اعتــراض خود را به این اداره تســلیم و پس از  انتشــار اولیــن آ
اخذ رســید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خود را به 
مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
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گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

قانــون  موضــوع  دوم  اول/  هیــأت   140460326034017462 شــماره  رأی  برابــر 
تعیین تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی مســتقر 
در واحــد ثبتــی حــوزه ثبت ملــک همدان- ناحیــه دو تصرفات مالکانــه بلامعارض 
متقاضــی خانــم پریســا رحیمــی قانــع فرزند همتعلــی به شــماره شناســنامه 2613 
صــادره از همــدان در ششــدانگ یــک قطعــه بــاغ بــه مســاحت 548/79 مترمربــع 
ک 35 اصلــی واقع در روســتای ابــرو خریداری مع الواســطه از مالک  قســمتی از پــلا
رســمی آقــای حاجی مراد مــرادی محرز گردیده اســت. لذا به منظــور اطلاع عموم 
گهی می شود. در صورتی که اشخاص نسبت  مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آ
به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند، می توانند از تاریخ انتشار 
گهــی بــه مــدت دو ماه اعتــراض خــود را به این اداره تســلیم و پــس از اخذ  اولیــن آ
رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
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محمدعلی جلیلوند - مدير واحد ثبتی حوزه ثبت ملک تويسرکان
تاریخ•انتشار•نوبت•دوم:•1404/11/26 تاریخ•انتشار•نوبت•اول:•1404/11/11••

گهی موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های  آ
فاقد سند رسمی حوزه ثبتی تویسرکان

پرونــده  شــماره   1404/09/22 تاریــخ  بــه   140460326004011332 رأی  شــماره  بــه   -1
ســاختمان  بــاب  یــک  ششــدانگ  فرخــی  محســن  تصرفــات  و   140411442600401420
ک شــماره 210 اصلــی واقــع در بخــش 1  بــه مســاحت 47/94 مترمربــع قســمتی از پــلا
تویسرکان محرز گردیده است. لذا مفاد رأی صادره به استناد ماده 3 قانون و ماده 13 
گهی می گردد در  آیین نامه قانون مذکور در دو نوبت به فاصله 15 روز در این روزنامه آ
صورتی که شــخص یا اشــخاص ذینفع به رأی صادره اعتراض داشــته باشند، از تاریخ 
گهــی تا دو مــاه اعتراض خود را به اداره ثبت تویســرکان تســلیم و رســید  انتشــار ایــن آ
عــرض حال جهــت ارائه به دادگاه صالحــه دریافت نمایند. ضمنــا معترض باید ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض به مرجع قضایی دادخواســت تقدیم و رســید 
آن را بــه ثبــت محــل ارائه نماینــد. در غیر این صــورت متقاضی می توانــد گواهی عدم 
دادخواســت را از دادگاه دریافت و به اداره ثبت تســلیم نماید که اداره ثبت نیز بدون 
توجه به اعتراض، عملیات ثبتی را برابر مقررات ادامه خواهد داد. ضمنا صدور ســند 

مالکیت مانع مراجعه متضرر به دادگاه نمی باشد.
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محمدعلی جلیلوند - مدير واحد ثبتی حوزه ثبت ملک تويسرکان
تاریخ•انتشار•نوبت•دوم:•1404/11/26 تاریخ•انتشار•نوبت•اول:•1404/11/11••

گهی موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های  آ
فاقد سند رسمی حوزه ثبتی تویسرکان

نظــر بــه اینکه هیأت موضوع قانــون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های 
ک تویســرکان به موجب رأی شــماره  فاقد ســند رســمی مســتقر در اداره ثبت اســناد و املا
140360326004008926 بــه تاریــخ 1403/10/10 تصــرف مالکانــه آقــای علیرضــا ســوری فرزنــد 
بــاب  یــک  ششــدانگ  در  کلاســه 1403114426004000886  پرونــده  متقاضــی  علی محمــد 
ک شــماره 0 فرعی از 686 اصلــی واقع در بخش 1  محوطــه به مســاحت 71/77 مترمربع پلا
تویســرکان مالک رســمی علی محمد ســوری محرز گردیده اســت. لذا مفاد رأی صادره به 
اســتناد مــاده 3 قانــون و مــاده 13 آیین نامــه قانــون مذکــور در دو نوبت به فاصلــه 15 روز 
گهــی می گردد در صورتی که شــخص یا اشــخاص ذینفع بــه رأی صادره  در ایــن روزنامــه آ
گهی تا دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت  اعتراض داشــته باشــند، از تاریخ انتشار این آ
تویسرکان تسلیم و رسید عرض حال جهت ارائه به دادگاه صالحه دریافت نمایند. ضمنا 
معترض باید ظرف مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض به مرجع قضایی دادخواســت 
تقدیــم و رســید آن را بــه ثبــت محل ارائــه نمایند. در غیــر این صورت متقاضــی می تواند 
گواهــی عــدم دادخواســت را از دادگاه دریافت و به اداره ثبت تســلیم نماید که اداره ثبت 
نیز بدون توجه به اعتراض، عملیات ثبتی را برابر مقررات ادامه خواهد داد. ضمنا صدور 

سند مالکیت مانع مراجعه متضرر به دادگاه نمی باشد.
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‌شنبه     11 بهمن  1404    شماره   6095

4
خبر

پرهیزهای کلیدی سرماخوردگی از 
منظر طب ایرانی

انار و ماست؛ 
ممنوعه‌های دوران 

سرماخوردگی!

هگمتانه، گروه پزشکی و سلامت: متخصصان 
طب ســــنتی بر ایــــن باورند کــــه در دوره نقاهت 
بیماری‌های شایع تنفســــی نظیر سرماخوردگی، 
پرهیزهای غذایی نقش حیاتی در مهار شــــدت 
بیماری و تســــریع رونــــد بهبودی ایفــــا می‌کنند. 
پرهیــــز از غذاهــــای بــــا طبــــع ســــرد و مرطــــوب، 
اصلی‌تریــــن توصیه بــــرای تقویت قــــوای دفاعی 

بدن است.
به گزارش هگمتانه، در شــــرایط شیوع گسترده 
دنبــــال  بــــه  جامعــــه  عمــــوم  ســــرماخوردگی، 
راهکارهــــای مؤثــــر بــــرای درمــــان و پیشــــگیری 
هســــتند. در کنار بهره‌گیری از گیاهــــان دارویی 
نظیر اکیناســــه، کارشناســــان طــــب ایرانی تأکید 
ویــــژه‌ای بــــر اهمیــــت نظم غذایــــی دارنــــد. این 
رویکــــرد مبتنی بر این اصل اســــت کــــه بدن در 
زمان بیماری نیاز به مــــوادی دارد که به افزایش 
گرمــــای درونی و تســــهیل دفع مــــواد زائد کمک 
کنــــد، نه موادی که بر بار اضافی بلغم و ســــردی 

در بدن بیفزایند.

zz غذاهای با طبع ســــرد؛ عاملــــی برای طولانی
بیماری دوره  شدن 

ایرانــــی توصیــــه می‌کننــــد  متخصصــــان طــــب 
کــــه در طــــول دوره درگیری با ســــرماخوردگی، 
مصــــرف هرگونه مــــاده غذایــــی با طبع ســــرد 
و تــــر بایــــد به حداقل برســــد یا به طــــور کامل 
قطع شــــود. این دسته از مواد غذایی موجب 
تضعیف حــــرارت غریزی بدن شــــده و به زعم 
پزشــــکان، شــــرایط را بــــرای فعالیــــت بیشــــتر 
ویروس‌ها و طولانی‌تر شــــدن دوره احتقان و 

می‌سازد. فراهم  گلودرد 
لبنیات و فرآورده‌های ســــرد: اصلی‌ترین ماده‌ای 
که همــــواره مورد تأکیــــد قرار می‌گیرد، ماســــت 
و ســــایر محصولات لبنی ســــرد اســــت. مصرف 
این مواد موجب افزایــــش رطوبت و غلبه بلغم 
در سیســــتم تنفســــی شــــده و می‌تواند سرفه و 

گرفتگی مجاری تنفسی را تشدید کند.
: میوه‌های آبدار و ســــرد،  میوه‌هــــای ســــرد و تــــر
بــــه ویژه انار )که طبع ســــرد و مایل بــــه تر دارد(، 
باید کنار گذاشــــته شوند. این میوه‌ها در حالت 
ســــامتی مفیدند، اما در زمان سرماخوردگی، به 
دلیل افزایش ترشــــحات و رطوبت بدن، توصیه 

نمی‌شود.
غذاهــــای کنســــروی و فرآوری‌شــــده: غذاهــــای 
صنعتــــی، فســــت‌فودها و کنســــروها بــــه دلیل 
داشتن مواد نگهدارنده و طبع سرد، به طور کلی 
برای فرد بیمــــار مضر تلقی می‌شــــوند و مصرف 

آن‌ها توصیه نمی‌گردد.
ســــبزیجات با طبع ســــرد: مصرف بیــــش از حد 
، کاهو، و برخی ســــبزیجات آبکــــی نیز باید  خیــــار

محدود شود.

zzبدن تقویت  برای  گرم  جایگزین‌های 
در مقابــــل، متخصصــــان بــــر اســــتفاده از مواد 
غذایی با طبع گرم و خشک تأکید می‌ورزند که به 
پاک‌ســــازی بدن و تقویت سیستم ایمنی کمک 

می‌کنند.
مــــداوم  نوشــــیدن  گــــرم:  مایعــــات  مصــــرف 
آویشــــن، زنجبیل،  دمنوش‌های گیاهــــی مانند 
دارچیــــن و عســــل توصیه می‌شــــود. ایــــن مواد 
علاوه بر گرمابخشــــی، دارای خواص ضدالتهابی 

هستند.
غ غلیظ با  ســــوپ‌های گــــرم: مصرف ســــوپ مــــر
ادویه‌جات گرم مانند زردچوبه و فلفل ســــیاه به 
رقیق شــــدن خلط و تقویت عمومی بدن کمک 

شایانی می‌کند.
عســــل و ســــکنجبین عنصلــــی: برای تســــکین 
گلودرد، اســــتفاده از شــــربت عســــل با کمی آب 
لیمو و همچنین ســــکنجبین عنصلی به عنوان 

یک تعدیل‌کننده طبع توصیه می‌شود.
کارشناسان یادآور می‌شــــوند که هدف از این 
پرهیزها، جلوگیری از اضافه شــــدن بار رطوبتی 
و ســــردی بــــه بــــدن بیمار اســــت تا سیســــتم 
دفاعــــی بتوانــــد بــــا تمرکز بیشــــتری بــــا عامل 

کند. مبارزه  عفونی 

شکی  پز
سلامت و 

یتون تلخ راز کنترل چربی خون  ز
از نگاه طب ایرانی

هگمتانه، گروه پزشــــکی و ســــامت: دکتــــر یزدیان، 
متخصص طب ایرانی در برنامه تلویزیونی »انارستان« 
با تأکیــــد بر نقش زیتون تلــــخ در تعدیل چربی خون، 
رازهایــــی نهفته از نگاه طب ایران باســــتان را آشــــکار 
می‌کنــــد. زیتــــون، ایــــن میوه مبــــارک، اگر به درســــتی 
مصــــرف شــــود، می‌تواند یکــــی از ســــتون‌های اصلی 

تغذیه سالم در زندگی امروز ما باشد.
کــــه  روزگاری  در  هگمتانــــه،  خبرنــــگار  گــــزارش  بــــه 
بیماری‌های قلبی و عروقی به عنوان یکی از بزرگ‌ترین 
چالش‌های ســــامت انسان شــــناخته می‌شوند، در 
نگاه طب ایرانی به تغذیه و شیوه‌های طبیعی کنترل 
چربــــی خون بیــــش از پیش مــــورد توجه قــــرار گرفته 
اســــت. یکــــی از آموزه‌های برجســــته این طــــب که به 
مدد پژوهش‌ها دوباره احیا شده، نقش »زیتون تلخ 
و شکســــته« در کاهــــش چربی خون و بهبــــود کارکرد 
کبد اســــت. دکتر یزدیان در گفت‌وگویــــی تلویزیونی 
در برنامه »انارستان« درباره اثرات این میوه ارزشمند 
ســــخن گفته و آن را نمونه‌ای از خوراک‌هایی دانسته 
که می‌توانند بــــا مصرف اصولی در کنار غذا، به تعادل 

در بدن کمک کنند.
دکتــــر یزدیان متخصص طب ایرانی به بررســــی یکی از 
پرکاربردترین و در عین حال کمتر شناخته‌شده‌ترین 

میوه‌های خوراکی یعنی زیتون پرداخت.
وی ضمن توضیح پیشــــینه تاریخی استفاده از زیتون 
در طب ایرانی و اســــامی گفت: در منابع طب ســــنتی 
زیتون چنین توصیف شده اســــت که میوه‌ای است 
معتــــدل، مقــــوی و پاک‌کننده خلط‌هــــای غلیظ بدن، 

 وقتی تلخ یا شکسته باشد.
ً
مخصوصا

به گفتــــه وی، تفاوت عمده زیتون تلخ و زیتون شــــور 
در ماهیت اثرگذاری آنهاست؛ در حالی‌که زیتون‌های 
شــــور و فرآوری‌شده ممکن است به علت نمک زیاد، 
فشــــار خون را بالا ببرنــــد، زیتون‌های تلــــخ به صورت 
طبیعی خاصیت تعدیل‌کننده چربی‌ها را دارند و کبد 

را از چربی‌های زائد پاک می‌کنند.
دکتــــر یزدیان بر پایه متــــون طب ایرانــــی از جمله آثار 
ابوعلی ســــینا و زکریای رازی ادامه داد: زیتون از منظر 
طبع، معتدل مایل به گرم است و خاصیت زدایندگی 
دارد. روغــــن آن نیــــز گرمی میانه دارد و به پاک‌ســــازی 

اعضای داخلی کمک می‌کند.
وی افــــزود: در طــــب ایرانــــی، خــــوردن زیتــــون به‌ویژه 
زیتون‌های تلخ، همراه با غذا توصیه شده است، زیرا 
به هضــــم بهتر چربی‌هــــای ســــنگین و کاهش چربی 

خون کمک می‌کند.
 
ً
ایــــن متخصص توضیح داد که زیتون‌های تلخ عموما

پیش از فرآوری شــــدن، حاوی ترکیباتی هستند که در 
بدن تأثیــــر مثبتی بر سوخت‌وســــاز چربی‌ها و تخلیه 

صفرا دارند.
وی تأکید کرد: زیتون شکسته و تلخ، وقتی با غذاهای 
چــــرب یــــا گوشــــتی خــــورده شــــود، مانند یــــک عامل 
تنظیم‌کننــــده عمل می‌کند؛ یعنــــی چربی‌ها را جابه‌جا 

کرده و مانع انباشته شدن آنها در رگ‌ها می‌شود.
بــــه گفتــــه دکتــــر یزدیان، ایــــن ویژگــــی زیتــــون تلخ از 
ترکیبات طبیعی موجــــود در آن مانند »پلی‌فنول‌ها«، 
»اولئوروپیــــن« و »آنتی‌اکســــیدان‌های فعال« ناشــــی 
می‌شــــود که در حالت طبیعیِ تلخی، بیشترین مقدار 

را دارند.
وی یادآور شــــد: تلخی زیتون نشانه وجود مواد فعال 
گیاهی اســــت که در فرآیند شورسازی یا پرورده کردن 
از بیــــن می‌روند. به همین دلیــــل، زیتون تلخ همانند 
یک داروی طبیعی عمــــل می‌کند، بدون آنکه عوارض 

جانبی داروهای شیمیایی را داشته باشد.
وی درباره شــــیوه مصرف نیز گفت: بهتر است زیتون 
تلخ و طبیعی را در کنار غذا مصرف کنید، نه به عنوان 
تنقلات بین وعده‌ها. وقتی همراه غذا خورده شــــود، 
آنزیم‌هــــای گوارشــــی فعال‌تر عمــــل کــــرده و زیتون با 
تقســــیم چربی‌ها، از بار اضافه بر کبد و کیســــه صفرا 

جلوگیری می‌کند.
یزدیان از مردم خواســــت زیتون را به صورت طبیعی و 
بدون افزودنی‌های صنعتــــی مصرف کنند تا از تمامی 

خواص شفابخش آن بهره‌مند شوند.
در توضیح ارزش تغذیه‌ای زیتون در متون طب ایرانی 
آمده اســــت که این میوه به طور کلی مقوی اعصاب، 

نرم‌کننده، ضد التهاب و آرام‌بخش طبع است.
در نســــخه‌های دارویی طــــب ایرانــــی، از روغن زیتون 
بــــرای درمــــان دردهــــای عصبــــی و عضلانی، خشــــکی 
مفاصل، التهاب‌های داخلــــی و حتی به عنوان داروی 

مسهل استفاده می‌شده است.
یزدیان در ادامه سخنانش اشاره کرد که در نگاه طب 
ایرانی، زیتون دارویی زنده اســــت که می‌تواند در سه 

، قلب و کبد تعادل ایجاد کند. سطح بدن یعنی مغز
او توضیــــح داد: زیتــــون تلــــخ، انرژی حیاتــــی را تقویت 
می‌کند و ســــبب بهبود عملکرد سلول‌های کبدی در 

تصفیه خون می‌شود.
وی همچنیــــن درباره کاربــــرد زیتــــون در درمان چربی 
خــــون بــــالا، گفــــت: خــــوردن چند عــــدد زیتــــون تلخ، 
 پیش از غذاهــــای ســــنگین، می‌تواند به 

ً
مخصوصــــا

مــــرور زمان اثر محسوســــی بــــر کاهــــش چربی خون 
داشــــته باشــــد. البته ایــــن اثــــر نیازمند اســــتمرار در 

مصرف و رعایت تعادل در تغذیه است.
از منظــــر طــــب ایرانــــی، اصــــاح تغذیه و تنظیــــم رفتار 
غذایــــی مهم‌ترین راه‌حل بــــرای کنتــــرل بیماری‌های 
مزمــــن از جمله چربی خون بالاســــت، و زیتون یکی از 

عناصر کلیدی این رژیم اصلاحی به شمار می‌رود.
وی افــــزود کــــه در طب ایرانــــی اصطلاحی وجــــود دارد 
بــــه نام »تعدیل مزاج خون«؛ یعنــــی ایجاد توازن میان 
گرمی و ســــردی، خشــــکی و تری مواد در خون. زیتون 
تلــــخ، به دلیل ترکیبات خاص خود، به تعدیل گرمی و 
تری خون کمک می‌کند و از تجمع چربی در بافت‌ها و 

عروق جلوگیری به عمل می‌آورد.
یزدیان با اشــــاره به تحقیقات جدید علمی نیز گفت: 

علم امروز با اندازه‌گیری اثــــر اولئوروپین و فنول‌های 
فعــــال در زیتــــون تلــــخ، نشــــان داده اســــت کــــه این 
مــــواد نه‌تنهــــا چربی خــــون را کاهــــش می‌دهند بلکه 
اکسیداســــیون چربی بد )LDL( را نیز متوقف می‌کنند 
و از تشــــکیل پلاک‌هــــای آترواســــکلروتیک جلوگیری 

می‌کنند.
در بخش دیگری از ســــخنانش، یزدیان درباره روغن 
زیتــــون نیز گفت که تنها نوع بکر و طبیعی آن در طب 

ایرانی دارای ارزش دارویی است.
، اگر ســــرد و به‌درســــتی  به تعبیر او، روغن زیتون بکر
نگهــــداری شــــود، بهترین کمــــک به کبــــد و معده در 
پاک‌ســــازی مواد زائد اســــت. به‌ویژه وقتی با گیاهان 
دارویی مثل مرزنجوش یا شــــنبلیله ترکیب شود، اثر 

ضدالتهابی آن چند برابر خواهد شد.
وی خاطرنشــــان کرد که زیتون تلخ به دلیل دارا بودن 
طبــــع معتدل گرمــــی، برای بیشــــتر مزاج‌ها مناســــب 
اســــت و تنها افراد با طبع بســــیار گرم باید در مصرف 
آن اعتــــدال رعایت کنند. در مقابل، کســــانی که دچار 
چربــــی خون بــــالا، کبد چرب، فشــــار خون یــــا التهاب 
مفاصل هســــتند، می‌توانند از زیتون تلــــخ در برنامه 

غذایی منظم خود بهره‌مند شوند.
یزدیان تأکید کرد: طب ایرانی بر اصل تعادل اســــتوار 
اســــت. هیــــچ مــــاده غذایی نبایــــد به‌صــــورت افراطی 
مصرف شود، حتی اگر مفید باشد. زیتون تلخ، داروی 

طبیعی و غذایی کامل اســــت اما مصرف بیش از حد 
آن ممکن است موجب تحریک معده یا بروز حرارت 
کبدی شــــود.« او توصیه کرد روزانه 5 تا 7 عدد زیتون 
تلخ همراه با وعده اصلی، مانند ناهار یا شــــام، مقدار 
مناســــبی اســــت که می‌تواند به پایــــداری چربی خون 

کمک کند.
در پایــــان گفت‌وگــــو، او یادآور شــــد که نقــــش زیتون 
در ســــامت انســــان تنها بــــه جنبه جســــمی محدود 
نمی‌شود بلکه تأثیر روحی و ذهنی نیز دارد. در متون 
طب سنتی آمده است که زیتون نماد برکت و آرامش 
اســــت و سبب تعدیل مزاج ذهن می‌شود. به همین 
دلیل اســــت که در بســــیاری از مناطق ایران و جهان، 

زیتون به عنوان میوه صلح شناخته می‌شود.
گاهی از  وی افــــزود: وقتی انســــان با نیت ســــامت و آ
تأثیــــرات طبیعی زیتــــون، آن را مصــــرف می‌کند، بدن 
پذیراترِ اثرات مثبت آن می‌شــــود. طب ایرانی همواره 
گاهانه  بــــه پیوند میــــان نیت، شــــناخت و مصــــرف آ

خوراکی‌ها تأکید داشته است.
در نهایــــت می‌تــــوان گفــــت کــــه ســــخنان یزدیــــان و 
آموزه‌های طب ایرانــــی درباره زیتون، دعوتی دوباره به 
بازگشــــت به ریشه‌هاست. زیتون تلخ نه تنها بخشی 
از فرهنــــگ تغذیه ایرانی اســــت، بلکــــه می‌تواند کلید 
ســــاده‌ای برای حل یکــــی از پیچیده‌ترین مشــــکلات 

سلامت در جامعه امروز یعنی چربی خون بالا باشد.

پونه گیاهی؛ شفابخش سرماخوردگی و گوارش از دیدگاه طب ایرانی
هگمتانه، گروه پزشــــکی و ســــامت: پونــــه، که در 
طــــب ســــنتی ایرانی بــــه عنــــوان “پونه کوهــــی” نیز 
شناخته می‌شــــود، یکی از گیاهان دارویی برجسته 
با طبع گرم و خشــــک است که از دیرباز مورد توجه 
حکما بوده اســــت. این گیــــاه متعلق بــــه خانواده 
نعنائیــــان بوده و به دلیل دارا بودن اســــانس‌های 
قوی، به ویــــژه پولگون، دارای خواص درمانی قابل 
توجهی اســــت. در فصول سرد سال، دمنوش این 
گیــــاه به عنوان یــــک داروی طبیعــــی قدرتمند برای 
مقابله با عوارض ســــرماخوردگی توصیه می‌شــــود، 
 
ً
امــــا دامنــــه کاربــــرد آن بســــیار گســــترده‌تر از صرفا

درمان بیماری‌های فصلی است.

zzپونه و مبارزه با سرماخوردگی
ایرانــــی،  طــــب  در  هگمتانــــه،  گــــزارش  بــــه 
ســــرماخوردگی اغلــــب ناشــــی از غلبــــه ســــردی و 
آنجــــا که پونه  رطوبت بــــر بدن تلقی می‌شــــود. از 
دارای طبع گرم و خشــــک اســــت، بــــه عنوان یک 
و  رطوبــــت  دفع‌کننــــده  و  متعادل‌کننــــده  عامــــل 
بلغــــم عمل می‌کنــــد و به ایــــن ترتیب بــــه مبارزه 

مؤثر بــــا علائم بیماری می‌پردازد.

zzگرمابخش و معرق: دفع اخلاط از طریق تعریق
طبع گــــرم پونه به بــــدن کمک می‌کند تا با ســــرمای 
ناشــــی از ســــرماخوردگی مقابلــــه کنــــد. ایــــن ویژگی 
گرمابخشــــی نــــه تنها احســــاس راحتی بیشــــتری به 
بیمــــار می‌دهد، بلکه بدن را تحریک به فعال‌ســــازی 

مکانیسم‌های دفاعی خود می‌کند.
خاصیــــت مدر و معــــرق بودن: پونه یــــک دیورتیک 
( و در عین حال یک معرق قوی است. با ایجاد  )مدر
تعریق، به دفع اخلاط و مواد زائد انباشــــته شــــده در 
بــــدن کمک می‌کنــــد. در دیدگاه طب ســــنتی، تب و 
” و  تعریق دو مکانیســــم اساســــی بدن برای “تطهیر
ج کردن عوامل بیماری‌زا هســــتند. فعال‌ســــازی  خار
این فرآیند توســــط پونــــه، عاملی کلیــــدی در بهبود 

سریع‌تر محسوب می‌شود.
از منظر شــــیمیایی، ترکیبات فرار پونه باعث گشاد 
شدن عروق ســــطحی و افزایش نفوذپذیری غشای 
ســــلولی شــــده و تبخیر مایعات را از طریق پوســــت 

تسهیل می‌کنند.

zzضد سرفه و خلط‌آور
ســــرماخوردگی،  مشــــکلات  شــــایع‌ترین  از  یکــــی 
ســــرفه‌های ممتد و احتقان ســــینه بــــه دلیل تجمع 

خلط غلیظ است.
رقیق‌سازی خلط: دمنوش پونه به واسطه ترکیبات 

مؤثره‌اش )بــــه ویژه منتــــول و اســــانس‌های تلخ(، 
مخاط غلیظ و چسبنده ریه و مجاری تنفسی را رقیق 
کرده و خاصیت خلط‌آوری بسیار قوی ایجاد می‌کند. 

این رقیق‌سازی دفع آن‌ها را تسهیل می‌بخشد.
تســــکین تحریــــک گلــــو: ایــــن خاصیت خلــــط‌آوری، 
ســــرفه‌های خشک و خشــــن را نرم کرده و با کاهش 
تحریکات ناشــــی از وجود خلط، بــــه تنفس راحت‌تر 
کمک شــــایانی می‌نماید. اثر ضد اسپاسم آن نیز در 

کاهش شدت سرفه‌های تشنجی مؤثر است.

zzتسکین‌دهنده دستگاه تنفسی و ضد احتقان
پونه یک ضد احتقان طبیعی عمل می‌کند و به ویژه 

در موارد سینوزیت و گرفتگی بینی مفید است.
: استنشاق بخور دمنوش داغ پونه  استنشاق بخور
)به خصــــوص اگر بــــا اکالیپتوس یا آویشــــن ترکیب 
شــــود( به باز شدن ســــریع مجاری تنفسی مسدود 
شــــده و کاهش علائم آبریــــزش بینی کمک می‌کند. 
 بر مخاط 

ً
بخارات گرم حاوی اســــانس‌ها مســــتقیما

بینی و ســــینوس‌ها اثر می‌گذارند و التهاب موضعی 
را کاهش می‌دهند.

تأثیــــر بــــر سیســــتم ایمنــــی: برخــــی مطالعــــات بــــر 
روی اثــــرات ضــــد میکروبی اســــانس پونه نشــــان 
داده‌انــــد کــــه این گیــــاه می‌تواند به طور مســــتقیم 
یــــا غیرمســــتقیم در برابر برخــــی عوامــــل بیماری‌زا 
تنفســــی مقاومــــت ایجاد کنــــد، اگرچه مکانیســــم 
اصلــــی در طــــب ســــنتی بــــر اثــــرات ضــــد احتقان و 

گرمابخشی متمرکز است.
تذکــــر مهــــم: به دلیــــل شــــدت اثرگذاری اســــانس 
پونه، بــــه ویژه ماده فعال پولگــــون که در دوزهای 
بالا ســــمی اســــت، مصرف دمنوش پونه برای زنان 
باردار به شــــدت منع می‌شــــود، زیرا می‌تواند منجر 
بــــه تحریــــک رحم و ســــقط جنین شــــود. همچنین 
مصرف آن برای نوزادان و کودکان بســــیار کم سن 

ممنوع است.

zzسایر خواص شگفت‌انگیز پونه
فراتــــر از فوایــــد تنفســــی، پونه یک گیــــاه کامل برای 
ســــامت عمومی محسوب می‌شــــود و کاربردهای 
گسترده‌ای در بهبود عملکرد دستگاه‌های مختلف 

بدن دارد.

zz تقویت سیســــتم گوارش: بادشــــکن و ضد نفخ
قدرتمند

یکی از مشهورترین کاربردهای پونه در طب سنتی، 
ارتباط آن با سلامت دستگاه گوارش است.

• بادشــــکن: پونه یکی از بهترین بادشکن‌ها و ضد 

نفخ‌های طبیعی اســــت. نفخ شــــکم اغلب ناشــــی از 
تجمع گازهایی اســــت که توســــط باکتری‌های روده 
تولید می‌شوند و در هضم ناقص مواد غذایی ریشه 

دارند.
• نوشــــیدن دمنوش پونه پس از وعده‌های غذایی 
ســــنگین، به هضــــم غذا کمــــک کرده و با تســــهیل 
خــــروج گازهــــای محبــــوس شــــده، از قولنــــج و نفخ 
شــــکم جلوگیری می‌کنــــد. این اثر به دلیــــل توانایی 
اسانس‌های آن در شل کردن عضلات صاف دیواره 

روده و جلوگیری از انقباضات دردناک است.

zzمقوی معده و محرک اشتها
طعم تند، تلخ و نافــــذ پونه نقش مهمی در تحریک 

عملکرد سیستم گوارشی دارد.
• تحریــــک ترشــــحات: مصــــرف پونه باعــــث تحریک 
ترشحات بزاق، اســــید معده )HCl( و صفرا می‌شود. 
ایــــن امر بــــه آماده‌ســــازی بهتــــر معده بــــرای تجزیه 
پروتئین‌ها و چربی‌هــــا کمک کرده و در نتیجه، پونه 
در تقویت عمومی معده و بهبود جذب مواد مغذی 

مؤثر است.

zz ضد اسپاسم و تسکین‌دهنده دردهای عضلانی
و روماتیسمی

خاصیــــت ضــــد انقباضــــی پونــــه فراتر از دســــتگاه 
گــــوارش، بر سیســــتم عضلانی-اســــکلتی نیز تأثیر 

می‌گذارد.
درمان موضعی: مصرف موضعی روغن یا تنتور پونه 
)رقیق شــــده( بــــر روی نواحی دردناک، به تســــکین 
اسپاســــم‌های  و  آرتریــــت  روماتیســــمی،  دردهــــای 
عضلانی کمک می‌کند. گرمای موضعی ایجاد شــــده 
توسط اسانس‌ها، جریان خون را بهبود بخشیده و 

گرفتگی‌ها را کاهش می‌دهد.
اثــــر خوراکــــی: مصــــرف متعــــادل دمنــــوش آن نیــــز 
می‌تواند به کاهش اسپاســــم‌های خفیف گوارشی و 
دردهای مرتبط با قاعدگی )به دلیل خاصیت قاعده 

آور ملایم( کمک کند.

zz آرام‌بخــــش و بهبوددهنده خــــواب )در دوزهای
کنترل شده(

می‌توانــــد  پونــــه  بــــالای  دوزهــــای  کــــه  حالــــی  در 
تحریک‌کننده باشــــد، در دوزهای پایین و متعادل، 

اثرات آرام‌بخشی از خود نشان می‌دهد.
کاهــــش تنش عصبــــی: بخار آن یا مصــــرف متعادل 
دمنوش می‌تواند به رفــــع تنش‌های عصبی خفیف 
کمک کند. این آرامش ناشی از تأثیر ترکیبات فرار بر 
سیستم عصبی پاراســــمپاتیک و همچنین کاهش 

 بــــر کیفیت 
ً
ناراحتی‌های گوارشــــی اســــت کــــه غالبا

خواب تأثیر منفی می‌گذارند.
جزئیات بیشــــتر در مــــورد مصرف و آماده‌ســــازی در 

طب ایرانی
حکمــــا برای بــــه حداکثر رســــاندن فوایــــد پونه و به 
حداقــــل رســــاندن عــــوارض جانبــــی آن، روش‌های 

دقیقی را برای مصرف این گیاه توصیه می‌کنند.

zz:روش‌های اصلی مصرف
دمنوش )جوشــــانده(: رایج‌تریــــن روش. مقدار یک 
قاشــــق چای‌خوری پونه خشک یا تازه در یک لیوان 
( ریخته شــــده و به  آب جوش )حدود 250 میلی‌لیتر
مدت 10 تا 15 دقیقه دم می‌کشــــد. برای اصلاح طعم، 
می‌توان کمی عســــل یا نبات به آن اضافه کرد. برای 
ســــرماخوردگی، مصــــرف 3 تــــا 4 بــــار در روز توصیه 

می‌شود.
شــــربت و لعاب: برای کودکان )با احتیــــاط و زیر نظر 
متخصص( یا برای تســــکین گلو، پونــــه را به صورت 
لعاب بــــا آب فراوان دم کرده و پــــس از صاف کردن، 
مصرف می‌کنند تا شدت تلخی و گرمی کاهش یابد.
و  ســــینوس  گرفتگــــی  شــــدید  مــــوارد  در   : بخــــور
سرماخوردگی، اســــتفاده از بخور آب داغ حاوی پونه 

یک روش درمانی قدرتمند است.

zz:رویکرد درمانی بر اساس تعادل اخلاط
در طب ایرانی، میزان مصرف پونه بسته به مزاج فرد 

تنظیم می‌شود:
برای مزاج‌های سرد و تر )بلغمی(: پونه به دلیل طبع 
گرم و خشکی که دارد، بسیار مفید است و می‌توان 

آن را در دوزهای استاندارد مصرف کرد.
بــــرای مزاج‌های گرم و خشــــک )صفــــراوی(: مصرف 
باید با احتیاط بیشــــتری همراه باشــــد. برای تعدیل 
اثر گرمی، توصیه می‌شــــود پونه را بــــا موادی با طبع 
معتدل یا کمی ســــرد مانند انیســــون یــــا کمی عرق 

بادرنجبویه ترکیب کنند.
پونــــه، گیاهی ســــاده اما قدرتمند اســــت که با حفظ 
تعــــادل گرمایی بدن، پاک‌ســــازی مجاری تنفســــی از 
بلغم اضافــــی و تقویــــت فعالیت‌های گوارشــــی، به 
عنوان یک راهکار سنتی و مؤثر در جعبه کمک‌های 
اولیه هر خانه‌ای جای می‌گیرد. شناخت دقیق طبع 
گیــــاه و نحوه مصــــرف آن، ضامــــن بهره‌مندی کامل 
از خــــواص شــــفابخش آن خواهد بــــود، در حالی که 
باید همواره نســــبت به محدودیت‌های مصرف )به 
ویــــژه در دوران بارداری( هوشــــیار بود. اســــتفاده از 
پونه، پلی مســــتحکم میان دانش نیاکان و نیازهای 

سلامت مدرن برقرار می‌سازد.

معده سرد 
عامل پراشتهایی و پرخوری

هگمتانه، گروه پزشــــکی و ســــامت: وقتی معده 
سرد شود به تدریج اشتها زیاد شده و باعث چاق 

شدن و بالا آمدن شکم می‌شود.
عسل ناشتا و اسپند شبانگاه ) پودر زیره، خرما(

️ترک سردی‌ها و خوردن گرمی ها
یک قاشــــق مرباخوری بارهنگ در یک لیوان عرق 
نعناع 15 دقیقه جوشــــانده شــــود و عســــل به آن 

اضافه شود تا 40 شب هر شب یک لیوان
ترک آب بین غذا به خصوص آب سرد و نوشابه‌ها

اگر به یبوســــت منجر شــــد، خــــوردن گلاب نصف 
استکان با این ترکیب توصیه می‌شود.

خواب آلودگی هنگام مطالعه
علت این مشــــکل ســــردی مغز اســــت مــــوارد زیر 

رعایت گردد
" ترک جدی سردی‌ها مخصوصا شبها "40 روز

روغن مالی ملاج سر با روغن کنجد هر شب " 40 شب "
استشــــمام عطر گرم شــــبانگاه "عطر گــــرم را موقع 

خواب جلوی بینی بمالید"
بادام درختی روزی14 عــــدد دانه دانه مثل آدامس 
میل شــــود ـ مویز روزی21 عدد، ارده با شیره انگور 

هفته‌ای 4 وعده
اگر این خواب آلودگی شدید است خوبست به مدت 

چهار هفته هر شب یک نخود کندر میل کنید.
zzچیست؟ اعصاب  ضعف 

ضعف اعصاب یعنی اختلال در تعادل مزاج مغز که 
باعث کاهش آرامش، تمرکز و قدرت اراده می‌شود.

، ســــرد و تر اســــت، امــــا وقتی به  مزاج طبیعی مغز
سردی یا خشکی گرایش پیدا کند:

ســــرد و خشــــک )ســــودازده(:اضطراب، بی‌خوابی، 
وسواس و کاهش قوای ذهنی

گرم و خشــــک )صفراوی(: عصبانیت، تندخویی و 
بی‌قراری

، گام نخســــت برای  شــــناخت و اصــــاح مزاج مغــــز
حفظ سلامت روان و اعصاب است

zz:کف پا پاک‌سازی مغز از 
یکی از بهترین و آســــانترین روشــــهای پاک‌ســــازی 
مغز از مواد زائد و رطوبات اضافه در افرادیکه غلبه 
رطوب در مغز دارند و مشکل خواب آلودگی دارند 
استفاده از »ســــنگ پا در حمام« ‌است. در گذشته 
نیز حکما تأکید فراوانی در انجام هفتگی این رفتار 

و خواص بسیار آن داشتند.
همانطور که امروزه مشخص شده، کف پا رفلکس 
یا بازتاب تمام بدن است و خاصیت دیگر سنگ ‌پا 
زدن یا انجام ماســــاژ کف پــــا، تقویت و تنظیم تمام 

ارگانهای حیاتی بدن می‌باشد.
کانال رسمی حکیم خیراندیش

گیاه خواجه باشی؛ قوی‌ترین بی‌حس‌کننده طبیعی و ضد درد ماورای لیدوکائین
هگمتانــــه، گروه پزشــــکی و ســــامت: متخصصان طــــب ایرانی بر 
خواص شــــگفت‌انگیز گیاهی ناشــــناخته تأکید می‌ کنند که قدرت 
تســــکین درد و بی‌حسی وی فراتر از داروهای رایج شیمیایی مانند 
لیدوکائین تشــــخیص داده شده است. این گیاه که خواجه باشی 
نامیده می‌شــــود، در محافل علمی ســــنتی به عنوان یک مُســــکن 

ح شده است. قدرتمند مطر

به گــــزارش هگمتانه، و به‌گفته متخصصین برجســــته طب ایرانی، 
گیاه خواجه باشــــی دارای ویژگی‌های دارویی منحصربه‌فردی است 
که آن را در زمره قوی‌ترین مواد بی‌حس‌کننده طبیعی قرار می‌دهد. 
آنها در تحلیل‌های خویش بیان می‌کنند که قدرت تأثیرگذاری این 
گیــــاه در کاهش احســــاس درد، بســــیار بالاتر از موادی اســــت که 
امروزه در پزشــــکی برای بی‌حســــی موضعی به‌کار گرفته می‌شوند؛ 

موادی نظیر لیدوکائین که شهرت زیادی دارند.
این گیاه، که سابقه اســــتفاده آن در منابع کهن به چشم می‌خورد، 
دارای ترکیبات فعالی است که گیرنده‌های درد در بدن را به شیوه‌ای 
مؤثر مســــدود می‌ کند. تحلیلگران طب ســــنتی اذعان می‌دارند که 
اســــتفاده صحیــــح و تحت نظر متخصصیــــن از این گیــــاه، می‌تواند 

راه‌حلی نوین و طبیعی برای کنترل دردهای حاد و مزمن باشد.

خــــواص حیرت‌انگیــــز این مُســــکن طبیعی موجب شــــده اســــت 
تــــا توجه جامعه پزشــــکی ســــنتی بــــه آن جلب شــــود و تحقیقات 
بیشــــتری پیرامون ســــازوکار دقیق عمل آن در بدن صورت پذیرد. 
متخصصین توصیه می‌ کنند که عموم مردم در مواجهه با دردهای 
شــــدید، این روش‌های ســــنتی اثبات‌شــــده را در کنار دانش نوین 

پزشکی خویش مد نظر قرار دهند.

ک شهرستان کبودراهنگ داود غفرانی دلاور - رئیس ثبت اسناد و املا
تاریخ•انتشار•نوبت•دوم:•1404/11/26 تاریخ•انتشار•نوبت•اول:•1404/11/11••

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

قانــون  موضــوع  هیــأت   140460326002020470 و   2020476 شــماره  آراء  برابــر 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی مســتقر 
در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک کبودراهنگ تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی 
آقای محمدمهدی صفی یاری فرد فرزند محمدصفی به شماره شناسنامه 667 
در دو قطعــه زمیــن مزروعی  بــه مســاحت های 38249/83 و 18039/45 مترمربع 
ک 302 اصلــی واقــع در روســتای مخــور خریــداری از  مفــروز و مجــزی شــده از پــلا
محمدصفــی صفی یــاری محرز گردیده اســت. لــذا به منظور اطــلاع عموم مراتب 
گهی می شــود. در صورتی که اشــخاص نســبت به  در دو نوبت به فاصله 15 روز آ
صدور ســند مالکیت متقاضی اعتراضی داشــته باشند، می توانند از تاریخ انتشار 
گهــی بــه مدت دو ماه اعتراض خــود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ  اولیــن آ
رســید، ظــرف مــدت یک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خــود را به 
مراجــع قضایــی تقدیــم نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضــای مدت مذکور و 

عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
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ک شهرستان کبودراهنگ داود غفرانی دلاور - رئیس ثبت اسناد و املا
تاریخ•انتشار•نوبت•دوم:•1404/11/26 تاریخ•انتشار•نوبت•اول:•1404/11/11••

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

قانــون  موضــوع  هیــأت   140460326002022282-278-266 شــماره  آراء  برابــر 
تعیین تکلیــف وضعیــت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی مســتقر 
در واحــد ثبتی حوزه ثبت ملک کبودراهنگ تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی 
آقای ســید مصطفی عبد ســیدی نیا فرزند ســید مناف به شــماره شناســنامه 43 
صــادره از کبودراهنگ در ســه قطعه زمین مزروعی  به مســاحت های 21143/84 و 
ک 302 اصلی واقع در روستای مخور خریداری  4747/86 و 27013/58 مترمربع پلا
از مالک رســمی آقای یدالله فیضی اقلیم محرز گردیده اســت. لذا به منظور اطلاع 
گهی می شــود. در صورتی که اشــخاص  عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آ
نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند، می توانند از تاریخ 
گهــی به مدت دو ماه اعتــراض خود را به این اداره تســلیم و پس از  انتشــار اولیــن آ
اخذ رســید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خود را به 
مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
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ک شهرستان کبودراهنگ داود غفرانی دلاور - رئیس ثبت اسناد و املا
تاریخ•انتشار•نوبت•دوم:•1404/11/26 تاریخ•انتشار•نوبت•اول:•1404/11/11••

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

قانــون  موضــوع  هیــأت   140460326002022193-157-216-209 شــماره  آراء  برابــر 
تعیین تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمان های فاقــد ســند رســمی مســتقر 
در واحــد ثبتــی حــوزه ثبت ملــک کبودراهنــگ تصرفــات مالکانه بلامعــارض متقاضی 
آقــای محســن محمودیان مبصر فرزند قربانوردی به شــماره شناســنامه 1054 صادره 
از کبودراهنــگ در چهــار قطعه زمیــن مزروعی  به مســاحت  51534/56 و 11416/67 و 
ک 302 اصلــی واقع در روســتای مخور خریداری  17314/50 و 34072/98 مترمربــع پــلا
از مالک رســمی آقای محمود احمدی پرویز محرز گردیده اســت. لذا به منظور اطلاع 
گهی می شــود. در صورتی که اشــخاص  عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه 15 روز آ
نســبت به صدور ســند مالکیت متقاضی اعتراضی داشــته باشــند، می توانند از تاریخ 
گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ  انتشــار اولین آ
رســید، ظــرف مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خــود را به مراجع 
قضایــی تقدیــم نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضای مدت مذکــور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
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ک شهرستان کبودراهنگ داود غفرانی دلاور - رئیس ثبت اسناد و املا
تاریخ•انتشار•نوبت•دوم:•1404/11/26 تاریخ•انتشار•نوبت•اول:•1404/11/11••

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

برابــر آراء شــماره 2022648 و 2021438 و 140460326002022153 هیــأت موضــوع قانــون 
تعیین تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمان های فاقــد ســند رســمی مســتقر 
در واحــد ثبتــی حــوزه ثبت ملــک کبودراهنــگ تصرفــات مالکانه بلامعــارض متقاضی 
کبــر محمودیان مبصــر فرزند قربان وردی به شــماره شناســنامه 1183 صادره از  آقــای ا
کبودراهنگ در ســه قطعه زمین مزروعی  به مســاحت های  55954/77 و 9337/40 و 
ک 302 اصلی واقع در روستای مخور خریداری از مالک رسمی  17672/12 مترمربع پلا
آقــای محمــود احمدی پرویــز یاوند محرز گردیده اســت. لــذا به منظــور اطلاع عموم 
گهی می شود. در صورتی که اشخاص نسبت به  مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آ
صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند، می توانند از تاریخ انتشار اولین 
گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رســید، ظرف  آ
مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خود را به مراجع قضایی تقدیم 
نماینــد. بدیهــی اســت در صورت انقضای مــدت مذکور و عدم وصــول اعتراض طبق 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
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ک شهرستان کبودراهنگ داود غفرانی دلاور - رئیس ثبت اسناد و املا
تاریخ•انتشار•نوبت•دوم:•1404/11/26 تاریخ•انتشار•نوبت•اول:•1404/11/11••

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

آراء شــماره 202126 و 2021882 و 140460326002021875 هیــأت موضــوع قانــون  برابــر 
تعیین تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمان های فاقــد ســند رســمی مســتقر 
در واحــد ثبتــی حــوزه ثبت ملــک کبودراهنــگ تصرفــات مالکانه بلامعــارض متقاضی 
کبــر محمودیان مبصــر فرزند قربان وردی به شــماره شناســنامه 1183 صادره از  آقــای ا
کبودراهنــگ در ســه قطعــه زمیــن مزروعی  بــه مســاحت های  20520/27 و 29066/01 و 
ک 302 اصلی واقع در روستای مخور خریداری از مالک رسمی  17672/12 مترمربع پلا
آقــای محمــود احمدی پرویــز یاوند محرز گردیده اســت. لــذا به منظــور اطلاع عموم 
گهی می شود. در صورتی که اشخاص نسبت به  مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آ
صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند، می توانند از تاریخ انتشار اولین 
گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رســید، ظرف  آ
مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خود را به مراجع قضایی تقدیم 
نماینــد. بدیهــی اســت در صورت انقضای مــدت مذکور و عدم وصــول اعتراض طبق 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
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ک شهرستان کبودراهنگ داود غفرانی دلاور - رئیس ثبت اسناد و املا
تاریخ•انتشار•نوبت•دوم:•1404/11/26 تاریخ•انتشار•نوبت•اول:•1404/11/11••

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

برابــر آراء شــماره 2022306 و 2022291 و 140460326002022289 هیــأت موضــوع قانــون 
تعیین تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی مســتقر در 
واحــد ثبتی حوزه ثبــت ملک کبودراهنگ تصرفات مالکانــه بلامعارض متقاضی آقای 
مهرداد فیضی اقلیم فرزند یداله به شــماره شناســنامه 1 صادره از کبودراهنگ در سه 
قطعــه زمیــن مزروعــی  بــه مســاحت های  2354/20 و 27774/30 و 15993/01 مترمربع 
ک 302 اصلی واقع در روســتای مخور خریداری از مالک رســمی آقای یداله فیضی  پلا
اقلیم محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 
گهی می شــود. در صورتی که اشــخاص نســبت به صدور ســند مالکیت متقاضی  روز آ
گهــی بــه مــدت دو مــاه  اعتراضــی داشــته باشــند، می تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آ
اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تســلیم اعتراض، دادخواســت خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی اســت 
در صــورت انقضــای مدت مذکور و عدم وصــول اعتراض طبق مقررات ســند مالکیت 

صادر خواهد شد.
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ک شهرستان کبودراهنگ داود غفرانی دلاور - رئیس ثبت اسناد و املا
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گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

برابــر آراء شــماره 2022299 و 2022250 و 140460326002022241 هیــأت موضــوع قانــون 
تعیین تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی مســتقر در 
واحــد ثبتی حوزه ثبــت ملک کبودراهنگ تصرفات مالکانــه بلامعارض متقاضی آقای 
مهرداد فیضی اقلیم فرزند یداله به شــماره شناســنامه 1 صادره از کبودراهنگ در سه 
قطعــه زمین مزروعی  بــه مســاحت های  2153/95 و 58867/91 و 12653/04 مترمربع 
ک 302 اصلی واقع در روســتای مخور خریداری از مالک رســمی آقای یداله فیضی  پلا
اقلیم محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 
گهی می شــود. در صورتی که اشــخاص نســبت به صدور ســند مالکیت متقاضی  روز آ
گهــی بــه مــدت دو مــاه  اعتراضــی داشــته باشــند، می تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آ
اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تســلیم اعتراض، دادخواســت خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی اســت 
در صــورت انقضــای مدت مذکور و عدم وصــول اعتراض طبق مقررات ســند مالکیت 

صادر خواهد شد.

21
21

ف: 
.ال

م

ک شهرستان کبودراهنگ داود غفرانی دلاور - رئیس ثبت اسناد و املا
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گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

برابــر آراء شــماره 2022309 و 2022308 و 140460326002022304 هیــأت موضــوع قانــون 
تعیین تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی مســتقر در 
واحــد ثبتی حوزه ثبــت ملک کبودراهنگ تصرفات مالکانــه بلامعارض متقاضی آقای 
مهــرداد فیضــی اقلیــم فرزنــد یداله بــه شــماره شناســنامه 1 صــادره از کبودراهنگ در 
ســه قطعــه زمیــن مزروعــی  بــه مســاحت های  13947/36 و 65034/84 و 16443/27 
ک 302 اصلی واقع در روستای مخور خریداری از مالک رسمی آقای یداله  مترمربع پلا
فیضــی اقلیــم محرز گردیده اســت. لــذا به منظور اطــلاع عموم مراتــب در دو نوبت به 
گهی می شــود. در صورتی که اشــخاص نســبت به صدور سند مالکیت  فاصله 15 روز آ
گهی به مدت دو  متقاضی اعتراضی داشــته باشــند، می توانند از تاریخ انتشــار اولین آ
مــاه اعتــراض خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رســید، ظرف مــدت یک ماه از 
تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خود را به مراجع قضایــی تقدیم نمایند. بدیهی 
اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عدم وصــول اعتــراض طبق مقررات ســند 

مالکیت صادر خواهد شد.
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ک شهرستان کبودراهنگ داود غفرانی دلاور - رئیس ثبت اسناد و املا
تاریخ•انتشار•نوبت•دوم:•1404/11/26 تاریخ•انتشار•نوبت•اول:•1404/11/11••

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

قانــون  موضــوع  هیــأت   140460326002020009 و   19999 و   19984 شــماره  آراء  برابــر 
تعیین تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی مســتقر در 
واحــد ثبتی حوزه ثبــت ملک کبودراهنگ تصرفات مالکانــه بلامعارض متقاضی آقای 
علی طبیبانی فرزند خدامراد به شــماره شناسنامه 953 صادره از کبودراهنگ در سه 
قطعــه زمین مزروعی  بــه مســاحت های  4539/87 و 3345/87 و 3765/58 مترمربع 
ک 186 اصلی واقع در روستای سراب خریداری با واسطه از  مفروز و مجزی شده از پلا
آقای اروجعلی دیدگاه و ارجعلی صادق قول محرز گردیده اســت. لذا به منظور اطلاع 
گهی می شــود. در صورتی که اشــخاص  عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه 15 روز آ
نســبت به صدور ســند مالکیت متقاضی اعتراضی داشــته باشــند، می توانند از تاریخ 
گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ  انتشــار اولین آ
رســید، ظــرف مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خــود را به مراجع 
قضایــی تقدیــم نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضای مدت مذکــور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
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ک شهرستان کبودراهنگ داود غفرانی دلاور - رئیس ثبت اسناد و املا
تاریخ•انتشار•نوبت•دوم:•1404/11/26 تاریخ•انتشار•نوبت•اول:•1404/11/11••

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

برابــر آراء شــماره 140460326002020782 و 20770 هیــأت موضــوع قانــون تعیین تکلیــف 
وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه 
ثبت ملک کبودراهنگ تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای سلطانعلی صادقی 
فرزند خداقلی به شماره شناسنامه 2086 در دو قطعه زمین مزروعی  به مساحت های  
ک 9 اصلی واقع در روســتای کوریجان خریداری  2211/38 و 43172/39 مترمربــع پــلا
از مالک رســمی آقای رمضانعلی صادقی و ســهم الارث خــود از خداقلی صادقی محرز 
گهی  گردیــده اســت. لــذا به منظور اطلاع عمــوم مراتب در دو نوبت بــه فاصله 15 روز آ
که اشــخاص نســبت به صدور ســند مالکیت متقاضی اعتراضی  می شــود. در صورتی 
گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را  داشته باشند، می توانند از تاریخ انتشار اولین آ
به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، 
دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای 

مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
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ک حسین مرادی - رئیس ثبت اسناد و املا
تاریخ•انتشار•نوبت•دوم:•1404/11/26 تاریخ•انتشار•نوبت•اول:•1404/11/11••

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

برابــر رأی شــماره 10774-1404/9/11 هیــأت پنجــم موضــوع قانــون تعیین تکلیــف 
وضعیــت ثبتــی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی مســتقر در واحد ثبتی 
حــوزه ثبت ملک بهــار تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای ســجاد منصوری 
فرزنــد قاســم بــه شــماره شناســنامه 4040404645 صــادره از همدان در ششــدانگ 
ک 3314 فرعی از  یــک قطعه زمیــن مزروعی بــه مســاحت 32703/37 مترمربع پــلا
، اراضی مهاجــران خریداری از  4 اصلــی واقــع در بخش چهار حــوزه ثبت ملک بهار
مالک رســمی خانم فروین ایزدی محرز گردیده اســت. لذا بــه منظور اطلاع عموم 
گهی می شــود در صورتی که اشــخاص نسبت  مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آ
به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند، می توانند از تاریخ انتشار 
گهــی بــه مــدت دو ماه اعتــراض خــود را به این اداره تســلیم و پــس از اخذ  اولیــن آ
رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
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ک فامنین رضا بیات - رئیس ثبت اسناد و املا
تاریخ•انتشار•نوبت•دوم:•1404/11/26 تاریخ•انتشار•نوبت•اول:•1404/11/11••

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

و   140460326009004296 و   140460326009004295 شــماره  آراء  برابــر 
تعیین تکلیــف  قانــون  موضــوع  هیــأت   1404/10/29 مورخــه   140460326009004597
وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه 
کبر میرزائــی فرزند  ثبــت ملــک فامنیــن تصرفــات مالکانــه بلامعــارض متقاضی آقــای ا
صفرعلــی بــه شــماره شناســنامه 354 صــادره از فامنین در ســه قطعه زمیــن مزروعی 
ک  بــه مســاحت 2674/09 مترمربــع و 33530/49 مترمربــع و 8545/53 مترمربع از پلا
118 اصلــی واقــع در بخــش پنج همــدان، حوزه ثبت ملــک فامنین، اراضــی خماجین 
خریداری از مالک رســمی آقای ابوالفضل حســینی محرز گردیده اســت. لذا به منظور 
کــه  گهــی می شــود. در صورتــی  اطــلاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه 15 روز آ
اشــخاص نسبت به صدور ســند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند، می توانند 
گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس  از تاریخ انتشار اولین آ
از اخــذ رســید، ظرف مدت یــک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خود را به 
مراجــع قضایــی تقدیم نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضای مــدت مذکور و عدم 

وصول اعتراض، طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 14
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‌شنبه     11 بهمن  1404    شماره   6095

5 جهان و  ایران 
غیبت دانشجویان علوم 

پزشکی در امتحانات پایان 
ترم موجه شد

هگمتانه، گروه ایران و جهان: معاونت آموزشی 
وزارت بهداشــــت با صدور اطلاعیه‌ای اعلام کرد؛ 
غیبت احتمالی دانشــــجویان علوم پزشــــکی در 
امتحانات پایان نیم ســــال جاری تحصیلی موجه 

تلقی خواهد شد.
ح شــــده از سوی برخی از  در پی نگرانی‌های مطر
دانشجویان علوم پزشــــکی کشور در خصوص 
مشکلات حضور در آزمون‌های پایان‌ترم جاری، 
آمــــوزش وزارت بهداشــــت درمان و  معاونــــت 
آموزش پزشــــکی با صدور بیانیــــه‌ای اعلام کرد 
نظر به اهمیت حفظ آرامش روانی دانشجویان 
توام بــــا تأمین کیفیــــت قابل قبــــول آزمون‌ها، 
در صــــورت غیبــــت احتمالــــی دانشــــجویان در 
امتحانات پایان تــــرم، غیبت آنها »موجه تلقی« 

خواهد شد.
متــــن کامــــل اطلاعیه معاونــــت آمــــوزش وزارت 

ح ذیل است: بهداشت به شر
»ضمــــن تشــــکر از زحمات ارزشــــمند روســــا و 
در  پزشــــکی  علــــوم  دانشــــگاه‌های  معاونــــان 
هدایت برنامه‌های آموزشی علی‌رغم مشکلات 
فــــراوان و آغــــاز برگــــزاری حضــــوری آزمون‌ها در 
بســــیاری از دانشــــگاه‌ها، نظــــر به درخواســــت 
از دانشــــجویان رشــــته‌های مختلف  تعــــدادی 
علــــوم پزشــــکی در مــــورد برگــــزاری آزمون‌های 
پایــــان نیمســــال اول 1404-1405 بــــه صــــورت 
مجــــازی، با توجــــه بــــه اهمیت »حفــــظ آرامش 
روانی دانشــــجویان توام با تأمین کیفیت قابل 
قبــــول آزمون‌ها« موارد زیر جهت اســــتحضار و 
آموزشــــی دانشــــگاه‌های علوم  اقدام معاونان 

پزشکی اعلام می‌شود:
در صــــورت غیبــــت هــــر یــــک از دانشــــجویان در 
آزمون‌های حضوری، غیبت ایشــــان موجه تلقی 
می‌شــــود. نمــــره درس این گروه از دانشــــجویان 
می‌تواند به صورت ناتمام در ســــامانه ثبت شود 
و دانشــــجو مجــــاز خواهد بــــود که در نیم‌ســــال 
دوم انتخاب واحد را )بــــدون الزام به نمره قبولی 
دروس پیش نیاز ارائه شــــده در نیمســــال اول( 

انجام دهد.
این دســــته از دانشــــجویان در صورت داشــــتن 
ســــایر شــــرایط می‌توانند به صورت مشــــروط در 
آزموهای جامع علوم پایه یا پیش کارورزی شرکت 

کنند.
دانشــــگاه‌ها حســــب شــــرایط در طول نیم‌سال 
دوم یا نیم‌سال تابستان نسبت به هماهنگی و 
برگزاری آزمون‌های جبرانی برای این دانشجویان 

اقدام خواهند کرد.

خبر

مجازی گردی

اسامی و مشخصات کلیه 
جانباختگان اخیر منتشر 

خواهد شد
ســــید مهــــدی طباطبایــــی، معــــاون ارتباطات و 
اطلاع‌رســــانی دفتــــر رئیس‌جمهــــور در صفحــــه 
خــــود در فضــــای مجــــازی نوشــــت: بــــا دســــتور 
کلیــــه  مشــــخصات  و  اســــامی  رئیس‌جمهــــور 
جان‌باختگان حــــوادث تلخ اخیر به‌صورت علنی 
منتشر خواهد شد. سازوکاری نیز تمهید شده 
تا هر اطلاعات و گزاره‌ای مغایر نیز به‌طور دقیق 
بررســــی و راستی‌آزمایی شــــود. این اقدام پاسخ 
روشــــنی بــــه جعلیــــات و آمارسازی‌‌هاســــت. تــــا 

سیه‌روی شود هرکه دروغش باشد...

واکنش مهدی فضائلی 
به تهدیدهای ترامپ

مهــــدی فضائلی، عضــــو دفتــــر رهبر انقــــاب با 
انتشــــار پیامی در صفحه فضای مجازی خود در 

واکنش به تهدیدهای ترامپ نوشت:
نَاهُ وَمَنْ 

ْ
غْرَق

َ
أ

َ
رْضِ ف

َ ْ
هُمْ مِــــنَ ال نْ یَسْــــتَفِزَّ

َ
رَادَ أ

َ
ــــأ

َ
ف

مَعَهُ جَمِیعًا )103_اسراء(
پــــس فرعــــون تصمیــــم گرفــــت آنان)موســــی و 
قومش( را از آن ســــرزمین برانــــدازد، ولی ما او و 

همه کسانی را که با او بودند، غرق کردیم.

قالیباف: سپاه پاسداران 
قوی‌ترین نیروی 

ضدتروریستی دنیاست
محمدباقــــر قالیبــــاف رئیــــس مجلس شــــورای 
اســــامی‌، در صفحــــهٔ خــــود در فضــــای مجــــازی 
نوشــــت: ســــپاه پاســــداران یکــــی از قویترین و 
مؤثرترین نیروهای ضد تروریستی در دنیاست.

فقط کســــانی می‌توانند سابقه سپاه در مبارزه با 
تروریســــم داعش را انکار کنند که خودشــــان در 
سمت تروریست‌ها ایستاده باشند. حمایت از 
تروریسم نتیجه‌ای جز پشیمانی برای کشورهای 

اروپایی نخواهد داشت.

تخلف ایران‌خودرو  در افزایش غیرقانونی  قیمت
هگمتانــــه، گروه ایــــران و جهــــان: معاون بازرســــی و 
نظــــارت بــــر کالاهــــای ســــرمایه‌ای ســــازمان حمایــــت 
مصرف‌کننــــدگان و تولیدکننــــدگان تأکیــــد کــــرد کــــه 
افزایــــش قیمت اخیر محصــــولات ایران‌خودرو بدون 
اخذ مجوزهای قانونی بوده و از نظر این سازمان فاقد 

وجاهت قانونی است.
احمد شــــانیان با اشــــاره بــــه اعلام افزایــــش قیمت از 
ســــوی ایران‌خودرو اظهار کرد: این شــــرکت در ســــال 
جاری دو بار افزایش قیمت داشته و درخواست‌های 
بعــــدی آن نیز بر اســــاس مصوبات شــــورای رقابت و 
ضوابــــط هیأت تعییــــن و تثبیت قیمت‌ها مشــــمول 
افزایــــش قیمت تشــــخیص داده نشــــده و بــــا آن‌ها 

مخالفت شده است.
وی افــــزود: تاکنــــون درخواســــت جدیــــدی از ســــوی 
ایران‌خــــودرو بــــه ســــازمان حمایــــت ارائه نشــــده و در 
مجموع، هیچ مجوزی برای افزایش قیمت جدید این 
شــــرکت صادر نشده اســــت. سایر خودروســــازان نیز 
درخواست‌های خود را به همراه مستندات به سازمان 
حمایــــت ارائه کرده‌اند که در حال بررســــی و محاســــبه 

است.
معــــاون بازرســــی و نظــــارت بــــر کالاهای ســــرمایه‌ای 

ســــازمان حمایت تصریــــح کرد: به محــــض اعلام این 
افزایش قیمت‌ها از سوی شرکت به بورس، سازمان 
حمایــــت طــــی مکاتبــــه‌ای رســــمی به شــــرکت بورس 
اعلام کرد که مجوزهای لازم اخذ نشــــده و بورس باید 

اقدامات قانونی خود را در این زمینه انجام دهد.
شــــانیان با اشاره به ســــوابق قبلی این شرکت گفت: 

انجــــام  از  پــــس  ایران‌خــــودرو،  در پرونــــده پیشــــین 
فروش، گزارش تخلف به ســــازمان تعزیرات حکومتی 
ارســــال شــــد که این پرونده در حال حاضر در شعبه 
تجدیدنظر در حال رســــیدگی است. در مورد موضوع 
جدیــــد نیز به محــــض انجام فــــروش و دریافت آمار و 
اطلاعات، پرونده برای رســــیدگی به سازمان تعزیرات 

ارسال خواهد شد.
ح‌ شــــده مصداق  وی بــــا تأکید بر اینکــــه موضوع مطر
اســــت،  قانونــــی  مجــــوز  اخــــذ  بــــدون  گران‌فروشــــی 
 به‌عنوان دســــتگاه 

ً
افــــزود: ســــازمان حمایــــت صرفــــا

گزارش‌دهنده تخلف عمل می‌کند و رسیدگی، برگزاری 
جلســــات کارشناسی، بررسی مســــتندات و صدور رأی 
در صلاحیت سازمان تعزیرات حکومتی است که این 

فرآیند در شعب بدوی و تجدیدنظر انجام می‌شود.
معاون ســــازمان حمایــــت همچنین دربــــاره احتمال 
افزایــــش قیمــــت محصــــولات ایران‌خــــودرو در آینده 
اظهــــار کرد: در حال حاضر نمی‌توان درباره شــــمول یا 
میزان افزایــــش قیمت اظهارنظر کــــرد. هرگونه تغییر 
قیمت منوط به ارائه درخواســــت رسمی و مستندات 
از ســــوی شــــرکت و انجام محاســــبات لازم بر اساس 
مصوبات شــــورای رقابــــت و ضوابط هیــــأت تعیین و 

تثبیت قیمت‌هاست.
شــــانیان توضیح داد: مبنای بررسی قیمت‌ها شامل 
، دستمزد،  صورت‌های مالی شرکت، هزینه‌های سربار
تغییــــرات قیمت مــــواد اولیه و قطعــــات و خریدهای 
جدید اســــت که پس از بررســــی کارشناســــی، قیمت 

محاسباتی به شرکت ابلاغ می‌شود.

دشمن حماقتی کند 
بلادرنگ پاسخ می‌دهیم

هگمتانــــه، گــــروه ایران و جهــــان: ســــخنگوی ارتش 
جمهــــوری اســــامی گفت: اگر دشــــمن دچــــار خطای 

محاسباتی شود در لحظه پاسخ می‌دهیم.
امیــــر ســــرتیپ محمــــد اکرمی‌نیــــا ســــخنگوی ارتش 
جمهوری اســــامی ایران در برنامه به افق فلســــطین 
درباره سیاست‌ها و ســــازوکار آمریکایی‌ها در منطقه 
غرب آسیا اظهار کرد: سیاست‌های آمریکا در منطقه 
سیاســــت‌های معینــــی اســــت و از دهــــه 70 میلادی 
که آن‌هــــا در منطقه غرب آســــیا مســــتقر شــــدند، 3 
سیاست اصلی را دنبال کردند که به ترتیب، سد نفوذ 
کمونیســــم در جهان، تضمین صدور جریان نفت به 
غــــرب و تأمین امنیت رژیم صهیونیســــتی در منطقه 

غرب آسیا است.
، این سیاست تا  وی افزود: بعد از حوادث 11 سپتامبر
حدودی تغییر کرد و سیاســــت‌های آمریکا در آخرین 
نسخه ســــند امنیت ملی‌اش در ســــال 2026 تصریح 

شده است.
امیــــر اکرمی‌نیــــا عنوان کــــرد: آنچه که ترامــــپ در این 
ســــند ترســــیم کرده، اولویت حضور ایــــالات متحده، 
در قاره آمریکا اســــت؛ اما همچنان سند امنیت ملی 
2026، آمریکا را متعهد به دفاع از رژیم صهیونیســــتی 
می‌داند و تأمین امنیت رژیم صهیونیستی همچنان 

پابرجاست.

ســــخنگوی ارتــــش جمهــــوری اســــامی ایــــران اظهار 
کرد: آمریکایی‌ها سیاســــت تحریــــم، تهاجم فرهنگی 
و فشــــار حداکثری را علیه جمهوری اســــامی ایران از 
ابتدای انقلاب اســــامی انجام دادند و همه این‌ها در 
چارچوب جنگ ترکیبی از ســــوی ایالات متحده انجام 

شده است.
وی دربــــاره جنــــگ 12 روزه، اظهــــار کرد: بــــه طور کلی 
یکــــی از دلایــــل شکســــت سیاســــت‌های آمریکا در 
قبال ایران بــــرآورد و ارزیابی نادرســــت از توان ایران 
اســــت؛ دلیلــــش هم اطلاعات اشــــتباهی اســــت که 
معاندین در اختیار آمریــــکا قرار می‌دهند؛ همچنین 
آمریکایی‌هــــا بعد از عملیــــات طوفان‌الاقصی به این 
نتیجــــه رســــیدند که ایــــران در وضعیــــت ضعف قرار 
دارد و این‌بــــار هــــم با همیــــن خطای محاســــباتی به 
ســــمت رویکرد نظامی رفتنــــد؛ در جنگ اخیر طراحی 
دشــــمنان این بود که با انجام یــــک عملیات نظامی 
ج ایجاد کنند و  ج و مر برق‌آســــاء زمینه آشــــوب و هر
نظــــام را با چالش جدی و براندازی مواجه و ســــپس 
ایران را تجزیه کنند؛ این در واقع خطای محاســــباتی 
آمریــــکا بــــود، امــــا جهانیــــان شــــاهد بودنــــد کــــه ما 
بلافاصله توانستیم حمله نظامی رژیم صهیونیستی 
ج و آشــــوب نشد؛  ج و مر را پاســــخ دهیم و نه‌تنها هر
بلکه انســــجام و وحدت مردم بیشــــتر از قبل شد و 
آمریکایی‌ها پاســــخ خود را در ایــــن جنگ )به خوبی( 

دریافت کردند.
ســــخنگوی ارتــــش جمهــــوری اســــامی ایــــران اظهار 

کرد: اگر دشــــمن دســــت به حرکت احمقانه‌ای بزند و 
مجددا دچار خطای محاســــباتی شود، به آن‌ها پاسخ 
بلادرنــــگ و در لحظه خواهیم داد؛ ما در جنگ 12 روزه 
متوجه شــــدیم که تعلل و فرصت دادن به دشــــمن 
اصلا جایز نیست و باید بلادرنگ پاسخ دشمن داده 
شود و این در قالب دســــتور العمل توسط نیرو‌های 
مسلح ابلاغ شده تا پاسخ دشمن در صورت حماقت 

بلادرنگ داده شود.
وی درباره ســــازوکار پاســــخ به حمله احتمالی آمریکا، 
ادامــــه داد: در خصــــوص حملــــه احتمالــــی دشــــمن 
ح‌هــــای لازم تدوین و دســــتورات لازم صادر شــــده  طر
اســــت؛ ما برای ســــناریو‌های متفاوت دشمن پاسخ 

مناسب و متناسب را خواهیم داشت.
امیر اکرمی‌نیــــا عنوان کرد: ممکن اســــت آن‌ها به ما 
حمله نظامی داشته باشند؛ آمریکایی‌ها دچار اشتباه 
محاسباتی شــــده‌اند، در صورت کوچکترین ضربه‌ای 
ما پاســــخ خواهیــــم داد و ممکن اســــت این مطلوب 

آمریکا نباشد.
ســــخنگوی ارتش جمهوری اسلامی ایران در بخش 
دیگری از ســــخنانش با اشــــاره به تهدیدات آمریکا، 
اظهــــار کــــرد: پایگاه‌هــــای آمریکایــــی را می‌توانیــــم با 
تسلیحات نیمه‌ســــنگین، پهپاد و موشک‌ها هدف 
قرار دهیم؛ اینکــــه رئیس جمهور آمریکا اقدامی کند 
و ســــریع به آن پایان دهــــد اینگونه نیســــت؛ دامنه 
جنگ بســــیار گســــترده خواهــــد شــــد و کل منطقه 
غرب آســــیا از رژیم صهیونیستی تا برخی کشور‌هایی 

کــــه آمریــــکا در آن‌ها پایــــگاه نظامــــی دارد در تیررس 
موشــــک‌ها و پهپاد‌های ما خواهــــد بود؛ در حقیقت 
اینطــــور نیســــت که آمریــــکا عملیاتی علیــــه ما انجام 
دهد و دو ســــاعت بعد رئیس جمهور ایالات متحده 
یک توییــــت بزند و بگوید همه چیز تمام شــــد؛ این 
حملــــه آتشــــی می‌شــــود و کل منطقه غرب آســــیا را 

فراخواهد گرفت.
امیــــر اکرمی‌نیــــا عنــــوان کرد: بعــــد از جنــــگ 12 روزه از 
سطح آمادگی بســــیار بالاتری برخورداریم و این جنگ 
12 روزه بــــرای مــــا تجربیاتــــی داشــــته و از آن تجربیات 
اســــتفاده می‌کنیم؛ برای مثال سامانه‌های پدافندی 
که آســــیب دیده‌اند آماده به کار و یا جایگزین شدند 
و ســــامانه‌های جدیــــد وارد کردیم که تــــوان پدافندی 
ما را تقویت کند؛ در حــــوزه نیروی هوایی هم کار‌های 
جدیــــدی انجــــام دادیــــم؛ همچنین در نیــــروی دریای 
زمینی و هوایی هم بسیار آماده‌ایم و آمادگی‌های لازم 

شکل گرفته است.

ک شهرستان کبودراهنگ داود غفرانی دلاور - رئیس ثبت اسناد و املا
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گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

قانــون  موضــوع  هیــأت   140460326002020470 و   2020476 شــماره  آراء  برابــر 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی مســتقر 
در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک کبودراهنگ تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی 
آقای محمدمهدی صفی یاری فرد فرزند محمدصفی به شماره شناسنامه 667 
در دو قطعــه زمیــن مزروعی  بــه مســاحت های 38249/83 و 18039/45 مترمربع 
ک 302 اصلــی واقــع در روســتای مخــور خریــداری از  مفــروز و مجــزی شــده از پــلا
محمدصفــی صفی یــاری محرز گردیده اســت. لــذا به منظور اطــلاع عموم مراتب 
گهی می شــود. در صورتی که اشــخاص نســبت به  در دو نوبت به فاصله 15 روز آ
صدور ســند مالکیت متقاضی اعتراضی داشــته باشند، می توانند از تاریخ انتشار 
گهــی بــه مدت دو ماه اعتراض خــود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ  اولیــن آ
رســید، ظــرف مــدت یک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خــود را به 
مراجــع قضایــی تقدیــم نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضــای مدت مذکور و 

عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
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ک شهرستان کبودراهنگ داود غفرانی دلاور - رئیس ثبت اسناد و املا
تاریخ•انتشار•نوبت•دوم:•1404/11/26 تاریخ•انتشار•نوبت•اول:•1404/11/11••

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

قانــون  موضــوع  هیــأت   140460326002022282-278-266 شــماره  آراء  برابــر 
تعیین تکلیــف وضعیــت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی مســتقر 
در واحــد ثبتی حوزه ثبت ملک کبودراهنگ تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی 
آقای ســید مصطفی عبد ســیدی نیا فرزند ســید مناف به شــماره شناســنامه 43 
صــادره از کبودراهنگ در ســه قطعه زمین مزروعی  به مســاحت های 21143/84 و 
ک 302 اصلی واقع در روستای مخور خریداری  4747/86 و 27013/58 مترمربع پلا
از مالک رســمی آقای یدالله فیضی اقلیم محرز گردیده اســت. لذا به منظور اطلاع 
گهی می شــود. در صورتی که اشــخاص  عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آ
نسبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند، می توانند از تاریخ 
گهــی به مدت دو ماه اعتــراض خود را به این اداره تســلیم و پس از  انتشــار اولیــن آ
اخذ رســید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خود را به 
مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم 

وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
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ک شهرستان کبودراهنگ داود غفرانی دلاور - رئیس ثبت اسناد و املا
تاریخ•انتشار•نوبت•دوم:•1404/11/26 تاریخ•انتشار•نوبت•اول:•1404/11/11••

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

قانــون  موضــوع  هیــأت   140460326002022193-157-216-209 شــماره  آراء  برابــر 
تعیین تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمان های فاقــد ســند رســمی مســتقر 
در واحــد ثبتــی حــوزه ثبت ملــک کبودراهنــگ تصرفــات مالکانه بلامعــارض متقاضی 
آقــای محســن محمودیان مبصر فرزند قربانوردی به شــماره شناســنامه 1054 صادره 
از کبودراهنــگ در چهــار قطعه زمیــن مزروعی  به مســاحت  51534/56 و 11416/67 و 
ک 302 اصلــی واقع در روســتای مخور خریداری  17314/50 و 34072/98 مترمربــع پــلا
از مالک رســمی آقای محمود احمدی پرویز محرز گردیده اســت. لذا به منظور اطلاع 
گهی می شــود. در صورتی که اشــخاص  عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه 15 روز آ
نســبت به صدور ســند مالکیت متقاضی اعتراضی داشــته باشــند، می توانند از تاریخ 
گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ  انتشــار اولین آ
رســید، ظــرف مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خــود را به مراجع 
قضایــی تقدیــم نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضای مدت مذکــور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
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ک شهرستان کبودراهنگ داود غفرانی دلاور - رئیس ثبت اسناد و املا
تاریخ•انتشار•نوبت•دوم:•1404/11/26 تاریخ•انتشار•نوبت•اول:•1404/11/11••

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

برابــر آراء شــماره 2022648 و 2021438 و 140460326002022153 هیــأت موضــوع قانــون 
تعیین تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمان های فاقــد ســند رســمی مســتقر 
در واحــد ثبتــی حــوزه ثبت ملــک کبودراهنــگ تصرفــات مالکانه بلامعــارض متقاضی 
کبــر محمودیان مبصــر فرزند قربان وردی به شــماره شناســنامه 1183 صادره از  آقــای ا
کبودراهنگ در ســه قطعه زمین مزروعی  به مســاحت های  55954/77 و 9337/40 و 
ک 302 اصلی واقع در روستای مخور خریداری از مالک رسمی  17672/12 مترمربع پلا
آقــای محمــود احمدی پرویــز یاوند محرز گردیده اســت. لــذا به منظــور اطلاع عموم 
گهی می شود. در صورتی که اشخاص نسبت به  مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آ
صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند، می توانند از تاریخ انتشار اولین 
گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رســید، ظرف  آ
مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خود را به مراجع قضایی تقدیم 
نماینــد. بدیهــی اســت در صورت انقضای مــدت مذکور و عدم وصــول اعتراض طبق 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
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ک شهرستان کبودراهنگ داود غفرانی دلاور - رئیس ثبت اسناد و املا
تاریخ•انتشار•نوبت•دوم:•1404/11/26 تاریخ•انتشار•نوبت•اول:•1404/11/11••

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

آراء شــماره 202126 و 2021882 و 140460326002021875 هیــأت موضــوع قانــون  برابــر 
تعیین تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمان های فاقــد ســند رســمی مســتقر 
در واحــد ثبتــی حــوزه ثبت ملــک کبودراهنــگ تصرفــات مالکانه بلامعــارض متقاضی 
کبــر محمودیان مبصــر فرزند قربان وردی به شــماره شناســنامه 1183 صادره از  آقــای ا
کبودراهنــگ در ســه قطعــه زمیــن مزروعی  بــه مســاحت های  20520/27 و 29066/01 و 
ک 302 اصلی واقع در روستای مخور خریداری از مالک رسمی  17672/12 مترمربع پلا
آقــای محمــود احمدی پرویــز یاوند محرز گردیده اســت. لــذا به منظــور اطلاع عموم 
گهی می شود. در صورتی که اشخاص نسبت به  مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آ
صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند، می توانند از تاریخ انتشار اولین 
گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رســید، ظرف  آ
مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خود را به مراجع قضایی تقدیم 
نماینــد. بدیهــی اســت در صورت انقضای مــدت مذکور و عدم وصــول اعتراض طبق 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
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ک شهرستان کبودراهنگ داود غفرانی دلاور - رئیس ثبت اسناد و املا
تاریخ•انتشار•نوبت•دوم:•1404/11/26 تاریخ•انتشار•نوبت•اول:•1404/11/11••

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

برابــر آراء شــماره 2022306 و 2022291 و 140460326002022289 هیــأت موضــوع قانــون 
تعیین تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی مســتقر در 
واحــد ثبتی حوزه ثبــت ملک کبودراهنگ تصرفات مالکانــه بلامعارض متقاضی آقای 
مهرداد فیضی اقلیم فرزند یداله به شــماره شناســنامه 1 صادره از کبودراهنگ در سه 
قطعــه زمیــن مزروعــی  بــه مســاحت های  2354/20 و 27774/30 و 15993/01 مترمربع 
ک 302 اصلی واقع در روســتای مخور خریداری از مالک رســمی آقای یداله فیضی  پلا
اقلیم محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 
گهی می شــود. در صورتی که اشــخاص نســبت به صدور ســند مالکیت متقاضی  روز آ
گهــی بــه مــدت دو مــاه  اعتراضــی داشــته باشــند، می تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آ
اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تســلیم اعتراض، دادخواســت خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی اســت 
در صــورت انقضــای مدت مذکور و عدم وصــول اعتراض طبق مقررات ســند مالکیت 

صادر خواهد شد.
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ک شهرستان کبودراهنگ داود غفرانی دلاور - رئیس ثبت اسناد و املا
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گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

برابــر آراء شــماره 2022299 و 2022250 و 140460326002022241 هیــأت موضــوع قانــون 
تعیین تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی مســتقر در 
واحــد ثبتی حوزه ثبــت ملک کبودراهنگ تصرفات مالکانــه بلامعارض متقاضی آقای 
مهرداد فیضی اقلیم فرزند یداله به شــماره شناســنامه 1 صادره از کبودراهنگ در سه 
قطعــه زمین مزروعی  بــه مســاحت های  2153/95 و 58867/91 و 12653/04 مترمربع 
ک 302 اصلی واقع در روســتای مخور خریداری از مالک رســمی آقای یداله فیضی  پلا
اقلیم محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 
گهی می شــود. در صورتی که اشــخاص نســبت به صدور ســند مالکیت متقاضی  روز آ
گهــی بــه مــدت دو مــاه  اعتراضــی داشــته باشــند، می تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آ
اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تســلیم اعتراض، دادخواســت خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی اســت 
در صــورت انقضــای مدت مذکور و عدم وصــول اعتراض طبق مقررات ســند مالکیت 

صادر خواهد شد.
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گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

برابــر آراء شــماره 2022309 و 2022308 و 140460326002022304 هیــأت موضــوع قانــون 
تعیین تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی مســتقر در 
واحــد ثبتی حوزه ثبــت ملک کبودراهنگ تصرفات مالکانــه بلامعارض متقاضی آقای 
مهــرداد فیضــی اقلیــم فرزنــد یداله بــه شــماره شناســنامه 1 صــادره از کبودراهنگ در 
ســه قطعــه زمیــن مزروعــی  بــه مســاحت های  13947/36 و 65034/84 و 16443/27 
ک 302 اصلی واقع در روستای مخور خریداری از مالک رسمی آقای یداله  مترمربع پلا
فیضــی اقلیــم محرز گردیده اســت. لــذا به منظور اطــلاع عموم مراتــب در دو نوبت به 
گهی می شــود. در صورتی که اشــخاص نســبت به صدور سند مالکیت  فاصله 15 روز آ
گهی به مدت دو  متقاضی اعتراضی داشــته باشــند، می توانند از تاریخ انتشــار اولین آ
مــاه اعتــراض خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رســید، ظرف مــدت یک ماه از 
تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خود را به مراجع قضایــی تقدیم نمایند. بدیهی 
اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عدم وصــول اعتــراض طبق مقررات ســند 

مالکیت صادر خواهد شد.

21
23

ف: 
.ال

م

ک شهرستان کبودراهنگ داود غفرانی دلاور - رئیس ثبت اسناد و املا
تاریخ•انتشار•نوبت•دوم:•1404/11/26 تاریخ•انتشار•نوبت•اول:•1404/11/11••

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

قانــون  موضــوع  هیــأت   140460326002020009 و   19999 و   19984 شــماره  آراء  برابــر 
تعیین تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی مســتقر در 
واحــد ثبتی حوزه ثبــت ملک کبودراهنگ تصرفات مالکانــه بلامعارض متقاضی آقای 
علی طبیبانی فرزند خدامراد به شــماره شناسنامه 953 صادره از کبودراهنگ در سه 
قطعــه زمین مزروعی  بــه مســاحت های  4539/87 و 3345/87 و 3765/58 مترمربع 
ک 186 اصلی واقع در روستای سراب خریداری با واسطه از  مفروز و مجزی شده از پلا
آقای اروجعلی دیدگاه و ارجعلی صادق قول محرز گردیده اســت. لذا به منظور اطلاع 
گهی می شــود. در صورتی که اشــخاص  عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه 15 روز آ
نســبت به صدور ســند مالکیت متقاضی اعتراضی داشــته باشــند، می توانند از تاریخ 
گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ  انتشــار اولین آ
رســید، ظــرف مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خــود را به مراجع 
قضایــی تقدیــم نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضای مدت مذکــور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

21
24

ف: 
.ال

م

ک شهرستان کبودراهنگ داود غفرانی دلاور - رئیس ثبت اسناد و املا
تاریخ•انتشار•نوبت•دوم:•1404/11/26 تاریخ•انتشار•نوبت•اول:•1404/11/11••

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

برابــر آراء شــماره 140460326002020782 و 20770 هیــأت موضــوع قانــون تعیین تکلیــف 
وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه 
ثبت ملک کبودراهنگ تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای سلطانعلی صادقی 
فرزند خداقلی به شماره شناسنامه 2086 در دو قطعه زمین مزروعی  به مساحت های  
ک 9 اصلی واقع در روســتای کوریجان خریداری  2211/38 و 43172/39 مترمربــع پــلا
از مالک رســمی آقای رمضانعلی صادقی و ســهم الارث خــود از خداقلی صادقی محرز 
گهی  گردیــده اســت. لــذا به منظور اطلاع عمــوم مراتب در دو نوبت بــه فاصله 15 روز آ
که اشــخاص نســبت به صدور ســند مالکیت متقاضی اعتراضی  می شــود. در صورتی 
گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را  داشته باشند، می توانند از تاریخ انتشار اولین آ
به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، 
دادخواست خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای 

مدت مذکور و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

21
27

ف: 
.ال

م

ک حسین مرادی - رئیس ثبت اسناد و املا
تاریخ•انتشار•نوبت•دوم:•1404/11/26 تاریخ•انتشار•نوبت•اول:•1404/11/11••

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

برابــر رأی شــماره 10774-1404/9/11 هیــأت پنجــم موضــوع قانــون تعیین تکلیــف 
وضعیــت ثبتــی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی مســتقر در واحد ثبتی 
حــوزه ثبت ملک بهــار تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی آقای ســجاد منصوری 
فرزنــد قاســم بــه شــماره شناســنامه 4040404645 صــادره از همدان در ششــدانگ 
ک 3314 فرعی از  یــک قطعه زمیــن مزروعی بــه مســاحت 32703/37 مترمربع پــلا
، اراضی مهاجــران خریداری از  4 اصلــی واقــع در بخش چهار حــوزه ثبت ملک بهار
مالک رســمی خانم فروین ایزدی محرز گردیده اســت. لذا بــه منظور اطلاع عموم 
گهی می شــود در صورتی که اشــخاص نسبت  مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آ
به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند، می توانند از تاریخ انتشار 
گهــی بــه مــدت دو ماه اعتــراض خــود را به این اداره تســلیم و پــس از اخذ  اولیــن آ
رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست خود را به مراجع 
قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

50
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ف:
.ال

م

ک فامنین رضا بیات - رئیس ثبت اسناد و املا
تاریخ•انتشار•نوبت•دوم:•1404/11/26 تاریخ•انتشار•نوبت•اول:•1404/11/11••

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

و   140460326009004296 و   140460326009004295 شــماره  آراء  برابــر 
تعیین تکلیــف  قانــون  موضــوع  هیــأت   1404/10/29 مورخــه   140460326009004597
وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رسمی مستقر در واحد ثبتی حوزه 
کبر میرزائــی فرزند  ثبــت ملــک فامنیــن تصرفــات مالکانــه بلامعــارض متقاضی آقــای ا
صفرعلــی بــه شــماره شناســنامه 354 صــادره از فامنین در ســه قطعه زمیــن مزروعی 
ک  بــه مســاحت 2674/09 مترمربــع و 33530/49 مترمربــع و 8545/53 مترمربع از پلا
118 اصلــی واقــع در بخــش پنج همــدان، حوزه ثبت ملــک فامنین، اراضــی خماجین 
خریداری از مالک رســمی آقای ابوالفضل حســینی محرز گردیده اســت. لذا به منظور 
کــه  گهــی می شــود. در صورتــی  اطــلاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه 15 روز آ
اشــخاص نسبت به صدور ســند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند، می توانند 
گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس  از تاریخ انتشار اولین آ
از اخــذ رســید، ظرف مدت یــک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خود را به 
مراجــع قضایــی تقدیم نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضای مــدت مذکور و عدم 

وصول اعتراض، طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 14
ف: 1

.ال
م
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6
دعوت داور بین‌المللی ملایری

برای قضاوت و داوری مسابقات کشتی فرنگی نوجوانان کشور
هگمتانــــه، گــــروه ورزش: بیژن روزبهانــــی داور بین‌المللی ملایــــری طی حکمی از 
ســــوی فدراســــیون کشــــتی برای قضاوت و داوری مســــابقات قهرمانی کشــــتی 

فرنگی نوجوانان کشور دعوت شد.
مســــابقات قهرمانی کشتی فرنگی نوجوانان کشــــور گرامیداشت سالگرد پیروزی 

شــــکوهمند انقلاب اســــامی ایران از پانزدهــــم لغایت هفدهم بهمن ماه ســــال 
جاری به میزبانی اســــتان فارس برگزار خواهد شــــد. به همین منظور طی حکمی از 
سوی فدراسیون کشتی جمهوری اســــامی ایران بیژن روزبهانی داور بین‌المللی و 
خوش‌نام ملایری برای قضاوت و داوری این دوره از مسابقات انتخاب و دعوت شد.

فائزه ترکمان سرمربی تیم ملی امید کاراته بانوان 
کشور شد

هگمتانه، گروه ورزش: فائزه ترکمان مربی توانمند کاراته همدانی به عنوان ســــرمربی تیم ملی امید کاراته 
بانوان کشور انتخاب شد.

اردوی انتخابی تیم ملی در بهمن ماه برگزار خواهد شــــد و 6نفر برتر این مســــابقات در اولین مرحله اردو 
تیم ملی امید به مربیگری فائزه ترکمان حضور خواهند داشت.

ورزش

رونمایی از 8 تیم برتر لیگ قهرمانان اروپا 
بدون رئال؛ پای طارمی هم در میان است

هگمتانه، گروه ورزش: مرحله گروهی لیگ قهرمانان 
اروپــــا در شــــرایطی پیگیری شــــد که چند تیــــم بزرگ از 
جملــــه رئال‌مادریــــد شــــانس صعــــود مســــتقیم را از 
دست داد و برای حضور در مرحله بعد باید در پلی‌آف 

به میدان برود.
در شــــب آخــــر از مرحلــــه گروهــــی لیــــگ قهرمانــــان 
اروپــــا در اوج هیجــــان و جذابیــــت دنبــــال شــــد. در 
ایــــن مرحله 18 بــــازی انجام شــــد تا تکلیــــف 8 تیم 
بــــه مرحله حذفی مشــــخص شــــود.  صعودکننــــده 
یکی از بزرگ‌ترین اتقاقــــات این بازی‌ها عدم صعود 
کهکشــــانی‌ها به صورت مســــتقیم بــــه جمع 8 تیم 
پایانــــی بود و آنها بایــــد برای حضــــور در مرحله بعد 

را در پلی‌آف ببینند. خود 
رئال در شــــرایطی نتوانست به مرحله بعدی صعودی 
مستقیم داشته باشد که حتی در صورت کسب یک 

تســــاوی هم به این مهم می‌رسید اما آنها در دیداری 
ج از خانه 4 بــــر 2 برابر بنفیکا شکســــت خوردند  خــــار
تا هواداران این تیم شــــاهد یــــک نتیجه غیرقابل باور 
باشــــند. با این نتیجه آنها در رده نهــــم قرار گرفتند و 

به پلی‌آف رفتند.
آرســــنال هم مانند هفته‌های گذشته طعم پیروزی را 
دوباره را چشید تا با اقتدار و 24 امتیاز بدون شکست 
در صــــدر جدول بماند، بایرن‌مونیخ و لیورپول هم در 

رده‌های دوم و سوم قرار گرفتند.
بــــا این نتایــــج 8 تیم اول بــــه صورت مســــتقیم راهی 
مرحله بعدی شدند که در این میان 5 تیم انگلیسی 

هستند.
1- آرسنال 24 امتیاز

2- بایرن مونیخ 21 امتیاز
3- لیورپول 18 امتیاز

4- تاتنهام 17 امتیاز
5- بارسلونا 16 امتیاز

6- چلسی 16 امتیاز
7- اسپورتینگ 16 امتیاز

8- منچسترسیتی 16 امتیاز
همچنین 16 تیم نیز جواز حضور در پلی‌آف را کســــب 
کردند که مهدی طارمی به همراه المپیاکو هم در بین 

آنها دیده می‌شود.
9- رئال‌مادرید 15 امتیاز

10- اینتر 15 امتیاز
11- پاری‌سن ژرمن 14

12- نیوکاسل 14 امتیاز
13- یوونتوس 13 امتیاز

14- اتلتیکو مادرید 13 امتیاز
15- آتالانتا 13 امتیاز

16- بایرلورکوزن 12 امتیاز
17- دورتموند 11 امتیاز

18- المپیاکو 11 امتیاز
19- کلوپ بروژ10 امتیاز

20- گالاتاسرای 10 امتیاز
21- موناکو 10 امتیاز

22- قره‌باغ 10 امتیاز
23- بوده 9 امتیاز

24- بنفیکا 9 امتیاز
در این شــــرایط هواداران فوتبال در انتظار قرعه‌کشی 
مرحله پلی‌آف هستند تا تکلیف بازی‌های این مرحله 

نیز مشخص شود.

خبر

تاج: حذف ایران از جام جهانی 
حرف بی‌جایی است

فدراســــیون  رئیــــس  ورزش:  گــــروه  هگمتانــــه، 
فوتبال گفت: تیم ملی با قدرت کار خود را دنبال 
می‌کند و هیچ تهدیدی باعث کنار گذاشــــتن ما 

نمی‌شود.
مهدی تاج در گفت‌وگویی با اشاره به تهدیدهای 
ترامپ، شــــایعات مربوط به حــــذف ایران از جام 
جهانی را بی‌اســــاس خواند و اظهــــار کرد: چنین 
ج از اختیارات هر فردی است. این  تصمیمی خار
حرف بی‌جایی است؛ هیچ‌کس نمی‌تواند تیمی 

را به این شکل انتخاب یا حذف کند.
وی در پاســــخ به ســــؤال دیگری درباره وضعیت 
تیم ملی تصریح کرد: شــــرایط تیم خوب اســــت و 
بازیکنان و کادر فنی با تمام توان کار خود را انجام 
می‌دهند. تیم ملــــی با قدرت و تمرکز کامل آماده 
رقابت‌هاست و هیچ نگرانی بابت آمادگی وجود 
نــــدارد. رئیس فدراســــیون فوتبــــال درباره محل 
برگــــزاری تمرینــــات و کمپ تیم ملــــی و فاصله با 
مکان مسابقات در آمریکا نیز توضیح داد: کمپی 
کــــه در نظر داشــــتیم، توســــط آمریکایی‌ها تأیید 
و گرفته شــــد، امــــا فاصله آن از محل مســــابقات 
بیشــــتر از حــــد انتظار بــــود. بنابرایــــن گزینه دوم 
را مدنظــــر قــــرار دادیم. همه اقدامــــات ما مطابق 

برنامه و زیر نظر مسؤولان مربوطه است.
تــــاج با تأکید بــــر اینکه هدف اصلی فدراســــیون 
ایجاد شرایط ایده‌آل برای بازیکنان است و هیچ 
مشکلی در مسیر آماده‌سازی تیم وجود ندارد، 
افزود: تمرکز روی کیفیــــت تمرینات، هماهنگی 
تیم و آماده‌ســــازی تاکتیکی برای بازی‌هاســــت. 
همه امکانــــات لازم برای بازیکنان فراهم شــــده 
است. شــــایعات سیاســــی و تهدیدهای خارجی 
تأثیری بر عملکــــرد تیم ملی نخواهد داشــــت و 

برنامه‌ها با دقت و شفافیت پیش می‌رود.
رئیس فدراســــیون فوتبال یادآور شد: تیم ملی 
ایران نماینده کشورمان در عرصه جهانی است 
و همــــه تلاش‌ها برای موفقیت و کســــب نتایج 
مطلوب متمرکز شــــده اســــت. مــــردم مطمئن 
باشــــند که ما با تمام توان در مســــابقات حاضر 

خواهیم شد.
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سنگین‌ترین جریمه مالی تاریخ فوتبال
هگمتانــــه، گروه ورزش: کنفدراســــیون فوتبــــال آفریقا دو تیم 
ســــنگال و مراکــــش را طــــوری جریمه مالــــی کرد کــــه در تاریخ 

ماندگار شد.
جریمه یک میلیــــون و 130 هزار دلاری ســــنگال و مراکش، این 
حکم ســــنگین مالــــی کنفدراســــیون فوتبــــال آفریقا بــــه خاطر 

اتفاقات تلخ بازی فینال میان سنگال و مراکش است.
با این حکم، رکورد ســــنگین‌ترین جریمه مالی تاریخ فوتبال که 
پیــــش‌ از این متعلق به بازی جنجالــــی آرژانتین و هلند در نیمه 

نهایی جام جهانی 2022 با 415 هزار دلار را شکسته است.
خ داد و  در دیــــدار فینال جام ملت‌های آفریقا اتفاقــــات زیادی ر
در پایان بازی درگیری شــــدیدی میان بازیکنان و مربیان دو تیم 

خ داد. ر
ســــنگالی‌ها به خاطــــر پنالتی مشــــکوک داور در دقایــــق پایانی 
بــــازی، زمین را ترک کردند و به رختکــــن رفتند و بازی برای مدت 
15 دقیقــــه متوقف شــــد ولی در نهایــــت با اصرار ســــادیو مانه 
سنگالی‌ها برگشتند و بازی به وقت‌های اضافه رفت و سنگال 
گل پیــــروزی را زد تا با نتیجه یک بر صفر پیروز شــــود و قهرمانی 

را از آن خود کند.

ح زیر است: طبق اعلام کاف، جرائم و محرومان سنگال به شر
پاپه تیاو، ســــرمربی ســــنگال، از پنج بازی محــــروم و 10 هزار دلار 
، بازیکنان سنگال  جریمه شــــد، الیمان اندیای و اسماعیل سار

هر کدام از دو بازی محروم شدند.
جریمه 300 هزار دلاری به دلیل سوء رفتار هواداران

جریمه 300 هزار دلاری به دلیل سوء رفتار بازیکنان و کادر فنی
جریمه 15 هزار دلاری به دلیل سوء رفتار جمعی

ح زیر است: محرومیت و جرائم نقدی مراکش به شر
اشرف حکیمی به دو بازی محروم شد

اسماعیل سایباری به 3 بازی محروم و 100 هزار دلار جریمه شد
جریمه 200 هزار دلاری به دلیل رفتار توپ جمع کن‌ها

جریمــــه 100 هــــزار دلاری بــــه دلیــــل ورود به محوطــــه کمک داور 
. ویدیویی)VAR( و ایجاد مانع برای داور

جریمه 15 هزار دلاری به دلیل استفاده از لیزر توسط هواداران
بدین ترتیب ســــنگال در مجموع 715 هزار دلار و مراکش 415 
هــــزار دلار جریمه نقدی شــــدند کــــه در مجموع ایــــن بازی کاف 
غرامت یک میلیون و 130 هزار دلار درنظر گرفت تا سنگین‌ترین 

جریمه مالی تاریخ فوتبال لقب بگیرد.

حمایت سرمربی اسپانیایی منچسترسیتی از فلسطین

گواردیولا دست بردار فلسطین نیست
هگمتانه، گروه ورزش: ســــرمربی اســــپانیایی منچسترسیتی دوباره با 

حمایت از فلسطین، موجی از واکنش‌ها را برانگیخت.
پپ گواردیولا، ســــرمربی اســــپانیایی منچسترســــیتی، بار دیگر با تکرار 
حمایت خود از مســــاله فلســــطین و فراخواندن جهان بــــرای اقدام در 
ج از  حمایت از بی‌گناهان، توجه بسیاری از هواداران فوتبال و حتی خار

دنیای ورزش را به خود جلب کرد.
گواردیــــولا یکــــی از مشــــهورترین چهره‌هــــای دنیای ورزش اســــت که 
همواره از فلســــطین حمایت کرده و به جنگ اسرائیل علیه مردم غزه 
اعتــــراض کرده اســــت. او بارها موضع خود را به صــــورت صریح و علنی 

اعلام کرده است.
گواردیــــولا در یــــک کمپین خیریه در شــــهر بارســــلون حضــــور یافت و 
ســــخنرانی الهام‌بخشــــی بــــرای بســــیاری از حامیــــان و علاقه‌مندان به 
مســــائل انســــانی ایراد کرد. او در این ســــخنرانی، بی‌تفاوتی بسیاری از 

افراد نسبت به آنچه در فلسطین می‌گذرد را محکوم کرد.
این سرمربی اســــپانیایی در سخنرانی خود که در شبکه‌های اجتماعی 
؛ سلام علیکم... وقتی در دو  با اســــتقبال روبه‌رو شد، گفت: عصر بخیر
ســــال گذشــــته تصویر کودکی را در شــــبکه‌های اجتماعی یا تلویزیون 

می‌بینــــم که از خــــود فیلم می‌گیــــرد و با حالتی التماس‌آمیز می‌پرســــد 
مادرش که زیر آوار دفن شــــده کجاست و هنوز خودش نمی‌داند، چه 

احساسی به من دست می‌دهد؟
او ادامــــه داد: وقتی چنیــــن صحنه‌هایی را می‌بینم، همیشــــه از خودم 
می‌پرســــم که او چه فکری می‌کند؟ احســــاس می‌کنم مــــا آن‌ها را تنها 

گذاشته‌ایم، رها شده و فراموش شده.
ســــرمربی منچسترســــیتی، ســــکوت و بی‌تفاوتــــی نســــبت بــــه مردم 
فلســــطین را محکوم کرد و گفت: همیشــــه تصور می‌کنم که آن کودک 
می‌پرسد: شــــما کجا هستید؟ بیایید و به ما کمک کنید. اما هنوز این 
کار را نکرده‌ایم. شــــاید به این دلیل که صاحبان قدرت ترسو هستند؛ 
زیرا آن‌ها جوانان بی‌گناه را برای کشــــتن مردم بی‌گناه می‌فرستند، این 
کار ترسوهاســــت. آن‌ها در خانه‌های خود با گرمایش در ســــرما و کولر 

در گرما زندگی می‌کنند.
گواردیولا همچنین پدیده سکوت و بی‌تفاوتی در قبال مردم فلسطین 
را نقــــد کرد و گفت: ما باید گامی به جلو برداریم. حتی حضور ســــاده ما 
هم بســــیار مهم است. هدف بمب‌ها و خشــــونت‌ها این است که ما 

سکوت کنیم و به جای دیگر نگاه کنیم، اما ما نباید سکوت کنیم.

ک شهرستان ملاير مرتضی مسعودی - رئیس اداره ثبت اسناد و املا
تاریخ•انتشار•نوبت•دوم:•1404/11/26 تاریخ•انتشار•نوبت•اول:•1404/11/11••

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

موضــوع  اول  هیــأت   1404/07/22 مورخــه    140460326006009736 شــماره  رأی  برابــر 
قانــون تعیین تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمان های فاقــد ســند رســمی 
 مســتقر در واحــد ثبتــی حوزه ثبت ملــک ملایر تصرفــات مالکانه بلامعــارض متقاضی

علــی محمــد فراهانــی به شــماره شناســنامه 777 و کــد ملــی 5289853200 صــادره از 
خرم آبــاد فرزنــد احمــد  ششــدانگ یــک بــاب خانــه مســکونی بــه مســاحت 236/81 
ک 20 اصلی واقع در بخش 4 ملایــر خریداری  از مالک  مترمربــع قســمتی از اراضی پــلا
رســمی محمود احمدی محرز گردیده اســت. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو 
گهی می شــود در صورتی که اشــخاص نســبت به صدور ســند  نوبت به فاصله 15 روز آ
گهی به  مالکیت متقاضی اعتراضی داشــته باشــند، می توانند از تاریخ انتشــار اولین آ
مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک 
مــاه از تاریــخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خود را بــه مراجع قضایی تقدیــم نمایند. 
بدیهــی اســت در صــورت انقضای مدت مذکــور و عدم وصول اعتــراض طبق مقررات 

سند مالکیت صادر خواهد شد.
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ک شهرستان نهاوند حمیدرضا حجتی- رئیس اداره ثبت اسناد و املا
تاریخ•انتشار•نوبت•دوم:•1404/11/27 تاریخ•انتشار•نوبت•اول:•1404/11/11••

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

موضــوع  اول  هیــأت   1404/09/26 مورخــه   140460326005018179 شــماره  رأی  برابــر 
قانــون تعیین تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمان های فاقــد ســند رســمی 
مســتقر در واحــد ثبتی حوزه ثبــت ملک نهاوند تصرفات مالکانــه بلامعارض متقاضی 
کلاســه 1404114426005000044 آقــای ابــوذر شــیراوند بــه شــماره شناســنامه  پرونــده 
39500393902 و بــه شــماره ملــی 39500393902 فرزند علی در ششــدانگ یک قطعه 
ک ثبتی - فرعی  زمیــن مزروعــی آبیزار به مســاحت 5449/65 مترمربع قســمتی از پــلا
از 48 اصلی بخش 3 نهاوند، روســتای برزول قرار دارد، انتقالی از مالک رســمی ملک 
)علی برار شــیراوند( محرز گردیده اســت که حقوق ارتفاقی ندارد. لذا به منظور اطلاع 
گهــی می شــود در صورتی که اشــخاص  عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه 15 روز آ
نســبت به صدور ســند مالکیت متقاضی اعتراضی داشــته باشــند، می توانند از تاریخ 
گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ  انتشــار اولین آ
رســید، ظــرف مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خــود را به مراجع 
قضایــی تقدیــم نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضای مدت مذکــور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 
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ک شهرستان نهاوند حمیدرضا حجتی- رئیس اداره ثبت اسناد و املا
تاریخ•انتشار•نوبت•دوم:•1404/11/27 تاریخ•انتشار•نوبت•اول:•1404/11/11••

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

برابر رأی شــماره 140460326005016978 مورخــه 1404/09/04 هیأت اول موضوع قانون 
تعیین تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی مســتقر در 
واحــد ثبتــی حــوزه ثبت ملــک نهاونــد تصرفــات مالکانه بلامعــارض متقاضــی پرونده 
کلاســه 14041144260050001466 خانــم ماهــرخ طاهری به شــماره شناســنامه 1532 و 
به شــماره ملی 3961142971 فرزند علی در ششــدانگ یک قطعه زمین کشاورزی آبی 
ک ثبتی 361 فرعــی از 4 اصلی بخش  بــه مســاحت 3322/43 مترمربع قســمتی از پلا
3 نهاوند، روستای دهفول قرار دارد، انتقالی از مالک رسمی ملک )مالکیت مشاعی( 
گردیده اســت که حقوق ارتفاقی ندارد. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو  محرز 
گهی می شــود در صورتی که اشــخاص نســبت به صدور ســند  نوبت به فاصله 15 روز آ
گهی به  مالکیت متقاضی اعتراضی داشــته باشــند، می توانند از تاریخ انتشــار اولین آ
مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک 
مــاه از تاریــخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خود را بــه مراجع قضایی تقدیــم نمایند. 
بدیهــی اســت در صــورت انقضای مدت مذکــور و عدم وصول اعتــراض طبق مقررات 

سند مالکیت صادر خواهد شد. 
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ک شهرستان ملاير مرتضی مسعودی - رئیس اداره ثبت اسناد و املا
تاریخ•انتشار•نوبت•دوم:•1404/11/26 تاریخ•انتشار•نوبت•اول:•1404/11/11••

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

موضــوع  اول  هیــأت   1403/11/13 مورخــه    140360326006007436 شــماره  رأی  برابــر 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رسمی مستقر 
در واحــد ثبتــی حــوزه ثبت ملــک ملایر تصرفــات مالکانه بلامعــارض متقاضی علیرضا 
موســی خانی به شــماره شناسنامه 31 و کد ملی 3934342558 صادره از ملایر فرزند 
رحم خدا  ششــدانگ اعیانی یک باب خانه مســکونی به مســاحت 217/74 مترمربع 
ک 2062 اصلی واقع در بخش 1 ملایر خریداری  از مالک رســمی  قســمتی از اراضی پلا
- محــرز گردیــده اســت. لذا بــه منظور اطــلاع عموم مراتــب در دو نوبت بــه فاصله 15 
گهــی می شــود در صورتی که اشــخاص نســبت بــه صدور ســند مالکیت متقاضی  روز آ
گهــی بــه مــدت دو مــاه  اعتراضــی داشــته باشــند، می تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آ
اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تســلیم اعتراض، دادخواســت خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی اســت 
در صــورت انقضــای مدت مذکور و عدم وصــول اعتراض طبق مقررات ســند مالکیت 

صادر خواهد شد.
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تاریخ•انتشار•نوبت•دوم:•1404/11/26 تاریخ•انتشار•نوبت•اول:•1404/11/11••

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی آ
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برابــر آرای شــماره 140460326006011731 و 140460326006011644 و 140460326006011760 
و   140460326006011766 و   140460326006011645 و   140460326006011752 و 
 1404603260060117321 و   140460326006011742 و   140460326006011765
 140460326006011746 و   140460326006011750 و   140460326006011754 و 
و   14046032600601174 و   140460326006011660 و   140460326006011743 و 
140460326006012038  مورخــه - هیــأت اول موضــوع قانــون تعیین تکلیــف وضعیت ثبتی 
اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی مســتقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک ملایر 
تصرفــات مالکانــه بلامعارض متقاضی ساســان فانی به شــماره شناســنامه 611 و کد ملی 

3961786641 صادره از - فرزند ولی الله 
1- ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی بــه مســاحت 9212/10 مترمربع 2- ششــدانگ 
یــک  ششــدانگ   -3 مترمربــع   16807/61 مســاحت  بــه  مزروعــی  زمیــن  قطعــه  یــک 
قطعــه  یــک  ششــدانگ   -4 مترمربــع   21030/77 مســاحت  بــه  مزروعــی  زمیــن  قطعــه 
زمیــن  قطعــه  یــک  ششــدانگ   -5 مترمربــع   12030/03 مســاحت  بــه  مزروعــی  زمیــن 
مزروعــی بــه مســاحت 20248/69 مترمربــع 6- ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی 
بــه  مزروعــی  زمیــن  قطعــه  یــک  ششــدانگ   -7 مترمربــع   2580/63 مســاحت  بــه 
مســاحت 4998/89 مترمربــع 8- ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی بــه مســاحت 
 13142/36 مترمربــع 9- ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی بــه مســاحت 5915/73 

 مترمربــع 10- ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی بــه مســاحت 7458/30 مترمربــع 
11- ششــدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مســاحت 20853/51 مترمربع 12- ششدانگ 
یــک قطعــه زمیــن مزروعی بــه مســاحت 13390/65 مترمربــع 13- ششــدانگ یک قطعه 
زمیــن مزروعــی به مســاحت 1045/25 مترمربع 14- ششــدانگ یک قطعــه زمین مزروعی 
بــه مســاحت 1873/85 مترمربع 15- ششــدانگ یــک قطعه زمین مزروعی به مســاحت 
6180/68 مترمربــع 16- ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی بــه مســاحت 8381/53 
ک 13 اصلــی واقــع در بخــش 3 ملایر  مترمربــع قســمتی از اراضــی روســتای آورزمــان، پــلا

گردیده است. خریداری  از مالک رسمی عزیزاله ترکمان سهرابی محرز 
گهی می شود در صورتی  لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آ
که اشــخاص نســبت به صدور ســند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند، می توانند 
گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس از  از تاریخ انتشــار اولین آ
اخذ رســید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خود را به مراجع 
قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکور و عــدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
ک شهرستان ملاير مرتضی مسعودی - رئیس اداره ثبت اسناد و املا
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ک شهرستان نهاوند حمیدرضا حجتی - رئیس اداره ثبت اسناد و املا

گهی فقدان سند مالکیت آ

آقــای ایــرج رضائــی فرزنــد ابراهیم به شــماره ملــی 4208932236 به اســتناد دو 
برگ استشــهاد محلی تصدیق شــده توســط دفترخانه اســناد رســمی شــماره 4 
نهاوند اعلام نموده اســت که ســند مالکیت مالکیت یک ســهم مشاع از 3 سهم 
ک 2294 فرعــی از 4091 اصلــی بخــش 1 نهاوند به شــماره  ششــدانگ اعیانــی پــلا
چاپــی 784560 ســری د ســال 93 در تاریــخ 1394/11/07 بــه نــام وی صــادر و 
ک مذکور  تسلیم گردیده است را مفقود نموده و تقاضای صدور سند المثنی  پلا
گهــی می گردد  را نمــوده، لــذا مراتــب در اجرای مــاده 120 آیین نامــه قانون ثبت آ
گهــی معامله ای کرده کــه فوقاً به آن  ک مورد آ تــا چنانچــه هر کس نســبت بــه پلا
اشــاره ای نشــده یــا مدعی وجود ســند مالکیت نــزد خود می باشــد، ظرف مدت 
گهــی به ثبــت محل مراجعه و اعتراض خــود را ضمن ارائه  10 روز پــس از انتشــار آ
اصــل ســند مالکیــت یا ســند معامله تســلیم نمایــد و چنانچه ظــرف مهلت فوق 
ســند معامله ارائه نشــود، اداره ثبت المثنی ســند مالکیت را طبق مقررات صادر 

و به متقاضی تسلیم خواهد نمود.
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گهی تحدید حدود اختصاصی حوزه ثبتی شهرستان نهاوند آ

کشــور تحدیــد حــدود  ک  امــلا و  اســناد  ثبــت  قانــون  و 15  اســتناد مادتیــن 14  بــه 
کلاســه  ک 6 اصلــی بخــش 3 حــوزه ثبتــی شهرســتان نهاونــد تحــت  قســمتی از پــلا
کلاســه تحــت  بیجنونــد  یــزدان  آقــای  درخواســت  بــه  بنــا   1404114426005000890 
 0890-1404 بــه شــماره وارده 902/ن/1404 مورخــه 1404/09/29 بــه شــرح ذیل جهت 

گهی می گردد: اطلاع عموم آ
ک 6 اصلــی بخش 3 ثبــت شهرســتان نهاوند به  ک 1947 فرعــی از پــلا ششــدانگ پــلا
مالکیــت ششــدانگ یــک قطعه زمیــن مزروعی آبیزار بــه مســاحت 2593/08 مترمربع 
کنون تحدید حــدود نگردیده و تاریخ تحدید حدود فوق روز  آقــای یزدان بیجنوند تا

دوشنبه مورخه 1404/12/04 ساعت 10 صبح می باشد.
ک  لــذا مراتــب بــه موجــب مــاده 14 و 15 قانــون ثبــت بــه صاحبــان و مجاوریــن پــلا
گهی در محل  گهی اعلام می شــود روز و ســاعت مقــرر در آ فوق الذکــر بــه وســیله این آ
ک یا نماینده قانونی  وقوع ملک حضور بهم رسانند. چنانچه هر یک از صاحبان املا
آنهــا در موقــع تحدیــد حدود حاضر نباشــد، تحدید حدود به عمل آمــده و واخواهی 
طبــق مــاده 20 قانــون ثبت بــه حدود و حقــوق ارتفاقی رقبــه مورد تحدید تــا یک ماه 
ک  بعــد از تاریــخ تنظیم صورتمجلس تحدیــد حدود از طریق اداره ثبت اســناد و املا

نهاوند پذیرفته می شود.
ک شهرستان نهاوند حمیدرضا حجتی - رئیس اداره ثبت اسناد و املا
1404/11/11•:• تاریخ•انتشار
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 فرزانه ایزدی 
مشاور و زوج درمانگر معاونت 

اجتماعی سازمان فرهنگی اجتماعی و 
ورزشی شهرداری همدان

وند  شهر
نه هگمتا

بیشتر بدانیم

مهارت‌های لازم برای 
انتخاب همسر و داشتن 

یک ازدواج موفق

هگمتانه، گروه شهروند 
موفق  ازدواج  هگمتانه: 
بیشــــتر از »شــــانس« به 
دارد.  بســــتگی  مهــــارت 
این مهارت‌هــــا هم برای 
انتخاب همســــر درست 
مهم‌اند و هم برای حفظ 

و رشد زندگی مشترک.
مهارت‌های لازم برای انتخاب همســــر و داشتن 
یک ازدواج موفق شــــامل مواردی اســــت که در 

ادامه به آن اشاره می‌شود.

zz) همه‌چیز )پایه‌  خودشناسی   
قبــــل از شــــناخت طــــرف مقابل باید خــــودت را 

بشناسی
ارزش‌ها و خط قرمزهایت چیست؟

، بچه، محل زندگی،  سبک زندگی دلخواهت )کار
مذهب، روابط فامیلی(

نقاط قوت و ضعف شخصیتی‌ات
الگوهای رفتــــاری‌ات در عصبانیت، اســــترس و 

تعارض
گاهانه  کسی که خودش را نشناســــد، انتخاب آ

نمی‌کند.

zzهمسر انتخاب  و  شناخت  مهارت   
تشخیص تفاوت بین عشق هیجانی و تناسب 

واقعی
بررسی تناسب در این حوزه‌ها:

اعتقادات و ارزش‌ها
سلامت روان و بلوغ عاطفی

اهداف زندگی
نحوه حل مسأله و تعارض

مسؤولیت‌پذیری
توانایی دیدن واقعیت، نه تصویر ایده‌آل ذهنی

گوش دادن به نشانه‌ها، نه فقط حرف‌ها
نادیــــده گرفتن نشــــانه‌های هشــــدار = دردســــر 

آینده

zzارتباط مؤثر  مهارت 
خوب حرف زدن و خوب‌ گوش دادن

بیان احساسات بدون حمله یا سرزنش
شفاف صحبت کردن درباره نیازها و انتظارات

پرسیدن به‌جای حدس زدن
کــــه  می‌گیــــرد  شــــکل  زمانــــی  موفــــق  ازدواج 
گفت‌وگــــوی ســــالم جایگزین ســــکوت طولانی 

است

zzیت تعارض و اختلاف  مدیر
اختلاف طبیعی اســــت؛ مهم »چطور حل کردن« 

است:
کنترل خشم

دعوا نکردن به قصد بردن
بلد بودن عذرخواهی و بخشش

تمرکز روی حل مسأله، نه تخریب طرف مقابل
زوج‌هــــای موفق کم دعوا نیســــتند؛ خوب دعوا 

می‌کنند!

zzهیجانی هوش 
شناخت و مدیریت احساسات خود

همدلی با احساسات همسر
پذیرش تفاوت‌های عاطفی
امنیت عاطفی ایجاد کردن

احساس »دیده شدن و فهمیده شدن« ستون 
ازدواج است.

zzتعهد و  مسؤولیت‌پذیری   
پایبندی به قول‌ها

قبول نقش خود در مشکلات
تلاش برای رشد رابطه

فرار نکردن از سختی‌ها

zzمشترک زندگی  مهارت‌های 
مدیریت مالی

تصمیم‌گیری مشترک
تقسیم نقش‌ها

تعامل سالم با خانواده‌ها
تعادل بین استقلال فردی و زندگی مشترک

zzرشد فردی مستمر 
یادگیری مداوم
انعطاف‌پذیری

پذیرش تغییرات زندگی و همسر
مراجعه به مشــــاور در صورت نیاز )نشانه بلوغ 

است، نه ضعف(
و نکته پایانی اینکه ازدواج موفق یعنی؛ انتخاب 

گاهانه، مهارت ارتباط، تعهد و رشد مشترک. آ

یم شخصی  حر
در فرهنگ شهروندی

هگمتانه، گروه شــــهروند هگمتانه: حریم شخصی، 
، مفهومی  به عنــــوان یکی از حقــــوق بنیادین بشــــر
اســــت که در قلب فرهنگ شــــهروندی مدرن جای 
دارد. ایــــن مفهــــوم فراتر از یک حــــق قانونی، به یک 
ارزش اجتماعــــی و اخلاقــــی تبدیل شــــده که تعادل 
بین فرد و جامعه را تنظیــــم می‌کند. در جامعه‌ای با 
فرهنگ شهروندی پویا، حریم شخصی نه به معنای 
انــــزوا و جدایــــی از جامعــــه، بلکــــه به معنــــای حفظ 
کرامــــت، اســــتقلال و هویت فــــرد در عین عضویت 
در جمع اســــت. این مقاله به بررسی ابعاد مختلف 
حریم شــــخصی در فرهنگ شهروندی و اهمیت آن 

در زندگی شهری معاصر می‌پردازد.
zzشهروندی بافت  در  شخصی  یم  حر مفهوم 

حریم شــــخصی در فرهنگ شهروندی معاصر دارای 
ابعاد چندگانه‌ای است:

* بعد فیزیکی: شامل حق بر بدن، فضای شخصی، 
مســــکن و اموال اســــت. در شــــهرهای امــــروزی که 
تراکــــم جمعیت بالا اســــت، حفظ این بعــــد از حریم 
شــــخصی به چالشــــی مهــــم تبدیل شــــده اســــت. 
فرهنگ شــــهروندی ایجاب می‌کند که شــــهروندان 
به فضای فیزیکــــی یکدیگر احتــــرام بگذارند، بدون 
اجازه وارد حریم منزل دیگران نشوند و در فضاهای 

عمومی فاصله‌ای معقول را رعایت کنند.
* بعــــد اطلاعاتــــی: در عصــــر دیجیتــــال، ایــــن بعــــد 
اهمیت فوق‌العاده‌ای یافته اســــت. حــــق کنترل بر 
اطلاعات شــــخصی، محرمانگی ارتباطات و حفاظت 
از داده‌ها از مؤلفه‌های اساســــی این بعد هســــتند. 
فرهنگ شــــهروندی دیجیتال مســــتلزم آن اســــت 
که شــــهروندان نه تنهــــا از اطلاعات شــــخصی خود 
محافظت کنند، بلکه به اطلاعات خصوصی دیگران 

نیز دستدرازی نکنند.
* بعــــد قضاوتی: حق مصون بــــودن از قضاوت‌های 
و پیشــــداوری. در جامعــــه‌ای  برچســــب‌زنی  نــــاروا، 
بــــا فرهنــــگ شــــهروندی بالــــغ، افــــراد بــــر اســــاس 
شایستگی‌هایشــــان داوری می‌شوند، نه بر اساس 
خصوصیــــات شــــخصی، عقایــــد یــــا ســــبک زندگــــی 

خصوصی‌شان.
*بعــــد ارتباطی: حق انتخاب اینکه با چه کســــانی، در 
چه زمانی و به چه میزانی ارتباط برقرار کنیم. این بعد 

بر آزادی انجمن‌ها و حق تنهایی نیز دلالت دارد.

zzیم شــــخصی در فرهنگ شهروندی اهمیت حر
- پیش‌شــــرط شــــکوفایی فــــردی: حریــــم شــــخصی 
، خلاقیت، خودشناســــی  فضایــــی امن بــــرای تفکــــر
و رشــــد شــــخصی فراهم می‌آورد. بــــدون این فضای 
محافظت‌شده، اســــتقلال فکری و رشد شخصیت 

فردی به خطر می‌افتد.
-اســــاس اعتمــــاد اجتماعــــی: احتــــرام متقابــــل بــــه 
حریم شــــخصی، بنیــــان اعتماد در روابــــط اجتماعی 
را می‌ســــازد. جامعــــه‌ای که در آن حریــــم افراد نقض 

می‌شود، جامعه‌ای پرریسک خواهد بود.
- ضرورت دموکراســــی: نظام‌هــــای دموکراتیک برای 
بقا به شــــهروندانی مســــتقل، نقاد و آزاد نیاز دارند. 
حریم شــــخصی از شــــهروندان در برابر نظارت بیش 
از حــــد و فشــــارهای اجتماعی محافظــــت می‌کند و 
فضای لازم برای شکل‌گیری عقاید مستقل را فراهم 

می‌سازد.
- تعــــادل بیــــن فــــرد و جامعــــه: حریم شــــخصی مرز 
ســــالمی بین منافع فــــردی و جمعی ایجــــاد می‌کند. 
این تعــــادل مانع از هضــــم فرد در جمع و از ســــوی 

، مانع از فردگرایی افراطی می‌شود. دیگر

zzیم شــــخصی در شهرها چالش‌های معاصر حر
شهرهای امروزی با چالش‌های متعددی برای حریم 

شخصی مواجه هستند:
* تراکــــم بــــالای جمعیــــت: زندگــــی در آپارتمان‌های 
نزدیــــک به هــــم، اســــتفاده از وســــایل حمل‌ونقل 
عمومی شــــلوغ و فضاهــــای عمومی پرتــــردد، حریم 

فیزیکی را به طور مداوم تحت فشار قرار می‌دهد.
* فناوری‌هــــای نظارتــــی: دوربین‌هــــای مداربســــته، 
سیســــتم‌های ردیابی و داده‌کاوی دیجیتال، اگرچه 
امنیــــت عمومی را افزایش می‌دهنــــد، اما می‌توانند 

تهدیدی برای حریم شخصی باشند.
* شــــبکه‌های اجتماعــــی: فرهنــــگ اشــــتراک‌گذاری 
اطلاعــــات در فضــــای مجازی، مرزهــــای بین عمومی 
انتشــــار  اســــت.  کــــرده  مخــــدوش  را  خصوصــــی  و 
غیرمســــؤولانه اطلاعات شــــخصی خــــود و دیگران، 

حریم خصوصی را به خطر انداخته است.
* فشــــارهای اجتماعی: در برخــــی جوامع، کنجکاوی 
بیــــش از حد در امور دیگران و نگاه قضاوت‌گرانه به 
انتخاب‌های شخصی افراد، حریم روانی آنان را نقض 

می‌کند.

zz یم راهکارهــــای تقویــــت فرهنگ احتــــرام به حر
شخصی

* آموزش از سنین پایین: گنجاندن مفاهیم مربوط 
به حریم شخصی در برنامه درسی مدارس، هم برای 
حفاظــــت از حریم خــــود و هم برای احتــــرام به حریم 

دیگران.
* توســــعه حقوقی: تصویب و اجــــرای قوانین جامع 
حفاظــــت از داده‌ها و حریم خصوصی، متناســــب با 

چالش‌های عصر دیجیتال.
* طراحی شــــهری حســــاس به حریم شخصی: ایجاد 
فضاهای شــــهری که هم فرصت تعامل اجتماعی و 
هم امکان حفظ حریم شــــخصی را فراهم کند، مانند 

پارک‌هایی با فضاهای نیمه‌خصوصی.
* ترویج اخلاق شهروندی: تشویق به رعایت حریم 
دیگــــران در رفتارهای روزمــــره، از طریق کمپین‌های 

فرهنگی و رسانه‌ای.
از  ایجــــاد و حمایــــت  * تقویــــت نهادهــــای مدنــــی: 
ســــازمان‌های غیردولتی که به دفــــاع از حقوق حریم 

شخصی می‌پردازند.
ســــخن پایانــــی اینکــــه حریــــم شــــخصی در فرهنگ 
شهروندی مدرن، نه یک امتیاز انحصاری، بلکه حق 
برابر همه شــــهروندان اســــت که کرامت، امنیت و 
استقلال آنان را تضمین می‌کند. حفظ این حریم در 
گاهی، مسؤولیت‌پذیری  آ شهرهای امروزی نیازمند 
و تعهد اخلاقی تک تک شهروندان است. جامعه‌ای 
که به حریم شــــخصی احتــــرام می‌گــــذارد، جامعه‌ای 
اســــت که در آن اعتماد، خلاقیت، تنوع و ســــامت 

روانی شــــکوفا می‌شــــود. تقویت فرهنگ احترام به 
حریم شخصی، سرمایه‌گذاری برای ایجاد شهرهایی 
انسانی‌تر و جامعه‌ای سالم‌تر است. همان‌گونه که 
خانه هر شخص دژی برای حفاظت از اوست، حریم 
شــــخصی نیز دژی نامرئی اســــت که هویت و کرامت 
انســــانی را در برابــــر تجاوزهای احتمالــــی محافظت 

می‌کند.
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جایگاه مطالعه در ارتقای فرهنگ شهروندی
هگمتانــــه، گــــروه شــــهروند هگمتانــــه: مطالعه، به 
عنــــوان یکــــی از ارکان اصلــــی توســــعه فرهنگــــی و 
اجتماعی، نقشــــی بی‌بدیل در شــــکل‌گیری و ارتقای 
فرهنگ شــــهروندی ایفــــا می‌کنــــد. در جامعه‌ای که 
مطالعــــه به عادتــــی همگانی تبدیل شــــده باشــــد، 
گاهــــی اجتماعــــی  شــــهروندان از ظرفیــــت فکــــری، آ
و توانایــــی نقــــد و تحلیــــل بالاتــــری برخوردارند. این 
 بر کیفیت تعاملات شهروندی، 

ً
ویژگی‌ها مستقیما

مشــــارکت اجتماعــــی و مســــؤولیت‌پذیری جمعــــی 
تأثیــــر می‌گــــذارد. مطالعــــه، پلی اســــت بیــــن فرد و 
جامعــــه کــــه از طریــــق آن، شــــهروندان نــــه تنهــــا با 
حقوق و مسؤولیت‌های خود آشنا می‌شوند، بلکه 
مهارت‌هــــای ضروری بــــرای زندگی جمعــــی را نیز فرا 

می‌گیرند.
ابعاد تأثیر مطالعه بر فرهنگ شهروندی:

zzشهروندی دانش  و  گاهی  آ گسترش 
مطالعه، شــــهروندان را بــــا مفاهیم پایــــه‌ای حقوق 
شــــهروندی، قوانین مدنی، ســــاختارهای حکومتی 
و ســــازوکارهای مشــــارکت اجتماعی آشنا می‌سازد. 
کتاب‌هایــــی در زمینه حقــــوق شــــهروندی، قوانین 
شــــهری، آداب معاشــــرت اجتماعی و اخلاق مدنی، 
به افــــراد کمک می‌کنند تا جایگاه خود را در شــــبکه 
پیچیــــده روابط شــــهری درک کننــــد. مطالعه متون 
تاریخــــی نیــــز زمینه‌ســــاز درک عمیق‌تــــر از تحولات 

اجتماعی و ارزش‌های جامعه می‌شود.

zzانتقادی و قدرت تحلیل  پرورش تفکر 

جامعــــه‌ای بــــا فرهنــــگ شــــهروندی پویــــا، نیازمند 
شهروندانی اســــت که توانایی نقد سازنده، تحلیل 
گاهانــــه را دارا  آ مســــائل پیچیــــده و تصمیم‌گیــــری 
ثــــار ادبــــی، فلســــفی، اجتماعی و  باشــــند. مطالعه آ
سیاســــی، ذهن را با دیدگاه‌های مختلف آشنا کرده 
و توانایــــی ارزیابــــی چندبعــــدی مســــائل را تقویــــت 
می‌کند. این مهارت، شــــهروندان را قادر می‌سازد تا 
در برابر شایعات، کلیشه‌ها و تصمیمات احساسی 
مقاومت کنند و بر اســــاس استدلال منطقی عمل 

نمایند.

zzمتقابل درک  و  همدلی  تقویت 
مطالعــــه ادبیات داســــتانی و زندگینامه‌هــــا، امکان 
قــــرار گرفتــــن در موقعیت دیگــــران و درک تجربیات 
متفاوت از زندگی را فراهم می‌آورد. این تجربه ذهنی، 
ظرفیــــت همدلی شــــهروندان را افزایــــش داده و به 
آنها کمک می‌کند تــــا با گروه‌های مختلف اجتماعی، 
فرهنگی و اقتصادی با درک و احترام بیشــــتر برخورد 
کننــــد. جامعه‌ای کــــه در آن همدلی نهادینه شــــده 
باشد، فضایی امن‌تر را برای همه شهروندان فراهم 

می‌کند.

zzگفت‌وگو و  ارتباطی  مهارت‌های  توسعه 
مطالعه، دایــــره واژگان و توانایی بیان ایده‌ها را غنی 
می‌ســــازد. شــــهروندانی کــــه مطالعه منظــــم دارند، 
معمولاً بهتــــر می‌توانند نظــــرات خــــود را بیان کرده 
و بــــه دیــــدگاه دیگــــران گــــوش دهند. ایــــن مهارت 
ارتباطی، پایه‌ای اساســــی برای گفت‌وگوی ســــازنده، 

حل مسالمت‌آمیز اختلافات و تصمیم‌گیری جمعی 
اســــت. در واقــــع، مطالعه زیرســــاخت زبانی و فکری 
لازم برای مشــــارکت مؤثر در عرصه عمومی را فراهم 

می‌آورد.

zzشهری تعلق  و  جمعی  هویت  تقویت 
مطالعــــه متــــون مرتبط بــــا تاریخ محلــــی، جغرافیای 
شهری و فرهنگ بومی، به شهروندان کمک می‌کند 
تا با گذشــــته و ویژگی‌های محیط زندگی خود آشــــنا 
گاهی، حس تعلــــق و هویت جمعی را  شــــوند. این آ
تقویت کرده و شــــهروندان را بــــه حفاظت از میراث 
فرهنگــــی و مشــــارکت در توســــعه شــــهری ترغیب 

می‌کند.
راهکارهــــای ترویــــج فرهنــــگ مطالعه بــــرای ارتقای 

شهروندی

zzمحله‌ای و  عمومی  کتابخانه‌های  توسعه 
ایجاد کتابخانه‌های قابل دسترس در سطح محلات 
با تمرکز بر منابع مرتبط با شــــهروندی، حقوق مدنی 
و مهارت‌هــــای اجتماعــــی می‌توانــــد مطالعــــه را بــــه 

بخشی از زندگی روزمره شهروندان تبدیل کند.

zz گنجاندن مطالعات شــــهروندی در برنامه‌های
آموزشی

طراحــــی دوره‌هــــای مطالعــــه هدفمنــــد در مدارس 
و دانشــــگاه‌ها بــــا محوریــــت آموزش شــــهروندی و 

مهارت‌های اجتماعی ضروری است.

zz حلقه‌هــــای و  کتــــاب  باشــــگاه‌های  ایجــــاد 
تی لعا مطا

تشــــکیل گروه‌هــــای مطالعه در محلات، مســــاجد، 
فرهنگســــراها و پارک‌هــــا کــــه به بحث و تبــــادل نظر 

درباره متون مرتبط با شهروندی بپردازند.

zzدیجیتال فناوری‌های  از  استفاده 
توسعه ســــکوهای دیجیتال ارائه کتاب‌ها و مقالات 
مرتبط بــــا موضوعات شــــهروندی به زبان ســــاده و 

قابل دسترس.

zz برگــــزاری جشــــنواره‌ها و نمایشــــگاه‌های کتاب
موضوعی

برگزاری رویدادهــــای فرهنگی با محوریت کتاب‌های 
و  شــــهروندی  حقــــوق  شــــهروندی،  بــــا  مرتبــــط 

مسؤولیت‌های اجتماعی.

zzبومی محتوای  انتشار  و  تولید 
تشویق نویســــندگان به تولید آثار مرتبط با مسائل 
و چالش‌های شهروندی در بافت محلی و فرهنگی 

جامعه.

zzآنها بر  غلبه  راهبردهای  و  چالش‌ها 
چالش‌هایی مانند کمبود زمان، دسترسی محدود 
بــــه منابع، هزینه‌هــــای مالی و رقابت با رســــانه‌های 
گسترش  ، می‌توانند مانع  دیجیتال ســــرگرمی‌محور
فرهنگ مطالعه شــــوند. برای غلبه بر این چالش‌ها 
کتابخانه‌های  ایجــــاد  راهبردهایی ماننــــد  می‌تــــوان 

، عرضه کتاب‌های الکترونیکی رایگان، تلفیق  ســــیار
مطالعه با برنامه‌های روزمره و استفاده از روش‌های 

خلاقانه برای جذب مخاطب را به کار برد.
مطالعه، سرمایه‌گذاری در توسعه انسانی و تقویت 
بنیان‌های فرهنگ شــــهروندی است. جامعه‌ای که 
مطالعــــه را ترویج می‌کند، در حقیقت شــــهروندانی 
پــــرورش  مشــــارکت‌جو  و  منتقــــد  مســــؤول،  گاه،  آ
می‌دهد. این شهروندان، به نوبه‌ی خود به تقویت 
نهادهای مدنــــی، بهبود کیفیــــت حکمرانی و ایجاد 
فضای عمومی پویا کمــــک می‌کنند. ترویج فرهنگ 
مطالعه نباید به عنوان فعالیتی حاشیه‌ای، بلکه به 
عنوان اســــتراتژی اصلی توسعه فرهنگی و اجتماعی 

در نظر گرفته شود.
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درنگ

 کتابخانه

 خودمانی داستان تاکسی

راه‌های آشنا
هگمتانه، گروه شهروند هگمتانه: من همیشه از صداها راه می‌سازم. 

شهر برای من نقشه نیست، ریتم است. آجر نیست، تپش است.
، این ریتم با بوقی کوتاه در خیابان بوعلی آغاز شد. و امروز

روی صندلی جلو تاکســــی نشســــته‌ام. دســــتی بر کیفم، گوشــــی کنار 
گوشــــم. صدای دوچرخه‌ای از دور می‌آید و می‌گذرد. و من با خنده‌ای 
آرام به دوســــتم که آن سوی گوشی است، می‌گویم: »آره عزیزم... الان 

دارم به سمت بلوار ارم می‌رم. آفتابش دلتنگی رو پاک می‌کنه.«
مکــــث می‌کنــــم. صدای پرنــــده‌ای روی ســــیم بــــرق توجــــه‌ام را جلب 
می‌کند. بعد آرام ادامه می‌دهم: »می‌دونی اون‌جا... مســــیر پیاده‌روی 
مخصوص نابینایان هم داره. اونجا برای پیاده روی بهتره، یه جورایی 

شهر یاد گرفته برای چشم‌های بسته هم راه بنویسه.«
زن جوانی که پشــــت ســــر من نشســــته، با کنجکاوی خم می‌شــــود و 

می‌پرسد: »جدی می‌گین؟ یعنی مخصوص نابینایانه؟«
راننده که مردی‌ســــت میان‌ســــال بــــا صدایی خش‌دار ولــــی مهربان، 
، یه  نگاهــــی در آینه می‌انــــدازد و می‌گوید: »بله خانم، کنار فضای ســــبز

؛ خوب طراحی شده.« مسیر زردرنگ هست، خط‌دار
چشم‌هایم بسته‌اند، اما تصویرها در ذهنم روشن‌تر از روزند.

من ارم را شــــنیده‌ام، ندیده‌ام. شــــنیده‌ام که چطــــور آفتاب از لابه لای 
برگهــــای درختان مــــی تابد. شــــنیده‌ام که وقتــــی بچه‌هــــا می‌خندند، 
صداهایشــــان تــــا ســــر درخت‌ها بــــالا مــــی‌رود. شــــنیده‌ام کــــه وقتی 
دوچرخــــه‌ای از کنــــارم رد می‌شــــود، بــــادِ صدایــــش صورتــــم را نوازش 

می‌دهد.
پســــر جوانی از صندلی عقــــب می‌گوید: »من با اســــکیت می‌رم اونجا. 
خیلی مســــیرش خوبه. صاف و بی‌پســــتی بلندی. هیچ‌جا چاله چوله 

نیست.«
زن جوان می‌گوید:»راســــت می‌گی. حتی تو شــــب هم با اون چراغ‌های 
کوتاه، آدم حس امنیت داره. نه از موتور خبریه، نه ماشــــین‌هایی که 

». بیان وسط مسیر
مــــن لبخند می‌زنم و در دل می‌گویم: امنیت برای من یعنی وقتی کفِ 
کفش‌هایــــم، بی‌تردید روی خط برجســــته حرکــــت می‌کند و می‌فهمم 

شهر حواسش به من هست.
راننده می‌گوید: »یه بار یه پیرمرد دیدم، با واکر داشت می‌رفت. مسیر 
جــــدا برا دوچرخه، جدا برا پیاده‌ها... این چیزاســــت که شــــهرو شــــهر 

می‌کنه.«
زن جــــوان گفــــت: »آره... شــــهر وقتی فکر کرده باشــــه، می‌شــــه مثل 
معلمی که بی‌صدا درس می‌ده. یاد می‌گیری حواســــت به بقیه باشه، 

حتی اگه نشناسی‌شون.«
من گوشــــی را می‌بنــــدم. صداها در تاکســــی بــــا طنین آفتــــاب در هم 
می‌پیچد. بلوار نزدیک شــــده. مــــن هرگز ندیدمش، امــــا می دانم که 
درخت‌ها صف کشــــیده‌اند، خط برجسته‌ زرد، مرا به راهی آشنا دعوت 

می‌کند.
پایــــم که از ماشــــین پایین می‌آید، حس می‌کنم زیــــر کفش‌هایم، خط 
خ‌های یــــک دوچرخه، صدای  آشــــنا آغاز شــــده اســــت. صدای آرام چر
گام‌هــــای کودک، صدای آبی کــــه از فواره‌ای کوچــــک می‌ریزد، همه مرا 
می‌برنــــد تــــا گرمای همدان محبوبــــم و در دل می‌گویم: شــــهر من زیر 
گام‌های مهربانی، یک کتاب بی‌صداســــت، یک ترانه مشترک، معلمی 
کــــه زندگی را مــــی آموزد و ما شــــاگردانی که هــــر روز بــــا گام هایمان، از 

سطرهایش عبور می کنیم.

روزهای برفی و شهروندان مهربان
غ بهار بهرامی - دانش‌آموز دبیرستان فرو

هگمتانه، گروه شــــهروند هگمتانــــه: برف‌روبی درختان 
کنــــار خیابان‌هــــا در زمســــتان خیلی مهمه تــــا هم ایمنی 

مردم حفظ بشه و هم به درخت‌ها آسیب نرسه.
معمــــولاً شــــهرداری‌ها و خدمات شــــهری ایــــن کارها رو 
انجــــام می‌دن. خیلــــی مهمه که برف رو بــــه آرومی از روی 
شــــاخه‌ها پاک کنن تا درخت‌ها نشکنن. بعضی وقتا هم 
با دســــتگاه‌های مخصــــوص برف‌روبی ایــــن کار رو انجام 
مــــی‌دن ولــــی در کنار شــــهرداری، شــــهروندان فهیم هم 
میتونن در زمســــتان و بارش برف کمک حال شهرداری 

باشن که به موارد زیر می‌توان به آن اشاره کرد.
پــــاک کردن برف از پیاده‌رو: وقتی برف می‌ریزه، مردم باید 
بــــرف رو از پیاده‌روهای جلــــوی خونه‌هــــا و مغازه‌ها پاک 
کنن تا رفت و آمد آســــون بشه. این کار مسؤولیت خودِ 

صاحبان خونه و مغازه‌هاست.
اطلاع‌رســــانی به شــــهرداری: اگر دیدن درخت یا شاخه‌ای 
که بــــرف ســــنگین روی اون جمع شــــده و خطر ســــقوط 
داره، باید به شــــهرداری یا خدمات شــــهری ویا ســــامانه 

ارتباطی137 اطلاع بدن تا رسیدگی کنن.
کمک به همســــایه‌ها: اگه همســــایه‌ای پیر یا بیمار دارن 
که نمی‌تونه برف رو پاک کنــــه، می‌تونن در اینجور مواقع 

بهشون کمک کنن.
البته موقع بارش برف، وظایف شــــهروندان یه کم بیشتر 

میشــــه. علاوه بر موارد قبلی، این مــــوارد هم خیلی مهم 
هستن.

رعایــــت قوانیــــن: خیلــــی مهمه کــــه راننده‌ها بــــا احتیاط 
رانندگی کنن و سرعتشــــون رو کم کنــــن. پیاده‌روها هم 
بایــــد مراقب ماشــــین‌ها باشــــن و هنگام عبــــور از عرض 

خیابان به صورت غیرمجاز خودداری کنن.
: اگــــر امکانــــش رو دارین،  کمک بــــه پاک‌ســــازی معابــــر
می‌تونیــــن در پاک‌ســــازی بــــرف از معابر عمومــــی هم به 
 اگه برف زیاد باشــــه و 

ً
شــــهرداری کمک کنین، مخصوصا

کارشــــون سخت شــــده باشــــه با پارو کردن جلو مغازه و 
منزل کمک حال شهرداری باشید.

zz:باشید عمومی  نقلیه  وسایل  مراقب 
اگه ماشینتون جلوی ایســــتگاه اتوبوس یا تاکسی پارک 
شــــده، حواســــتون باشــــه که مانع تــــردد وســــایل نقلیه 

عمومی نشین.
zz: کردن ماشین در معابر از رها  اجتناب 

در چنین مواقعی ســــعی کنین ماشــــین‌تون رو در جایی 
پــــارک کنین که جلوی رفت و آمد ماشــــین‌های برف‌روب 

رو نگیره.
در کل شــــهروندان باید با مشــــارکت اجتماعی و همدلی 
در مواقــــع بــــارش برف از ایجــــاد خســــارت و صدمات به 

شهروندان و شهر بکاهند.

ک شهرستان ملاير مرتضی مسعودی - رئیس اداره ثبت اسناد و املا
تاریخ•انتشار•نوبت•دوم:•1404/11/26 تاریخ•انتشار•نوبت•اول:•1404/11/11••

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

موضــوع  اول  هیــأت   1404/07/22 مورخــه    140460326006009736 شــماره  رأی  برابــر 
قانــون تعیین تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمان های فاقــد ســند رســمی 
 مســتقر در واحــد ثبتــی حوزه ثبت ملــک ملایر تصرفــات مالکانه بلامعــارض متقاضی
علــی محمــد فراهانــی به شــماره شناســنامه 777 و کــد ملــی 5289853200 صــادره از 
خرم آبــاد فرزنــد احمــد  ششــدانگ یــک بــاب خانــه مســکونی بــه مســاحت 236/81 
ک 20 اصلی واقع در بخش 4 ملایــر خریداری  از مالک  مترمربــع قســمتی از اراضی پــلا
رســمی محمود احمدی محرز گردیده اســت. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو 
گهی می شــود در صورتی که اشــخاص نســبت به صدور ســند  نوبت به فاصله 15 روز آ
گهی به  مالکیت متقاضی اعتراضی داشــته باشــند، می توانند از تاریخ انتشــار اولین آ
مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک 
مــاه از تاریــخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خود را بــه مراجع قضایی تقدیــم نمایند. 
بدیهــی اســت در صــورت انقضای مدت مذکــور و عدم وصول اعتــراض طبق مقررات 

سند مالکیت صادر خواهد شد.
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ک شهرستان نهاوند حمیدرضا حجتی- رئیس اداره ثبت اسناد و املا
تاریخ•انتشار•نوبت•دوم:•1404/11/27 تاریخ•انتشار•نوبت•اول:•1404/11/11••

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

موضــوع  اول  هیــأت   1404/09/26 مورخــه   140460326005018179 شــماره  رأی  برابــر 
قانــون تعیین تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمان های فاقــد ســند رســمی 
مســتقر در واحــد ثبتی حوزه ثبــت ملک نهاوند تصرفات مالکانــه بلامعارض متقاضی 
کلاســه 1404114426005000044 آقــای ابــوذر شــیراوند بــه شــماره شناســنامه  پرونــده 
39500393902 و بــه شــماره ملــی 39500393902 فرزند علی در ششــدانگ یک قطعه 
ک ثبتی - فرعی  زمیــن مزروعــی آبیزار به مســاحت 5449/65 مترمربع قســمتی از پــلا
از 48 اصلی بخش 3 نهاوند، روســتای برزول قرار دارد، انتقالی از مالک رســمی ملک 
)علی برار شــیراوند( محرز گردیده اســت که حقوق ارتفاقی ندارد. لذا به منظور اطلاع 
گهــی می شــود در صورتی که اشــخاص  عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه 15 روز آ
نســبت به صدور ســند مالکیت متقاضی اعتراضی داشــته باشــند، می توانند از تاریخ 
گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ  انتشــار اولین آ
رســید، ظــرف مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خــود را به مراجع 
قضایــی تقدیــم نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضای مدت مذکــور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 
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ک شهرستان نهاوند حمیدرضا حجتی- رئیس اداره ثبت اسناد و املا
تاریخ•انتشار•نوبت•دوم:•1404/11/27 تاریخ•انتشار•نوبت•اول:•1404/11/11••

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

برابر رأی شــماره 140460326005016978 مورخــه 1404/09/04 هیأت اول موضوع قانون 
تعیین تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی مســتقر در 
واحــد ثبتــی حــوزه ثبت ملــک نهاونــد تصرفــات مالکانه بلامعــارض متقاضــی پرونده 
کلاســه 14041144260050001466 خانــم ماهــرخ طاهری به شــماره شناســنامه 1532 و 
به شــماره ملی 3961142971 فرزند علی در ششــدانگ یک قطعه زمین کشاورزی آبی 
ک ثبتی 361 فرعــی از 4 اصلی بخش  بــه مســاحت 3322/43 مترمربع قســمتی از پلا
3 نهاوند، روستای دهفول قرار دارد، انتقالی از مالک رسمی ملک )مالکیت مشاعی( 
گردیده اســت که حقوق ارتفاقی ندارد. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو  محرز 
گهی می شــود در صورتی که اشــخاص نســبت به صدور ســند  نوبت به فاصله 15 روز آ
گهی به  مالکیت متقاضی اعتراضی داشــته باشــند، می توانند از تاریخ انتشــار اولین آ
مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک 
مــاه از تاریــخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خود را بــه مراجع قضایی تقدیــم نمایند. 
بدیهــی اســت در صــورت انقضای مدت مذکــور و عدم وصول اعتــراض طبق مقررات 

سند مالکیت صادر خواهد شد. 
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ک شهرستان ملاير مرتضی مسعودی - رئیس اداره ثبت اسناد و املا
تاریخ•انتشار•نوبت•دوم:•1404/11/26 تاریخ•انتشار•نوبت•اول:•1404/11/11••

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

موضــوع  اول  هیــأت   1403/11/13 مورخــه    140360326006007436 شــماره  رأی  برابــر 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رسمی مستقر 
در واحــد ثبتــی حــوزه ثبت ملــک ملایر تصرفــات مالکانه بلامعــارض متقاضی علیرضا 
موســی خانی به شــماره شناسنامه 31 و کد ملی 3934342558 صادره از ملایر فرزند 
رحم خدا  ششــدانگ اعیانی یک باب خانه مســکونی به مســاحت 217/74 مترمربع 
ک 2062 اصلی واقع در بخش 1 ملایر خریداری  از مالک رســمی  قســمتی از اراضی پلا
- محــرز گردیــده اســت. لذا بــه منظور اطــلاع عموم مراتــب در دو نوبت بــه فاصله 15 
گهــی می شــود در صورتی که اشــخاص نســبت بــه صدور ســند مالکیت متقاضی  روز آ
گهــی بــه مــدت دو مــاه  اعتراضــی داشــته باشــند، می تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آ
اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ 
تســلیم اعتراض، دادخواســت خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی اســت 
در صــورت انقضــای مدت مذکور و عدم وصــول اعتراض طبق مقررات ســند مالکیت 

صادر خواهد شد.
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تاریخ•انتشار•نوبت•دوم:•1404/11/26 تاریخ•انتشار•نوبت•اول:•1404/11/11••

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی آ
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برابــر آرای شــماره 140460326006011731 و 140460326006011644 و 140460326006011760 
و   140460326006011766 و   140460326006011645 و   140460326006011752 و 
 1404603260060117321 و   140460326006011742 و   140460326006011765
 140460326006011746 و   140460326006011750 و   140460326006011754 و 
و   14046032600601174 و   140460326006011660 و   140460326006011743 و 
140460326006012038  مورخــه - هیــأت اول موضــوع قانــون تعیین تکلیــف وضعیت ثبتی 
اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی مســتقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک ملایر 
تصرفــات مالکانــه بلامعارض متقاضی ساســان فانی به شــماره شناســنامه 611 و کد ملی 

3961786641 صادره از - فرزند ولی الله 
1- ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی بــه مســاحت 9212/10 مترمربع 2- ششــدانگ 
یــک  ششــدانگ   -3 مترمربــع   16807/61 مســاحت  بــه  مزروعــی  زمیــن  قطعــه  یــک 
قطعــه  یــک  ششــدانگ   -4 مترمربــع   21030/77 مســاحت  بــه  مزروعــی  زمیــن  قطعــه 
زمیــن  قطعــه  یــک  ششــدانگ   -5 مترمربــع   12030/03 مســاحت  بــه  مزروعــی  زمیــن 
مزروعــی بــه مســاحت 20248/69 مترمربــع 6- ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی 
بــه  مزروعــی  زمیــن  قطعــه  یــک  ششــدانگ   -7 مترمربــع   2580/63 مســاحت  بــه 
مســاحت 4998/89 مترمربــع 8- ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی بــه مســاحت 
 13142/36 مترمربــع 9- ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی بــه مســاحت 5915/73 

 مترمربــع 10- ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی بــه مســاحت 7458/30 مترمربــع 
11- ششــدانگ یک قطعه زمین مزروعی به مســاحت 20853/51 مترمربع 12- ششدانگ 
یــک قطعــه زمیــن مزروعی بــه مســاحت 13390/65 مترمربــع 13- ششــدانگ یک قطعه 
زمیــن مزروعــی به مســاحت 1045/25 مترمربع 14- ششــدانگ یک قطعــه زمین مزروعی 
بــه مســاحت 1873/85 مترمربع 15- ششــدانگ یــک قطعه زمین مزروعی به مســاحت 
6180/68 مترمربــع 16- ششــدانگ یــک قطعــه زمیــن مزروعــی بــه مســاحت 8381/53 
ک 13 اصلــی واقــع در بخــش 3 ملایر  مترمربــع قســمتی از اراضــی روســتای آورزمــان، پــلا

گردیده است. خریداری  از مالک رسمی عزیزاله ترکمان سهرابی محرز 
گهی می شود در صورتی  لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آ
که اشــخاص نســبت به صدور ســند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند، می توانند 
گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس از  از تاریخ انتشــار اولین آ
اخذ رســید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خود را به مراجع 
قضایــی تقدیــم نماینــد. بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکور و عــدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
ک شهرستان ملاير مرتضی مسعودی - رئیس اداره ثبت اسناد و املا
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ک شهرستان نهاوند حمیدرضا حجتی - رئیس اداره ثبت اسناد و املا

گهی فقدان سند مالکیت آ

آقــای ایــرج رضائــی فرزنــد ابراهیم به شــماره ملــی 4208932236 به اســتناد دو 
برگ استشــهاد محلی تصدیق شــده توســط دفترخانه اســناد رســمی شــماره 4 
نهاوند اعلام نموده اســت که ســند مالکیت مالکیت یک ســهم مشاع از 3 سهم 
ک 2294 فرعــی از 4091 اصلــی بخــش 1 نهاوند به شــماره  ششــدانگ اعیانــی پــلا
چاپــی 784560 ســری د ســال 93 در تاریــخ 1394/11/07 بــه نــام وی صــادر و 
ک مذکور  تسلیم گردیده است را مفقود نموده و تقاضای صدور سند المثنی  پلا
گهــی می گردد  را نمــوده، لــذا مراتــب در اجرای مــاده 120 آیین نامــه قانون ثبت آ
گهــی معامله ای کرده کــه فوقاً به آن  ک مورد آ تــا چنانچــه هر کس نســبت بــه پلا
اشــاره ای نشــده یــا مدعی وجود ســند مالکیت نــزد خود می باشــد، ظرف مدت 
گهــی به ثبــت محل مراجعه و اعتراض خــود را ضمن ارائه  10 روز پــس از انتشــار آ
اصــل ســند مالکیــت یا ســند معامله تســلیم نمایــد و چنانچه ظــرف مهلت فوق 
ســند معامله ارائه نشــود، اداره ثبت المثنی ســند مالکیت را طبق مقررات صادر 

و به متقاضی تسلیم خواهد نمود.
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گهی تحدید حدود اختصاصی حوزه ثبتی شهرستان نهاوند آ

کشــور تحدیــد حــدود  ک  امــلا و  اســناد  ثبــت  قانــون  و 15  اســتناد مادتیــن 14  بــه 
کلاســه  ک 6 اصلــی بخــش 3 حــوزه ثبتــی شهرســتان نهاونــد تحــت  قســمتی از پــلا
کلاســه تحــت  بیجنونــد  یــزدان  آقــای  درخواســت  بــه  بنــا   1404114426005000890 
 0890-1404 بــه شــماره وارده 902/ن/1404 مورخــه 1404/09/29 بــه شــرح ذیل جهت 

گهی می گردد: اطلاع عموم آ
ک 6 اصلــی بخش 3 ثبــت شهرســتان نهاوند به  ک 1947 فرعــی از پــلا ششــدانگ پــلا
مالکیــت ششــدانگ یــک قطعه زمیــن مزروعی آبیزار بــه مســاحت 2593/08 مترمربع 
کنون تحدید حــدود نگردیده و تاریخ تحدید حدود فوق روز  آقــای یزدان بیجنوند تا

دوشنبه مورخه 1404/12/04 ساعت 10 صبح می باشد.
ک  لــذا مراتــب بــه موجــب مــاده 14 و 15 قانــون ثبــت بــه صاحبــان و مجاوریــن پــلا
گهی در محل  گهی اعلام می شــود روز و ســاعت مقــرر در آ فوق الذکــر بــه وســیله این آ
ک یا نماینده قانونی  وقوع ملک حضور بهم رسانند. چنانچه هر یک از صاحبان املا
آنهــا در موقــع تحدیــد حدود حاضر نباشــد، تحدید حدود به عمل آمــده و واخواهی 
طبــق مــاده 20 قانــون ثبت بــه حدود و حقــوق ارتفاقی رقبــه مورد تحدید تــا یک ماه 
ک  بعــد از تاریــخ تنظیم صورتمجلس تحدیــد حدود از طریق اداره ثبت اســناد و املا

نهاوند پذیرفته می شود.
ک شهرستان نهاوند حمیدرضا حجتی - رئیس اداره ثبت اسناد و املا
1404/11/11•:• تاریخ•انتشار
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فراخوان

فراخوان ثبت‌نام ناشران 
در سی‌وسومین نمایشگاه 

بین‌المللی قرآن کریم

هگمتانــــه، گــــروه فرهنگــــی: فراخــــوان ثبت‌نام 
ناشــــران برای حضور در بخش فــــروش متمرکز 
کریم  سی‌وسومین نمایشگاه بین‌المللی قرآن 
اعــــام شــــد و ناشــــران از هشــــتم تــــا چهاردهم 

بهمن )1404( فرصت ثبت‌نام دارند.
گزارش هگمتانه، سی‌وســــومین نمایشگاه  به 
بین‌المللــــی قــــرآن کریــــم از 2 تا 16 اســــفند 1404 
هم‌زمــــان با ماه مبارک رمضــــان در محل مصلی 

بزرگ امام خمینی )ره( برگزار می‌شود.
دوره  ایــــن  در  مکتــــوب  ثــــار  آ فــــروش  بخــــش 
نمایشــــگاه بــــه شــــیوه متمرکز و بــــدون حضور 

مستقیم ناشران برگزار می‌شود.
ثــــار و تولیــــدات قابل  از تمامــــی ناشــــرانی کــــه آ
توجهــــی با موضوعات علوم قرآنی و ســــیره اهل 
بیــــت )ع(، دفاع مقــــدس و انقلاب اســــامی در 
رده‌های ســــنی بزرگســــالان و کــــودک و نوجوان 
دارنــــد و مایــــل به حضــــور در این رویــــداد بزرگ 
فرهنگی هســــتند، دعوت می‌شــــود از هشتم تا 
چهاردهــــم بهمن‌ماه 1404 بــــرای ثبت‌نام اولیه 
به نشانی ســــایت ثبت‌نام نمایشگاه‌های کتاب 

مراجعه کنند.

جشنواره

برندگان فانوس‌های 
جشنواره عمار معرفی شدند

هگمتانــــه، گــــروه فرهنگی: شــــانزدهمین دوره 
جشــــنواره فیلم عمار با برگزاری آئین اختتامیه 

به کار خود پایان داد.
در ایــــن مراســــم که بــــا حضور فیلم‌ســــازان، 
اهالــــی  از  جمعــــی  و  داوران  هنرمنــــدان، 
یــــدگان  فرهنــــگ و رســــانه برگــــزار شــــد، برگز
و  معرفــــی  جشــــنواره  مختلــــف  بخش‌هــــای 

شدند. تقدیر 
جشــــنواره فیلــــم عمــــار در ایــــن دوره نیــــز بــــا 
تمرکــــز بــــر موضوعــــات اجتماعــــی، فرهنگی و 
ثــــار متنوعی از فیلم‌ســــازان  انقلابــــی، میزبان آ
سراســــر کشــــور بود و تلاش کرد بستری برای 
دغدغه‌محور  و  مردمی  روایت‌های  دیده‌شدن 

کند. فراهم 
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آموزه‌های محمدی برای شهروند قرآنی

مرد ایثارگر یک عمری کوری چشم همسرش را 
کتمان کرد

در قــــرآن کریم آمده اســــت: آنــــان )ایثارگران ( آنچه خودشــــان نیــــاز دارند نادیده 
می‌گیرند و دیگران را بر خود مقدم می دارند.

امام علی علیه السلام می فرمایند: ایثار والاترین صفت عالی انسانی است.
حکایت: مردی، دختری را به نامزدی خود در آورد ولی وقتی می خواســــت ازدواج 
کنــــد و او را به خانه بیاورد خانواده دختر گفتند: پــــس از نامزدی دختر ما مریض 
و یکی از چشــــمانش نابینا شــــده اســــت. مرد که فردی ایثارگر بود گفت:» اتفاقا 
من هم چند وقت پیش بیمار شــــده و دید یکی از چشمانم از بین رفته است.« 
خلاصــــه مرد ایثارگر زنــــش را به خانه آورد و عمری با او زندگی و کوری یک چشــــم 

خ نیاورد. همسرش را به ر
نکته: عده زیادی از ما لذت گذشت و ایثار را در زندگی درک نمی‌کنیم.

هم خویش را بیگانه کن هم خانه را ویرانه کن
وآنگه بیا با عاشقان هم خانه شو هم خانه شو

آیین اهتزاز پرچم یا صاحب الزمان ادرکنی بر فراز شهر توسط شهرداری همدان

عکس روز

مناطق استراتژیک که در دوران 
پهلوی بخشیده شد
هگمتانــــه، گروه فرهنگــــی: 8 ســــال جنگیدیم و یک 
ســــانت از خاکمان را ندادیم، غافــــل از آنکه در دوران 
پهلوی 6 منطقه اســــتراتژیک به بیگانگان بخشــــیده 

شد.
تاریخ قابل تحریف نیست

)ع( پیشکش محضر مبارک حضرت علی اکبر

عصاره بنی هاشم و الگوی جوانان
هگمتانه، گروه فرهنگــــی: حضرت علی اکبر )ع( فرزند 
بزرگ امام حسین در سال 33 هجری قمری در مدینه 

دیده به جهان گشود.
مــــادر بزرگــــوار وی لیلا دختر ابی مره اســــت. لیلا برای 
، زیبا، شبیه‌ترین  امام حسین پسری آورد، رشید، دلیر
کــــس به رســــول خدا، رویــــش روی رســــول، کلامش 
همچون رسول خدا، هر کسی که آرزوی دیدار رسول 
خدا را داشــــت بر چهره پسر لیلا می نگریست، تا آنجا 
کــــه پدر بزرگوارش مــــی فرماید "هرگاه مشــــتاق دیدار 
پیامبــــر می شــــدیم به چهــــره او می نگریســــتیم"؛ به 
همین جهت روز عاشــــورا وقتــــی اذن میدان طلبید و 
عازم جبهه پیکار شــــد، امام حسین چهره به آسمان 
گرفت و فرمودند: »اللهم اشهد علی هؤلاء القوم فقد 
برز الیهم غلام اشــــبه الناس برسولک محمد خلقا و 
خلقــــا و منطقا و کنا اذا اشــــتقنا الی رؤیــــة نبیک نظرنا 
الیه...«. حضرت علی اکبر علیه الســــام اولین شهید 
عاشورا از بنی هاشم بود. شجاعت و دلاوری حضرت 
علــــی اکبر و رزم آوری و بصیرت دینی و سیاســــی او، در 
سفر کربلا به ویژه در روز عاشورا تجلی کرد. سخنان و 
فداکاریهای وی نیز به خوبی مؤید این مطلب است.

علــــی اکبــــر )ع(، از جوانــــی مجموعــــه‌ای از خوبی‌ها و 
فضیلت‌هــــا و نمونه ای روشــــن از فضایل عترت پاک 
پیامبر بود. حتی کســــی چون معاویه هم که دشمن 

خاندان عصمت بود، به فضایل او اقرار داشت.

zzادب علی اکبر )ع( نسبت به پدر
رابطه سرشــــار از ادب و احترام علــــی اکبر )ع( به پدر و 
علاقــــه و محبت پدر به فرزنــــد، در همه مراحل زندگی 
این دو الگوی فضیلت وجود داشــــت و نهایت و اوج 

آن، در صحنه عاشورا دیده می‌شود.

zzحضرت علی اکبر علیه الســــام، الگوی جوانان
جوان، محتاج اسوه و الگوست. اسوه و الگوی جوان 
بایــــد جوان باشــــد؛ تا فضایــــل و کمــــالات این جوان 

دست یافتنی و ملموس باشد.
سوه و الگو معرفی می کند؛ »و 

ُ
، ا قرآن برای زندگی بشر

لکم فی رسول الله اسوه حسنه«. اگر پیامبر و سبک 
زندگی نبوی اســــوه و الگوســــت، هر شخص و سبک 
دیگــــری اگر بخواهد اســــوه و الگو باشــــد، باید رنگ و 
 
ً
 خُلقا

ً
بوی پیامبر را داشته باشد و »اشبه الناس خلقا

 برسول الله« باشد.
ً
و منطقا

امــــام حســــین علیه الســــام، حضرت علــــی اکبرعلیه 
الســــام را عصارة بنی هاشــــم و شــــبیه ترین مردم به 
لــــه دانســــته و می‌فرمایند  پیامبــــر صلــــی الله علیه وآ
که هــــر وقت دلمان برای رســــول الله تنگ می شــــد، 
مشــــتاق زیارت علی اکبر می شدیم و زیارت و ملاقات 
علی اکبر علیه السلام بود که دلمان را در فراق پیامبر 

صلی الله علیه وآله تسلی می بخشید.
پس اگر کسی شیفتة جمال و کمال پیامبر صلی الله 
علیه وآله اســــت، می تواند از رخســــار و فضایل علی 

اکبر هم به پیامبر صلی الله علیه وآله برسد.

سس خرسی

مناسبت

تمدید مهلت شرکت در دومین المپیاد هنر 
تا 30 بهمن ماه

هگمتانــــه، گــــروه فرهنگی: دفتر توســــعه آموزش‌هــــای فرهنگی و هنری 
وزارت فرهنگ و ارشــــاد اســــامی برای تمدید مهلت ثبت‌نام در ســــامانه 
المپیــــاد ملی هنر اطلاعیــــه‌ای صادر کرد که در همین راســــتا شــــرکت در 

دومین المپیاد هنر تا 30 بهمن ماه تمدید شد.
بــــه گــــزارش هگمتانه، همه علاقه‌مندان به شــــرکت در ایــــن رویداد ملی 
همچون هنرجویان مراکز آموزش هنر شــــامل آموزشــــگاه‌های آزاد هنری 
و آموزشگاه‌های سینمایی و مراکز مهارتی دارای مجوز از وزارت فرهنگ و 
ارشاد اسلامی و همچنین هنرجویان هنرستان‌های هنرهای زیبا وابسته 
بــــه وزارت فرهنگ و ارشــــاد اســــامی و هنرســــتان‌های هنــــری آموزش و 
پرورش برای ثبت‌نام و ارسال آثار خود می‌توانند از طریق سامانه المپیاد 

هنر به نشانی www.olympiaart.ir تا تاریخ فوق اقدام کنند.
پایــــگاه اطلاع‌رســــانی دفتــــر توســــعه  المپیــــاد در  همچنیــــن فراخــــوان 
amoozeshehinar.farhang.giv. آموزش‌های فرهنگی و هنری به نشانی

ir در دسترس عموم است.

خبر

پیامبر اکرم ؟ص؟:

ذی یُفنِی شَبابَهُ فی طاعَةِ اللّه.
َّ
إنَّ اللّه یُحِبُّ الشّابَّ ال

خداوند دوست دار جوانی است
که جوانی اش را به اطاعت خداوند می گذراند.

میزان الحکمه-ح9097

ســـتاره بریزیـــد  ســـماوات  اهـــل  ای 
دوبـــاره تکـــرار  شـــده  محمّـــد  میـــاد 
بخوانیـــد والشـــمس  همـــه  امشـــب 
بفشـــانید گل  دل  پـــاره  از 

غلامرضا سازگار

مناقصه آگهی 

ی منطقه یک همدان شهردار
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گـذار  شـهرداری منطقـه یـک همـدان در نظـر دارد اجـرای پـروژه  عمرانـی ذیـل را بـه پیمانـکاران ذیصـلاح وا
نمایـد. لـذا از پیمانـکاران واجـد شـرایط دعـوت به عمـل می آیـد از تاریـخ )1404/11/11تـا تاریـخ 1404/11/18(، 
جهـت دریافـت اسـناد مربـوط بـه شـرکت در مناقصـه، به آدرس سـامانه تـدارکات الکترونیکی دولت )سـامانه 

سـتاد( مراجعـه نمایند.

• خلاصه شرايط شرکت در مناقصه:
کثر مهلت قبول پیشنهادها و تحویل اســناد و اوراق مناقصه در سامانه تدارکات الکترونیکی دولت . 1 حدا

از تاریخ1404/11/18 لغایت1404/11/28( می باشد.
چنانچه برنده اول مناقصه انصراف نماید، تضمین شرکت در مناقصه ایشان به نفع شهرداری ضبط و با . 2

نفر دوم قرارداد منعقد و در صورت انصراف نفر دوم نیز به همین منوال عمل خواهد شد.
مبلغ تضمین شــرکت در مناقصه طبق جدول مندرج، بصورت نقدی به حســاب 7407-11-3331333-2 . 3

بانک قرض الحسنه مهر ایران شعبه مهدیه در وجه شــهرداری منطقه یک یا ضمانتنامه بانکی با اعتبار 
حداقل سه ماهه خواهد بود.

متقاضی باید بر اساس ظرفیت کاری مورد تأیید از طرف معاونت محترم برنامه ریزی و نظارت راهبردی . 4
ریاست جمهوری قیمت پیشنهادی خود را ارائه نماید. بدیهی است در غیر این صورت تضمین شرکت 

در مناقصه ضبط و برابر مقرارت اقدام می گردد.
سایر اطلاعات و جزئیات مربوط به مناقصه در اسناد مناقصه درج شده است.. 5
شهرداری در رد یا قبول یک یا کل پیشنهادات مختار است. . 6
شرکت در مناقصه و دادن پیشــنهاد به منزله قبول شرایط و تکالیف شــهرداری همدان موضوع ماده 10 . 7

آیین نامه مالی شهرداری می باشد.
سپرده یا تضمین شــرکت در مناقصه افرادی که در مناقصه برنده نگردیده اند به استثناء نفر اول و دوم، . 8

بعد از یک هفته از ابلاغ صورتجلسه کمیسیون معاملات مسترد خواهد شد.
ک و مهر شــده تســلیم . 9 کت لا بهای پیشــنهادی بایــد از حیث مبلغ مشــخص و بــدون ابهام بــوده ودر پا

شود )در صورت تعارض مبلغ حروفی با عددی، مبلغ درج شده به حروف معتبر است(.
گهــی تغییرات اعضای . 10 داشــتن رتبه مربوطه، معرفی نامه ممهور و امضــای مدیرعامــل، روزنامه آخرین آ

کــت )ب( قرار  شــرکت در هنگام بارگذاری اســناد الزامی اســت. کلیــه صفحــات و مدارکی کــه در داخل پا
گواهی امضا صاحــب امضا مجاز از دفاتر رســمی ( و  کترونیکی افراد مجــاز ) می گیرد، بایســتی با امضــای ا

ممهور به مهر شرکت طبق آخرین تغییرات باشد.
بدیهی اســت حین انعقاد قرارداد به عنــوان تضمین انجام تعهــدات به میزان تعیین شــده در جدول از . 11

برنده مناقصه اخذ و تضمین شرکت در مناقصه نفر دوم آزاد خواهد شد.
ارزیابی توانمندی فنــی، بازرگانی و مالی پیشــنهاددهنده بعهده کمیســیون میباشــد و در صورت تأیید . 12

کت پیشنهاد قیمت بازگشایی خواهد شد. توسط کمیسیون پا
کت هــا مــورخ 1404/11/29 ســاعت 10 در محل شــهرداری ســتاد خواهد بــود و حضور . 13 زمــان بازگشــایی پا

نمایندگان پیمانکاران در این جلسه بلامانع می باشد.
برای کسب اطلاعات بیشــتر با شــماره تلفن 32519245 و 32520231•-081 تماس حاصل نمائید. ضمناً . 14

مشاهده اطلاعیه فوق در سایت شهرداری همدان به نشانیhamedan.ir امکان پذیر می باشد.

ف
دی

مدت مبلغ برآورد اولیه  )ریال(نام پروژه ر
پیمان

مبلغ تضمین شرکت 
 مبلغ تضمین رتبه پیمانکاردر مناقصه )ریال(

محل تأمین اعتبار تعدیلانجام تعدات

 ادامه دیوارکشی رودخانه 1
حداقل پایه پنج 611.850.000.000 ماه236.462.925.396دره مرادبیگ

حقوقی ابنیه یا آب 
پنج درصد کل 

درآمدهای عمومی تعلق می گیردمبلغ پیمان
شهرداری

حداقل پایه پنج 628.500.000.000 ماه562.371.385.946احداث سیل برگردان غربی2
حقوقی ابنیه یا آب 

پنج درصد کل 
درآمدهای عمومی تعلق می گیردمبلغ پیمان

شهرداری

زیرسازی و جدول گذاری بلوار 3
حداقل پایه پنج 51.910.000.000 ماه38.088.804.199شهید شمسی پور

حقوقی راه یا ابنیه
پنج درصد کل 

درآمدهای عمومی تعلق می گیردمبلغ پیمان
شهرداری


