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در راستای حمایت از پژوهش‌ها و تحقیقات در حوزه صنعت آرد و نان

انعقاد تفاهم‌نامه بین علوم پزشکی 
و اداره‌کل غله همدان

آیت‌الله شعبانی در خطبه‌های نماز جمعه همدان:

تحلیل شخصی در برابر فرمان رهبری
 آفت بزرگ جبهه حق است
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توسط شهرداری منطقه سه همدان انجام شد:

اصلاح هندسی محل اتصال بلوارهای شهید شادمانی و الغدیر

3

آماده‌باش کامل شهرداری منطقه یک 
برای مقابله با آب‌گرفتگی

رئیس شورای اسلامی شهر همدان خبر داد:

اختصاص 10 میلیارد تومان برای 
رفت و آمد دانش‌آموزان استثنایی

سامانه 137 شهرداری همدان 
در آماده‌باش تمام‌وقت

پایان سی‌امین جشنواره بین‌المللی تئاتر کودک و نوجوان همدان
2 2

8

یت شهری و جادوی فصل‌های سرد مدیر
راهی نو برای جذب گردشگر و رونق پایدار شهری

مدیریت شهری همدان
 موتور محرک گردشگری با تکیه 

بر رویدادها و جشنواره‌ها

بهترین 
مقاصد ایران 
برای سفر  در 

فصل پاییز

همدان در آغوش فصل سرد؛ 
جلوه‌های پاییزی 

و زمستانی یک مقصد چهار فصل
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چشمک شهرداری همدان به لیگ برتر
برد 3-1 شاگردان اردویان پس از تأخیر یک روزه

4

شرکت گاز استان همدان
)روابط عمومی(

در صــورت بروز هــر نوع آتش ســوزی در ســاختمان، فوراً شــیر اصلــی گاز کــه بعد از پیام شهـروندی
کنتور قرار دارد را می بندیم تا جریان گاز قطع شود.

غلامحسین مجذوبی 
رئیس دانشگاه بوعلی سینا

با سلام و احترام
حضور پربار، صمیمانه و امیدآفرین حضرت عالی در دانشگاه بوعلی سینا، در روز گرامی داشت دانشجو، بار دیگر نشان داد که 
مدیریت مبتنی بر سعه صدر، گفت وگومحوری و مردم داری می تواند پل های اعتماد را استوارتر و مسیر تعامل سازنده میان 
نهادهای اجرایی و نهادهای علمی را هموارتر سازد. بی گمان این حضور کم نظیر عالی ترین مقام اجرایی استان در دانشگاه، 

الگویی تازه از شنیدن، فهمیدن و همراهی مسئولان با نسل جوان را پیش چشم همگان قرار خواهد داد.
بی تردید، حضور حضرت عالی در بین دانشــجویان ـ چه در مسجد دانشــگاه و چه در ســلف غذاخوری ـ و صرف غذا در 
کنار آنان، و نیز گوش ســپردن مســتقیم به پرســش ها، نقدها و دغدغه هایشــان، جلوه ای روشــن از فروتنی مسئولانه و 

اخلاق مدیریتی متعالی است؛ اخلاق و مرامی که دانشگاه امروز بیش از هر زمان دیگری بدان نیازمند است.
بازدید میدانــی جنابعالی از پروژه های عمرانی و توســعه ای دانشــگاه، برگزاری نشســت های ســازنده بــا اعضای هیئت 
علمی و کارمندان، و بررســی مســائل و چالش های پیش رو ـ به ویژه در حوزه مسکن دانشــگاهیان ـ همراه با پاسخ های 
دلگرم کننده و راهگشــای حضرت عالی، همگی بیانگر نگاه راهبردی، حمایت های مؤثر و اهتمام ویژه شــما به پیشبرد 
آموزش عالی در استان است. این همراهی و پشتیبانی، امید را در دل اســتادان، کارکنان و دانشجویان زنده تر ساخته 

و افقی روشن تر را پیش روی توسعۀ علمی استان ترسیم کرده است.
اینجانب مراتب تقدیر و سپاس صمیمانۀ خود را از حضور ارزشــمند، منش اخلاق مدار و توجهات پدرانۀ حضرت عالی 
اعــلام مــی دارم و امید دارم ایــن پیوند ســازنده میان اســتانداری محتــرم همدان و دانشــگاه بوعلی ســینا، بــا درایت و 

حمایت جنابعالی روزبه روز عمیق تر، ثمربخش تر و الهام بخش تر گردد.
با احترام و آرزوی توفیقات روزافزون

جناب آقای حمید ملانوری شمسی
استاندار محترم همدان
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ثبت 100 میلی‌متر بارش در استان همدان

سامانه بارشی بعدی اواخر هفته فعال می‌شود
هگمتانــــه، گروه خبــــر همدان: کارشــــناس اداره کل هواشناســــی 
همــــدان گفت: میانگین بارش‌های اخیر در بیشــــتر نقاط اســــتان 
در حــــدود 35 میلیمتر و در برخی از نقاط اســــتان بارش‌های تا 100 

میلیمتر نیز ثبت شد.
به گزارش هگمتانه، محمد حســــن باقری شــــکیب روز پنجشنبه 

اظهــــار کرد: با فعالیت ســــامانه بارشــــی طی روزهای ســــه شــــنبه 
و چهارشــــنبه بارش‌هــــای قابــــل قبولی در بیشــــتر نقاط اســــتان 
داشــــتیم همچنیــــن در برخــــی از نقاط اســــتان بارش بــــرف را نیز 

شاهد بودیم.
وی ادامــــه داد: بــــا توجه به آخریــــن خروجی الگوهــــای پیش یابی 

هواشناســــی تا اواسط هفته جاری آســــمان استان عمدتا قسمتی 
ابــــری بــــوده در برخی ســــاعات افزایــــش ابر پیش‌بینی می‌شــــود و 
بارش‌های پراکنده و خفیف برف و باران در برخی از نقاط استان در 

هفته آینده دور از انتظار نیست.
کارشــــناس اداره کل هواشناســــی همــــدان افزود: ســــامانه بعدی 

بارشی اواخر هفته استان را تحت تأثیر قرار خواهد داد.
باقری شــــکیب گفــــت: از نظر دمایی تغییرات محســــوس نبوده و 
دماهای ســــه تا چهار درجه ســــانتیگراد زیر صفر طی روزهای آینده 

پیش‌بینی می‌شود.
وی ادامــــه داد: روز چهارشــــنبه بیشــــینه دما از ملایــــر و همدان 
گــــزارش شــــد با هشــــت درجــــه ســــانتیگراد بــــالای صفــــر و صبح 
پنجشــــنبه دمای کمینه از اســــدآباد با پنج درجه ســــانتیگراد زیر 

صفر گزارش شد.
کارشــــناس اداره کل هواشناســــی همــــدان گفــــت: دمــــای هوا در 
همــــدان طــــی 24 ســــاعت چهارشــــنبه بین هشــــت و یــــک درجه 

سانتیگراد زیر صفر در نوسان بوده است.

همدان خبر 

در  کم‌ســــابقه  تحولــــی  در    
بازارهای جهانــــی، بهای نقره با 
ثبت جهشــــی قابــــل توجه، به 
رکــــورد 64 دلار در هــــر اونــــس 

دست یافت.
  پشــــت پــــرده فســــاد پرونده چــــای دبش 
نشــــان‌دهنده شــــبکه پیچیده‌ای از تخلفات 
اقتصادی، فســــاد ارزی و نقض قوانین بانکی 
است. گروه دبش با اســــتفاده از شرکت‌های 
پوششی و روابط ناسالم مالی، میلیاردها یورو 
ارز دولتی و تسهیلات بانکی غیرمجاز دریافت 
کرد، در حالی که تعدادی مسؤولان دولتی نیز 

در این فساد مشارکت داشتند.
  ذبیح‌الله خداییان، رئیس سازمان بازرسی 
گمشــــده  »حلقــــه  را  شــــفافیت  کشــــور  کل 
حکمرانــــی در بســــیاری از کشــــورها، از جمله 
ایــــران« توصیف کــــرد و با اشــــاره بــــه تعارض 
منافع، گفــــت: ســــازمان دامپزشــــکی ناظران 
بهداشــــتی را برای کنترل ســــامت گوشت به 
ج از کشــــور اعزام می‌کند. اما بررســــی‌های  خار
، اقامت  ما نشان داد که تمام هزینه‌های سفر
و رفت‌وبرگشــــت این ناظــــران را واردکنندگان 
گوشت پرداخت می‌کردند. در چنین وضعیتی 

ناظر نمی‌تواند استقلال لازم را داشته باشد.
  ســــردار احمد کرمی‌اســــد رئیس پلیس‌راه 
راهور فراجا با اشــــاره به پیامدهای جدی تردد 
خودروهــــای شــــوتی گفــــت: تهدیــــد بزرگی که 
هم‌اکنــــون برای محورهای اســــتان‌های درگیر 
قاچــــاق وجــــود دارد، قاچاق انســــان اســــت؛ 
همــــان شــــوتی‌هایی کــــه مبادرت بــــه حمل و 

جابه‌جایی غیرمجاز اتباع می‌کنند.
  ظفرقنــــدی وزیربهداشــــت درخصوص آمار 
پیوند عضو گفت: تنها در یک ســــال گذشته، 
بیش از 560 پیوند عضو از اهداکنندگان مرگ 
مغــــزی و در مجموع بیش از پنــــج هزار پیوند 

انجام شده است.
  حســــینعلی شــــهریاری رئیس کمیسیون 
بهداشــــت و درمان مجلس گفت: موجودی 
575 قلم دارو فقط پاســــخ‌گوی 2 ماه است و 

برای انتقال ارز به جد مشکل داریم.
برنامه‌ریــــزی  معــــاون  علویــــان  مســــعود    
شــــرکت آب و فاضلاب کشــــور گفــــت: هزینه 
تمام شــــده هر مترمکعب آب تصفیه شــــده 
دریا 5 یورو و هزینه تمام شده هر مترمکعب 

پساب تصفیه شده نیم یورو است.
  محصــــولات لبنــــی در یــــک مــــاه ســــه بــــار 
افزایش قیمــــت داشــــتند. کارخانه‌های لبنی 
می‌گویند طبق قانون، قیمت ما را هزینه تمام 
شده با نسبتی از حاشیه سود تعیین می‌کند 

ما قیمت دستوری اجرا نمی‌کنیم.
  به گفته نوری‌قزلجه وزیر جهاد کشــــاورزی 
قرار اســــت مابه‌التفاوت افزایش قیمت برنج 
خارجی )50 تــــا 70 هزار تومان به ازای هر کیلو( 
 به 

ً
ناشــــی از حــــذف ارز ترجیحــــی، مســــتقیما

کالابرگ‌های توزیعی سرازیر شد.
  بررســــی آسیب‌شناســــانه وضعیت کنونی 
بازار مسکن نشــــان می‌دهد که بحران فعلی، 
نه ناشی از خلأ قانونی، بلکه محصول شکاف 
عمیق میــــان »قانون‌گذاری« و »اجرا« اســــت. 
مشــــاهدات میدانی و آمارهای رســــمی حاکی 
از آن اســــت که این قوانین، بــــه دلیل ضعفِ 
اجرایی هنوز نتوانسته دردی از مردم دوا کند.
  درحالی‌که ایران همچنان موضع شــــفافی 
درباره آینده گذرگاه زنگزور اتخاذ نکرده است، 
آذربایجان با ســــرعتی بی‌ســــابقه اجــــرای این 
مســــیر راهبردی را پیش می‌بــــرد و اکنون پای 
اتحادیه اروپا نیز به این پروژه باز شده است؛ 
تحولی کــــه می‌تواند نقشــــه ژئوپلیتیک قفقاز 
جنوبــــی و تــــوازن ترانزیتی منطقــــه را دگرگون 

کند.
  در حالی‌کــــه چهــــار منطقه اصلی کشــــور از 
آبان زیرپوشــــش عملیات بارورســــازی  اوایل 
قرار گرفته‌اند، ســــازمان توســــعه فناوری‌های 
 ، نوین آب‌های جــــوی اعلام کرد: تنها در 19 آذر
پنج پرواز عملیاتی شــــامل هواپیمــــا و پهپاد 
انجام شــــده که یک رکورد بی‌ســــابقه در تاریخ 

ح است. این طر
  سپهر مهرابی کارشناس اقتصادی عنوان 
کــــرد: مهم‌تریــــن مزیت مالیات بر ســــوداگری 
تقویت سرمایه‌گذاری در تولید است. کاهش 
جذابیت ســــوداگری فقط بــــه مهار دلالی ختم 
نمی‌شــــود؛ این سیاســــت در عمــــل موجب 
تقویت جریان ســــرمایه‌گذاری در بخش‌هایی 
می‌شود که ظرفیت اشــــتغال و ارزش افزوده 
دارند و به این ترتیب این مالیات، یک مالیات 
همسو با رشــــد اقتصاد و اشــــتغال در کشور 

است.
ح ملی شناســــایی نیازهــــای فناورانه با    طر
هدف‌گذاری بر روی 1500 نقطه آســــیب‌پذیر و 
گلوگاه صنعتــــی، مأموریت یافته تــــا با اتصال 
مســــتقیم صنایع به شــــبکه نخبگان، تهدیدِ 
»مالکیــــت  فرصــــتِ  بــــه  را  قطعــــات  کمبــــود 

فناوری« تبدیل کند.

آماده‌باش کامل خط آزاد
شهرداری منطقه یک 

برای مقابله با آب‌گرفتگی
هگمتانه، گروه خبر همدان: شــــهرداری منطقه یک 
بــــرای مقابلــــه بــــا آب‌گرفتگــــی در بارش‌های شــــدید 

آماده‌باش کامل دارد.
به گــــزارش هگمتانــــه، مرتضــــی حضــــرت‌زاده، مدیر 
منطقه یک شــــهرداری همــــدان، با اشــــاره به بارش 
شدید باران در شــــهر گفت: تمامی کارکنان خدمات 
شــــهری منطقه یک از نخســــتین ســــاعات بارش در 
نقاط حســــاس و معابر اصلی حضور یافته و با بازدید 
و پاک‌ســــازی دریچه‌های فاضلاب، کانال‌ها و مســــیر 
رودخانه‌هــــا تلاش کردند تا از هرگونــــه آب‌گرفتگی و 

اختلال در عبور و مرور شهروندان جلوگیری شود.
وی افزود: تیم‌های عملیاتی شــــهرداری با تجهیزات 
کامل در منطقه مســــتقر بودند و به صورت مستمر 

وضعیت جوی‌ها و مســــیرهای آب را بررســــی کردند. 
هدف اصلی ما حفظ آرامش و امنیت شــــهروندان و 
جلوگیری از خســــارات احتمالی ناشــــی از بارش‌های 

شدید است.
مدیر منطقه یک شهرداری همدان در پایان تأکید کرد: 
از شــــهروندان درخواســــت داریم در صورت مشاهده 
هرگونه انســــداد یا مشکل در مسیرهای آب، موضوع 
 به ســــامانه 137 شــــهرداری اطــــاع دهند، تا 

ً
را ســــریعا

اقدامات لازم در کوتاه‌ترین زمان انجام شود.
بــــه نقل از ارتباطات و امور بین الملل شــــهرداری 
بــــه را  خــــود  تصاویــــر  همچنیــــن   همـــــــــــدان، 
رســــان  پیــــام  در   @Shahrdarihamedan دی  آی 

کنند. ارسال  ایتا 

سامانه 137 شهرداری همدان در آماده‌باش تمام‌وقت

 137 ســــامانه  همــــدان:  خبــــر  گــــروه  هگمتانــــه، 
شــــهرداری همدان در مواجهه با بارندگی‌های اخیر 

در آماده‌باش تمام‌وقت است.
به گزارش هگمتانه، با تشــــدید بارش‌های پاییزی 
در همدان، کارکنان سامانه جامع مدیریت شهری 
137 ایــــن شــــهر در حالــــت آماده‌باش کامــــل قرار 
گرفته‌اند تا به صورت 24 ســــاعته به مشــــکلات و 

گزارش‌های شهروندان رسیدگی کنند.
با اســــتمرار نزول رحمت الهــــی و بارندگی‌های اخیر 
در شــــهر همدان، مدیران و کارشناســــان سامانه 
و  تمام‌وقــــت  حضــــور  همــــدان،  شــــهرداری   137
آماده‌بــــاش کامل خــــود را برای مدیریت شــــرایط و 

پاسخ‌گویی به موقع به شهروندان اعلام کردند.
در این شــــرایط، نیروهــــای عملیاتی و پاســــخ‌گوی 
سامانه 137، به صورت شبانه‌روزی آماده دریافت 
و پیگیــــری مشــــکلات ناشــــی از بارندگــــی از قبیل 
آب‌گرفتگــــی معابر و زیرگذرهــــا، گزارش‌های مربوط 
به ریزش شاخه‌های درختان، گرفتگی دریچه‌های 
آب‌رو، جمــــع‌آوری آب‌های ســــطحی و نیــــز هرگونه 
مورد اضطراری کــــه ایمنی و آرامش شــــهروندان را 

تحت تأثیر قرار دهد، هستند.
محمــــد گلشــــن، مدیــــر ســــامانه جامــــع مدیریت 
شهری 137 شهرداری همدان، در این رابطه اظهار 

کرد: در راســــتای خدمت‌رســــانی بی‌وقفــــه، تمامی 
کارکنان سامانه 137 و تیم‌های پشتیبانی عملیاتی 
شــــهرداری، در حالــــت آماده‌بــــاش کامــــل به ســــر 
می‌برند. مرکز 137 به عنوان مرکز فرماندهی یگان 

عملیات اجرایی شهرداری است.
وی افزود: از شــــهروندان تقاضــــا داریم در صورت 
آب‌گرفتگــــی  ماننــــد  مــــورد  هرگونــــه  مشــــاهده 
، ریزش، شکســــتگی شــــاخه‌های درختان یا  معابر
مشــــکلات مربوط به شــــبکه‌های زهکشی، تنها با 
شــــماره 137 تماس گرفتــــه و گزارش خــــود را ارائه 
دهند. این سامانه، قلب تپنده ارتباط شهروندان 
با شــــهرداری اســــت و ما به بهترین شکل ممکن، 

ح شده خواهیم بود. پیگیر درخواست‌های مطر
گلشن در پایان تصریح کرد: هدف ما حفظ ایمنی، 
آســــایش و رفع ســــریع دغدغه‌های مــــردم همدان 
اســــت. امیدواریم بــــا همــــکاری و گزارش‌به‌موقع 
هموطنــــان، بتوانیم این دوره بارشــــی را با کمترین 

مشکل پشت سر بگذاریم.
بــــه نقل از ارتباطــــات و امور بین الملل شــــهرداری 
و  مشــــکلات  می‌تواننــــد  شــــهروندان  همــــدان، 
گزارش‌هــــای خود را به صورت 24 ســــاعته از طریق 
شــــماره 137 با ســــامانه جامــــع مدیریت شــــهری 

شهرداری همدان در میان بگذارند.

آیت‌الله شعبانی در خطبه‌های نماز جمعه همدان:

تحلیل شخصی در برابر فرمان رهبری، آفت بزرگ 
جبهه حق است

هگمتانه، گروه خبر همــــدان: امام جمعه همدان 
تأکید کرد: تحلیل شــــخصی در برابر فرمان رهبری، 

آفت بزرگ جبهه حق است.
به گــــزارش هگمتانه، آیت‌ا... حبیب الله شــــعبانی 
در خطبه‌هــــای نمــــاز جمعه همدان در حســــینیه 
امــــام)ره( گفــــت: خطای محاســــباتی یــــک اقلیت، 

می‌تواند سرنوشت یک امت را تغییر دهد.
وی بــــا تأکیــــد بــــر اینکه تحلیــــل شــــخصی در برابر 
فرمان رهبری، آفت بزرگ جبهه حق اســــت، افزود: 
ولایت‌ناپذیری، ریشــــه بســــیاری از شکست‌ها در 

تاریخ اسلام است.
حــــد، 

ُ
امــــام جمعــــه همــــدان بــــا بیــــان اینکــــه در ا

دنیاطلبــــی برخی، پیــــروزی را از مســــلمانان گرفت، 
 ، خاطرنشــــان کرد: حضرت زهــــرا)س( در اوج خطر

)ص( ایستادند. کنار پیامبر
وی با بیان اینکه تاریخ اسلام، تاریخ نقش‌آفرینی زنانِ 
بصیر اســــت، بیان کرد: ملاک برتــــری در میدان‌های 

سخت، ایستادگی و اطاعت از ولایت است.
آیت‌ا... شعبانی با اشاره به اینکه استقلال فکری و 
هویتی بانوان، خط مقدم مقابله با جنگ رسانه‌ای 
دشــــمن اســــت، افزود: مــــادری و تربیــــت فرزند از 
بزرگ‌تریــــن ارزش‌هاســــت که امــــروز آمــــاج حمله 

مستقیم دشمن قرار دارد.
وی بــــا تأکید بر اینکــــه هدف دشــــمن، تبدیل زن 
ایرانی بــــه ابزار تحقــــق اهداف خود اســــت، گفت: 
، اندیشــــمند و صاحب نقش  زن ایرانی، زن مقتدر

تاریخی است.
امام جمعه همدان با اشاره به اینکه کشف حجاب 
در دوره رضاخان پروژه حــــذف نقش اجتماعی زن 
بود، خاطرنشــــان کرد: زن تراز اســــامی، مســــتقل 

می‌اندیشد، نقد می‌کند و مسؤولیت‌پذیر است.
وی بــــا بیــــان اینکــــه مســــؤولان حــــق تضعیــــف 
هویــــت بانــــوی ایرانــــی را ندارنــــد، تأکیــــد کــــرد: 
به‌جای گفتن مشــــکلات، باید راهــــکار عملی به 

ارائه شود. مردم 
بــــه نقل از کانال اطلاع‌رســــانی امام جمعه همدان، 
آیت‌ا... شــــعبانی گفت: امروز میــــدان اصلی نبرد، 
رســــانه و ذهن مردم اســــت و در جنــــگ تبلیغاتی، 

آرایش جنگی یک ضرورت است.

توسط شهرداری منطقه سه همدان انجام شد:

اصلاح هندسی محل اتصال بلوارهای شهید شادمانی و الغدیر
هگمتانــــه، گــــروه خبر همــــدان: اصلاح هندســــی و 
کاشــــت درخــــت در ابتــــدای خیابان کامــــران، محل 
اتصال بلوار شــــهید سپهبد علی شــــادمانی به بلوار 

الغدیر اجرا شد.
به گــــزارش هگمتانه، با هدف ســــاماندهی ترافیک، 
ارتقای ایمنی و بهبود منظر شــــهری، عملیات ایجاد 
و اصلاح هندســــی در ابتدای خیابــــان کامران که این 
خیابــــان نقش اتصــــال بلوار شــــهید ســــپهبد علی 
شــــادمانی به بلوار الغدیــــر را بر عهده دارد، توســــط 
عوامــــل خدمــــات شــــهری و عمرانــــی منطقــــه ســــه 

شهرداری همدان اجرا شد.
ح، ابتــــدا عملیــــات تخریــــب آســــفالت  در ایــــن طــــر
فرســــوده، جمــــع‌آوری مصالــــح و اجــــرای خاکریزی و 

تسطیح انجام گرفت.
سپس سه‌گوش اصلاح هندسی جدید شکل‌دهی شد 
و در ادامه، کاشــــت درختان در بستر آماده‌سازی‌شده 

صورت پذیرفت تا علاوه‌بر ساماندهی ترافیکی، جلوه 
بصری این نقطه نیز ارتقا یابد.

بــــه نقــــل از ارتباطات و امــــور بین الملل شــــهرداری 
همــــدان، اصلاح این بخش از خیابان کامران، ضمن 

روان‌ســــازی تــــردد و کاهــــش نقــــاط حادثه‌خیــــز، به 
زیباسازی ورودی بلوار شهید سپهبد علی شادمانی 
و مســــیر اتصال آن به بلــــوار الغدیر کمک شــــایانی 

خواهد کرد.

رئیس شورای اسلامی شهر همدان خبر داد:

اختصاص 10 میلیارد تومان برای رفت و آمد دانش‌آموزان استثنایی
هگمتانه، گروه خبر همدان: رئیس شورای اسلامی 
شــــهر همــــدان از مصــــوب شــــدن لایحــــه‌ای بــــرای 
پرداخــــت هزینه‌هــــای ایاب و ذهــــاب دانش‌آموزان 

استثنایی این شهر خبر داد.
به گزارش هگمتانه، محمود مســــگریان در جلسه 
صحن شــــورای اسلامی شــــهر که با حضور مدیرکل 
آمــــوزش و پــــرورش و مدیــــرکل آمــــوزش و پرورش 
اســــتثنایی اســــتان برگزار شــــد، با گرامیداشت روز 
جهانی افــــراد دارای معلولیــــت، افــــزود: توان‌یابان 
قشــــری ویژه از جامعه هســــتند و خدمت‌رسانی به 

آنان باید خاص و متفاوت باشد.
مسگریان اضافه کرد: ما همه تکلیف و مسؤولیت 
اجتماعــــی داریــــم کــــه نــــگاه ویــــژه‌ای به این قشــــر 
داشــــته باشــــیم، به ویــــژه آنکــــه بســــیاری از آنان از 
اقشــــار کم‌برخوردار و آسیب‌پذیر جامعه محسوب 

می‌شوند.
وی با اشــــاره به همکاری مستمر آموزش و پرورش 
با مدیریت شــــهری، ابراز امیدواری کــــرد: انتظار می 
رود این جلسه و مصوبه، منشــــأ خیر و برکت برای 
دانش‌آمــــوزان با نیازهای ویــــژه و خانواده‌های آنان 

باشد.
رئیس شــــورای اســــامی شــــهر همدان یادآور شد: 
این مصوبه با هدف تســــهیل و پوشــــش بخشــــی 
حمل‌ونقــــل  تخصصــــی  نــــاوگان  هزینه‌هــــای  از 
دانش‌آمــــوزان با نیازهای ویژه در شــــهر همدان به 

تصویب رسید.
zz رضایی: ضرورت مشــــارکت گســــترده در حوزه

آموزش و پرورش
نایب رئیس شــــورای اسلامی شــــهر همدان هم با 
اشــــاره به محدودیــــت منابع آموزش و پــــرورش، از 
دســــتگاه‌های اجرایــــی و خیرین درخواســــت کرد تا 

نقش مؤثرتری در حمایت از این نهاد ایفا کنند.
علی رضایی با تأکید بر مسؤولیت اجتماعی در قبال 
دانش‌آمــــوزان با نیازهای ویژه )اســــتثنایی(، افزود: 
کمــــک به این دانش‌آموزان یــــک ضرورت اجتماعی 

است.
وی با اشــــاره بــــه کمبود فضــــای آموزشــــی در نقاط 
مختلف شــــهر یادآور شد: در مناطقی از شهر مانند 
، با  کوی فرهنگیــــان، منطقــــه جانبــــازان و باباطاهر
کمبــــود جدی فضای آموزشــــی مواجه هســــتیم که 

نیازمند توجه فوری است.
رضایی با اشاره به اهمیت بنیادین سال‌های اولیه 
زندگی در شکل‌گیری شخصیت افراد گفت: شاکله 
اصلــــی فکــــری، ذهنی، روحــــی، روانی، شــــخصیتی و 
هویتی یک فرد در مهدهای کودک شــــکل می‌گیرد. 
با توجه بــــه دغدغه‌های تربیتی، درخواســــت داریم 
نظارت و توجه ویژه‌ای بــــه این مراکز صورت پذیرد، 

، آینده‌سازان فردا هستند. چرا که کودکان امروز
وی رویکــــرد دوره کنونی شــــورای اســــامی شــــهر را 

تمرکز بــــر حوزه فرهنگــــی و اجتماعی عنــــوان کرد و 
افزود: بــــا توجه به افزایش گرفتاری‌ها در این حوزه، 
تأکیــــد این دوره بــــر آن اســــت که شــــهرداری نگاه 
قوی‌تــــری به مســــائل فرهنگی و اجتماعی داشــــته 
باشــــد و دســــتگاه‌های مرتبــــط نیــــز در ایــــن زمینه 

اقدامات لازم را انجام دهند.
نایــــب رئیس شــــورای اســــامی شــــهر همــــدان با 
اشــــاره به برگــــزاری رویدادهــــای فرهنگی، بــــر لزوم 
از منابــــع و  برنامه‌محــــوری و اســــتفاده جهــــت‌دار 
امکانات برای دســــتیابی به اهداف مشخص تأکید 

کرد.
رضایی به موضوع آسیب‌های اجتماعی پرداخت و 
هشدار داد: کمتر خانواده‌ای را می‌توان یافت که به 
نوعی با مظاهر آســــیب‌های اجتماعی درگیر نباشد 
که در این راســــتا، اقدامات خوبی در چارچوب ماده 
)16( صورت گرفته، اما لازم اســــت برای پیشــــگیری 
و کاهش این آســــیب‌ها، منابع بیشتری تخصیص 

یابد.
وی در بخش پایانی ســــخنان خود بــــا قابل‌تقویت 
خواندن عملکرد حوزه فرهنگی، اجتماعی و ورزشی 
شــــهرداری همدان، خواســــتار توجــــه و برنامه‌ریزی 

جدی‌تر برای این حوزه شد.
zz حســــینی شــــهردار همــــدان: ضــــرورت انعقاد

پرورش و  آموزش  با  دوجانبه  تفاهم‌نامه‌ 
ســــطح  از  اســــتقبال  بــــا  هــــم  همــــدان  شــــهردار 
گفت‌وگوها، پیشــــنهاد کرد: این تعامل برای آینده 
تداوم یابد و به یک همکاری ماندگار و پایدار تبدیل 

شود.
ســــید مســــعود حســــینی بــــا اشــــاره بــــه مذاکرات 
انجام‌شــــده با مدیــــرکل آموزش و پرورش اســــتان 
افزود: پیشــــنهاد می‌شــــود با انعقاد تفاهم‌نامه‌ای، 
رویکردی دو سویه و مبتنی بر نظر کارشناسی اتخاذ 

کنیم.
حســــینی اضافه کرد: شــــهرداری آماده اســــت تا در 
قالــــب هم به آموزش و پرورش کمــــک کند و هم از 

کمک‌های متقابل آن بهره‌مند شود.
zz شــــیدایی: کمبــــود فضــــا و ســــرویس؛ چالش

استثنایی دانش‌آموزان  تحصیل 
مدیــــرکل آمــــوزش و پرورش اســــتان همــــدان نیز 
ضمن تشــــکر از نــــگاه ویژه شــــورا و شــــهرداری به 
دانش‌آموزان اســــتثنایی، به آمار این دانش‌آموزان 
اشــــاره کــــرد و گفــــت: در شــــهر همدان 9 مدرســــه 
اســــتثنایی داریم که بــــه 730 دانش‌آمــــوز خدمات 

آموزشی ارائه می‌دهند.
رسول شــــیدایی با اشاره به دشواری‌های معیشتی 
خانواده‌هــــای ایــــن دانش‌آمــــوزان افــــزود: یکــــی از 
چالش‌های اصلی، مســــائل معیشتی و هزینه‌های 
ســــنگین نگهداری این دانش‌آموزان است و ما در 
قبال این جامعه، مســــؤولیت اجتماعی ســــنگینی 
داریــــم. طبــــق قانــــون، ســــرویس ایــــاب و ذهــــاب 
دانش‌آمــــوزان اســــتثنایی بایــــد رایگان باشــــد، اما 
متأســــفانه برخی بــــه دلیل مشــــکلات مالی ممکن 

است از تحصیل باز بمانند.
شــــیدایی با اشــــاره به نیــــاز مبرم به حمایت شــــورا 
و شــــهرداری از آمــــوزش و پرورش، اظهــــار کرد: این 
دانش‌آمــــوزان به 83 ســــرویس ایــــاب و ذهاب نیاز 
دارنــــد که هزینه آن بیش از 10 میلیارد و 200 میلیون 
تومان برآورد می‌شود که با کمک شورا و شهرداری، 
تحصیــــل  نعمــــت  از  را  فرزنــــدان  ایــــن  می‌توانیــــم 

بهره‌مند کنیم.
zz هشــــدار درباره کمبود شــــدید فضای آموزشی

در همدان
وی در بخــــش دیگری از ســــخنان خود به مشــــکل 
جدی کمبود فضای آموزشی در شهر همدان اشاره 
 ، کرد و گفت: ســــرانه آموزشــــی در برخی نقاط شــــهر

به‌ویژه ناحیه دو، بسیار محدود است.
بــــه نقــــل از روابط عمومی شــــورای اســــامی شــــهر 
همدان، مدیرکل آموزش و پرورش استان همدان 
با تأکید بــــر ضرورت همکاری گســــترده‌تر نهادهای 
شهری خاطرنشان کرد: یکی از مشکلات عمده ما، 
کمبود ســــرانه آموزشی در شــــهر همدان است که 
 نیاز به کمک فوری دارد و در این راســــتا پیگیر 

ً
واقعا

هســــتیم تا در قالب یک تفاهم‌نامه جامع با شورا و 
شهرداری، بسیاری از این چالش‌ها را مرتفع کنیم.

ن  همدا قعی  وا تحلیل های  و  دقیــق  ر  اخبا
یتا ا نه،  وبگاه هگمتا با 
پیام رسان ها یر  سا و 

ک شهرستان نهاوند حمیدرضا حجتی- رئیس اداره ثبت اسناد و املا
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/10/08 تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/09/22  

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

برابر رأی شــماره 140460326005016965 مورخه 1404/09/04 هیأت اول موضوع قانون 
تعیین تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی مســتقر در 
واحــد ثبتــی حــوزه ثبت ملــک نهاونــد تصرفــات مالکانه بلامعــارض متقاضــی پرونده 
گان قبــادی بــه شــماره شناســنامه 574 و به  کلاســه 1404114426005001252 خانــم مــژ
شــماره ملــی 3961734070 صــادره از - فرزند محمدتقی در ششــدانگ یک قطعه باغ 
ک ثبتــی 1021 فرعــی از 4 اصلی بخش  بــه مســاحت 1475/58 مترمربــع قســمتی از پلا
2 نهاونــد، روســتای کوهانــی قــرار دارد، انتقالی از مالک رســمی ملک )ســند مالکیت 
مشــاعی( محــرز گردیــده اســت که حقــوق ارتفاقی نــدارد. لذا بــه منظور اطــلاع عموم 
گهی می شــود در صورتی که اشــخاص نســبت به  مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آ
صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند، می توانند از تاریخ انتشار اولین 
گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رســید، ظرف  آ
مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خود را به مراجع قضایی تقدیم 
نماینــد. بدیهــی اســت در صورت انقضای مــدت مذکور و عدم وصــول اعتراض طبق 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 
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ک شهرستان نهاوند حمیدرضا حجتی- رئیس اداره ثبت اسناد و املا
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/10/08 تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/09/22  

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

موضــوع  اول  هیــأت   1404/08/28 مورخــه   140460326005016837 شــماره  رأی  برابــر 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رسمی مستقر 
در واحــد ثبتــی حوزه ثبت ملــک نهاوند تصرفات مالکانه بلامعــارض متقاضی پرونده 
کلاســه 1404114426005000153 خانم پریا جهانیان به شماره شناسنامه 3950299221 
و به شماره ملی 3950299221 صادره از - فرزند حجت الله در سه دانگ از ششدانگ 
ک ثبتی 492 فرعی  یک قطعه باغ آبیزار به مساحت 2934/32 مترمربع قسمتی از پلا
از 4 اصلی بخش 2 نهاوند، روســتای کوهانی قرار دارد، انتقالی از مالک رســمی ملک 
)اســداله متیــن( محــرز گردیده اســت کــه حقــوق ارتفاقی نــدارد. لذا به منظــور اطلاع 
گهــی می شــود در صورتی که اشــخاص  عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه 15 روز آ
نســبت به صدور ســند مالکیت متقاضی اعتراضی داشــته باشــند، می توانند از تاریخ 
گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ  انتشــار اولین آ
رســید، ظــرف مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خــود را به مراجع 
قضایــی تقدیــم نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضای مدت مذکــور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 
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ک شهرستان نهاوند حمیدرضا حجتی- رئیس اداره ثبت اسناد و املا
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/10/08 تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/09/22  

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

1- برابــر رأی شــماره 140460326005016838 مورخــه 1404/08/28 هیــأت اول موضــوع 
قانــون تعیین تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمان های فاقــد ســند رســمی 
مســتقر در واحــد ثبتی حوزه ثبــت ملک نهاوند تصرفات مالکانــه بلامعارض متقاضی 
پرونــده کلاســه 1404114426005000243 خانــم پرنیــا جهانیــان به شــماره شناســنامه 
3950527788 و بــه شــماره ملــی 3950527788 صادره از - فرزند حجت الله در ســه 
دانــگ از ششــدانگ یــک قطعه باغ آبیزار به مســاحت 2934/32 مترمربع قســمتی از 
ک ثبتی 492 فرعی از 4 اصلی بخش 2 نهاوند، روســتای کوهانی قرار دارد، انتقالی  پلا
از مالــک رســمی ملک )اســداله متیــن( محرز گردیده اســت که حقــوق ارتفاقی ندارد. 
گهی می شــود در  لــذا بــه منظــور اطــلاع عمــوم مراتــب در دو نوبت بــه فاصلــه 15 روز آ
صورتی که اشــخاص نســبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند، 
گهی به مــدت دو ماه اعتراض خــود را به این اداره  می تواننــد از تاریــخ انتشــار اولین آ
تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور 

و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 
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ک شهرستان نهاوند حمیدرضا حجتی- رئیس اداره ثبت اسناد و املا
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/10/09 تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/09/22  

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

موضــوع  اول  هیــأت   1404/06/15 مورخــه   140460326005011774 شــماره  رأی  برابــر 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رسمی مستقر 
در واحــد ثبتــی حوزه ثبت ملــک نهاوند تصرفات مالکانه بلامعــارض متقاضی پرونده 
کلاســه 1403114426005001341 آقــای محمــد ســلگی بــه شــماره شناســنامه 295 و به 
کبر در ششــدانگ یــک قطعه زمین مزروعــی آبیزار  شــماره ملــی 3961520895 فرزنــد ا
ک ثبتی فرعــی از 56 اصلی بخش 3  بــه مســاحت 16371/84 مترمربع قســمتی از پــلا
نهاونــد، روســتای ولی ســراب قــرار دارد، انتقالی از مالک رســمی به متقاضی داشــته، 
گردیده اســت که حقوق ارتفاقی ندارد. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو  محرز 
گهی می شــود در صورتی که اشــخاص نســبت به صدور ســند  نوبت به فاصله 15 روز آ
گهی به  مالکیت متقاضی اعتراضی داشــته باشــند، می توانند از تاریخ انتشــار اولین آ
مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک 
مــاه از تاریــخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خود را بــه مراجع قضایی تقدیــم نمایند. 
بدیهــی اســت در صــورت انقضای مدت مذکــور و عدم وصول اعتــراض طبق مقررات 

سند مالکیت صادر خواهد شد. 
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ک شهرستان نهاوند حمیدرضا حجتی - رئیس اداره ثبت اسناد و املا

گهی دعوت از مجاورین آ
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ک 2275 اصلــی  چــون محمدحســن احمدونــد مالــک ششــدانگ پــلا
ک فوق را  واقع در بخش یک نهاوند تقاضای صدور ســند تک برگی پلا
از ایــن اداره نموده  و متقاضی مدعی می باشــد که مجاورین و مالکین 
ک مذکور را نمی شناســد و دسترســی به مالکین ندارد، لذا  مشــاعی پلا
بــه اســتناد کد 914 مجموعه بخش نامه هــای ثبتی در خصوص تعیین 
کردن اسناد مالکیت و همچنین در اجرای  طول اضلاع و مساحت دار 
کلیــه مالکیــن  مــاده 18 آ. اجرایــی مفــاد اســناد رســمی لازم الاجــرا بــه 
ک فوق الذکر ابلاغ می گردد که در تاریخ 1404/09/25 ســاعت  مجاور پلا
11 صبــح در محــل وقــوع ملــک واقــع در نهاوند حضــور یابنــد. بدیهی 
اســت عــدم حضــور مجاوریــن و ســایر مالکیــن مشــاعی مانــع از انجام 
گهی مجدد باشــد،  عملیات نقشــه برداری نمی گردد و چنانچه نیاز به آ

ج می گردد. در همین روزنامه در
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برف‌روبی بیش از 6 هزار کیلومتر 

باند در همدان
بازگشایی راه‌ 95 روستا و امدادرسانی  به 151 مسافر

هگمتانــــه، گــــروه شهرســــتان: راهداری اســــتان همــــدان طی 48 
ســــاعت بارندگــــی اخیــــر با اجــــرای بیــــش از 6 هــــزار کیلومتــــر باند 
برف‌روبی، بازگشایی راه‌ 95 روســــتا و امدادرسانی به 151 مسافر و 

ح گسترده راهداری زمستانی را اجرا کرد. خودرو گرفتار در برف، طر
بــــه گــــزارش هگمتانه، مدیــــرکل راهــــداری و حمل‌ونقــــل جاده‌ای 
اســــتان همــــدان از اجــــرای بیــــش از 6 هــــزار و 590 کیلومتــــر باند 
برف‌روبی در محورهای این اســــتان طی 48 ســــاعت بارندگی اخیر 
خبر داد و گفت: در این مدت به 151 نفر از مســــافران و خودروهای 

در راه‌مانده نیز امدادرسانی شده است.
حمید پرورشــــی خرم اظهار کرد: از بامداد چهارشنبه 19 آذر 1404 تا 
، علاوه بر عملیات گســــترده برف‌روبی حدود  بامــــداد جمعه 21 آذر

2500 تن شــــن و نمک بــــرای یخ‌زدایی در محورهای کوهســــتانی و 
گردنه‌ها استفاده شده است.

وی با اشاره به فعالیت راهداران در محورهای روستایی افزود: طی 
این مدت راه‌ 95 روســــتا بازگشــــایی و حــــدود 1000 کیلومتر باند راه 

روستایی برف‌روبی شده است.
مدیــــرکل راهداری و حمل‌ونقــــل جاده‌ای اســــتان همدان تصریح 
کرد: هم‌اکنون تمامی محورهای استان همدان باز است و تردد در 
آن‌هــــا به‌صورت عادی و روان جریــــان دارد؛ با این حال محور فرعی 

و کوهستانی گنجنامه - تویســــرکان بنا به درخواست پلیس راه و 
مصوبه کمیسیون ایمنی راه‌ها تا اطلاع ثانوی مسدود است.

به نقل از روابــــط عمومی راهداری و حمل و نقل جاده‌ای اســــتان، 
پرورشــــی خرم در پایــــان تأکید کــــرد: هم‌وطنان از انجام ســــفرهای 
غیرضروری پرهیز کنند و در صورت ضرورت ســــفر پیش از حرکت 
با شماره 141 از آخرین وضعیت جوی و ترافیکی راه‌ها مطلع شوند 
خ به  و در طول مســــیر حتما تجهیزات زمســــتانی به‌ویــــژه زنجیرچر

همراه داشته باشند.

در راستای حمایت از پژوهش‌ها و تحقیقات در حوزه صنعت آرد و نان

انعقاد تفاهم‌نامه بین علوم پزشکی 
و اداره‌کل غله همدان

*: مدیرکل غله و خدمات بازرگانی  هگمتانه، گروه خبر
اســــتان همــــدان از انعقــــاد تفاهم‌نامــــه بــــا معاونت 
تحقیقات و فناوری علوم پزشکی در راستای حمایت 
از پژوهش‌ها و تحقیقــــات در حوزه صنعت آرد و نان 

خبر داد.
به گزارش هگمتانه، ظهر چهارشنبه جمعی از اساتید 
و دانشجویان رشته بهداشت تغذیه دانشگاه علوم 
پزشــــکی همدان به مناسبت روز دانشجو از سیلوی 
گندم کوریجان و کارخانــــه آرد ممتاز بازدید کردند و با 
مراحل جمع‌آوری، ذخیره‌ســــازی و تولید آرد در استان 

آشنا شدند.
مدیرکل غله و خدمات بازرگانی استان همدان ضمن 
تبریک روز دانشــــجو اظهار کرد: قشر دانشجو با فکر 
و ایده‌های نــــو می‌تواند در همکاری با دســــتگاه‌های 
ح‌های تخصصی و  دولتی نقش مؤثری در پیشبرد طر

ارتقای عملکرد حوزه‌های مختلف داشته باشد.
سید حسین خوانســــاری با اشاره به وظایف اداره‌کل 
غله و خدمات بازرگانی اســــتان افزود: تأمین کالاهای 
اساسی از جمله گندم، آرد، برنج و روغن بر عهده این 
اداره‌کل اســــت و سال گذشــــته 706 هزار تن گندم از 
کشــــاورزان خریداری و وجه آن به مبلغ 12 هزار و 634 

هزار میلیارد تومان پرداخت شد.
وی عنوان کرد: امسال با وجود شرایط اقلیمی، میزان 

خرید گندم به 376 هزار تن رسید.
مدیــــرکل غله و خدمــــات بازرگانی اســــتان همدان با 

بیــــان اینکه همــــدان به‌عنــــوان یکی از اســــتان‌های 
پیشرو در ذخیره‌سازی گندم شناخته می‌شود، ادامه 
داد: در حــــال حاضر علاوه بر تأمین نیاز 210 تا 220 هزار 
تنــــی مصرف اســــتان، به‌صورت ریلی و جــــاده‌ای به 11 

استان کشور نیز گندم ارسال می‌کنیم.
وی با اشاره به ذخایر مناسب کالاهای اساسی گفت: 
انبارهای اســــتان در حوزه برنج و ســــایر اقلام ضروری 
در وضعیــــت مطلوب قرار دارد و برای شــــرایط بحرانی 
ماننــــد زلزله یا جنگ نیــــز پیش‌بینی‌هــــای لازم انجام 

شده است.
خوانســــاری در بخــــش دیگــــری از ســــخنان خــــود به 
تلاش‌های اســــتان بــــرای راه‌اندازی خــــط ریلی متصل 
به ســــیلوی شــــهید خلعتبری)کوریجان( اشاره کرد و 
افزود: با تکمیل این مســــیر پنــــج کیلومتری، امکان 
انتقــــال گنــــدم وارداتی از بنــــادر به‌صورت مســــتقیم 
فراهم شده و کمک قابل توجهی به سرعت و کاهش 

هزینه‌ها خواهد کرد.
وی با تأکید بر اهمیت ســــامت نان مصرفی مردم، از 
ح »نان کامل« در اســــتان خبر داد و گفت:  اجرای طــــر
در یک ســــال و نیــــم اخیر تولید آرد با ســــبوس کامل 
را آغــــاز کردیم؛ این نــــان برای بیمــــاران دیابتی و افراد 
دارای مشکلات قلبی بسیار مفید است و در صورت 
گسترش آن در یک هزار و 845 واحد نانوایی استان، 
می‌توانیــــم 20 تــــا 30 درصد از ســــرانه مصــــرف دارو را 

بکاهیم و به ارتقای سلامت جامعه کمک کنیم.

zzآرد پرداخت می‌شود رقم بالایی برای یارانه 
مدیــــرکل غله و خدمــــات بازرگانی اســــتان همدان در 
بخش دیگری از سخنان خود با اشاره به حجم بالای 
یارانــــه اختصاص‌یافتــــه به بخش آرد اظهــــار کرد: رقم 
بالایی سوبســــید آرد پرداخت می‌کنیــــم؛ در حالی که 
اگر این مبلغ به‌صورت مســــتقیم و هدفمند به مردم 

 اثربخشی بالاتری خواهد داشت.
ً
بازگردد، قطعا

وی بــــا بیــــان اینکه ترویــــج مصرف نان کامــــل یکی از 
اولویت‌های مهم ســــامت غذایی در اســــتان است، 
گفت: پیشــــنهاد داده‌ام که در دانشگاه‌های استان، 
مصرف نان کامل به یک سیاست ثابت تبدیل شود 
و برای این موضوع با رئیس دانشــــگاه بدعلی‌ســــینا 
گفت‌وگوهایی انجام شــــده و امیدواریم با رفع موانع 
پیمانــــکاری در واحدهــــای تغذیه دانشــــگاه، بتوانیم 
عرضه نان کامل را در این مجموعه‌ها عملیاتی کنیم.

zzدانشگاه‌‌ها در  کامل  نان  ترویج  ضرورت 
خوانساری با اشاره به تجربه موفق برخی نانوایی‌های 
شــــهر در فروش نان ســــبوس‌دار افــــزود: در روزهای 
نخست استقبال کمی از نان کامل صورت می‌گرفت 
اما اکنون بسیاری از نانوایی‌ها تا ساعات پایانی شب 
نیز متقاضی دارنــــد و مردم به‌خاطر اثــــرات مثبت آن 
بر ســــامت، به‌صــــورت جــــدی از این نان اســــتفاده 

می‌کنند.
وی خاطرنشــــان کرد: نان ســــفید معمولی دو ساعت 
پس از مصــــرف فرد را دوباره گرســــنه می‌کند، اما نان 

کامــــل با ســــبوس طبیعــــی می‌توانــــد 6 تا 7 ســــاعت 
احســــاس ســــیری ایجاد کند و به‌طور قابــــل توجهی 
در ســــامت عمومــــی، کنتــــرل قنــــد خــــون و کاهش 

بیماری‌ها مؤثر است.
مدیرکل غله همدان دربــــاره ویژگی‌های نان کامل در 
بخش دیگری از سخنانش به تجربه افزایش ناگهانی 
تقاضا در زمان بحران‌ها اشــــاره کرد و گفت: در شرایط 
بحرانــــی مانند جنــــگ 12 روزه، مردم به‌طــــور هیجانی 
اقــــدام به خرید آرد و نان می‌کننــــد؛ ما در یکی از موارد 
شاهد بودیم که یک خانواده ده‌ها بسته آرد خریداری 
کرده بود و همین رفتارها موجب ایجاد فشــــار کاذب 
بر شبکه تأمین می‌شود در حالی که استان هیچ‌گونه 

کمبود آرد و نان نداشته و ندارد.
وی افزود: در شرایط بحرانی جنگ 12 روزه با اسرائیل، 
نیروهــــای ما از صبــــح تا نیمه‌شــــب فعالیــــت کردند 
و پــــس از تهیه و بســــته‌بندی، آرد مورد نیــــاز را به‌طور 
کامل در فروشــــگاه‌ها توزیــــع کردند تا مــــردم با هیچ 

کمبودی مواجه نشوند.
خوانســــاری ابراز امیدواری کرد که بازدید انجام‌شــــده 
برای دانشــــجویان و اســــاتید تغذیه مفید بوده باشد 
گاهی بیشــــتر نســــبت به اهمیت نان کامل  و آنان با آ
و فرآیند تأمین گندم و آرد، در مســــیر ارتقای سلامت 

جامعه نقش‌آفرین باشند.
در پایان این بازدید، دانشــــجویان ضمن آشــــنایی با 
مراحل آزمایش، ســــنجش کیفیت و فرآوری گندم، از 

امکانات سیلو و کارخانه آرد ممتاز نیز بازدید کردند.
گفتنی است که در پایان این مراسم دکتر وحیدی‌نیا؛ 
اســــتاد تغذیــــه دانشــــگاه علوم پزشــــکی همــــدان از 
انعقــــاد تفاهم‌نامــــه بیــــن دانشــــگاه و اداره غلــــه در 
راســــتای حمایــــت از پژوهــــش و ارائــــه پایانه‌هایی در 

صنعت آرد و نان خبر داد.
خوانساری؛ مدیرکل غله و خدمات بازرگانی استان و 
خســــروزاده؛ مدیر کارخانه آرد ممتــــاز نیز قول اعطای 

جوایز به برگزیدگان این پژوهش‌ها را دادند.

جریمه 3 میلیاردی برای نگهداری کود تاریخ گذشته در نهاوند
تعزیــــرات  مدیــــرکل  شهرســــتان:  گــــروه  هگمتانــــه، 
حکومتــــی همــــدان از محکومیت 31 میلیــــارد و 490 
میلیون ریالی برای نگهداری کود و سم تاریخ مصرف 

گذشته در شهرستان نهاوند خبر داد.
بــــه گزارش هگمتانه، مرضیه یونســــی اظهــــار کرد: در 
شــــعبه بدوی رســــیدگی به تخلفات قاچــــاق کالا و ارز 

شهرســــتان نهاوند برای نگهداری یک‌هزار و 174 لیتر 
سم کشاورزی و 4 هزار و 472 کیلوگرم کود ریز مغزی 
تاریــــخ مصرف گذشــــته بــــه ارزش 7 میلیــــارد و 863 

میلیون ریال رسیدگی شد.
وی افزود: شــــعبه پس از بررســــی مستندات موجود 
در پرونــــده و با توجه به ارائه نشــــدن مدارک قانونی، 

اتهام انتسابی را محرز و متخلف را علاوه بر ضبط کالا 
به پرداخــــت 31 میلیارد و 454 میلیــــون ریال جریمه 

نقدی معادل چهار برابر ارزش کالا محکوم شد.
مدیرکل تعزیــــرات حکومتی همدان گفت: همچنین 
شــــعبه با احراز اتهامات نداشتن پروانه کسب و اجرا 
نکــــردن تکالیف صنفــــی، متخلف را بــــه پرداخت 36 

میلیون ریال جریمه نقــــدی و در مجموع به پرداخت 
31 میلیارد و 490 میلیون ریال محکوم کرد. ‌

به نقــــل از روابط عمومــــی اداره کل تعزیــــرات حکومتی 
همــــدان، وی افــــزود: بازرســــان اداره جهاد کشــــاورزی 
شهرستان نهاوند کالا را از یک انبار کشف و گزارش آن را 

برای رسیدگی به تعزیرات حکومتی ارسال کردند.

خبر

آغاز عملیات اجرایی پست 
20/63 کیلوولت نهاوند 

هگمتانه، گروه شهرســــتان: عملیــــات اجرایی 
پســــت 20/63 کیلوولــــت "نهاونــــد 3" با حضور 
"مصطفی رجبی‌مشــــهدی" معــــاون وزیر نیرو و 
، فرماندار نهاوند، مدیرعامل  مدیرعامل توانیر
شــــرکت توزیــــع نیروی بــــرق اســــتان همدان و 
جمعی از مســــؤولان اســــتانی و شهرستان آغاز 

شد.
بــــه گــــزارش هگمتانــــه، فرمانــــدار نهاوند عصر 
ئین اظهار کــــرد: این پروژه  پنجشــــنبه در این آ
نقطــــه عطف تقویــــت زیرســــاخت‌های انرژی در 

این شهرستان است.
مجتبــــی بیرانونــــد ضمــــن تأکیــــد بــــر ضــــرورت 
برق‌رســــانی  نیمه‌تمــــام  پروژه‌هــــای  تکمیــــل 
این شهرســــتان، گفــــت: انتظار مــــردم نهاوند 
این اســــت که تعییــــن تکلیف پســــت 230/63 
کیلوولت که سال‌هاســــت بلاتکلیف مانده، با 
دســــتور صریح معــــاون وزیر نیرو به ســــرانجام 

برسد.
بیرانونــــد ادامــــه داد: زمیــــن این پــــروژه واگذار 
شــــده، مشــــکلات اجتماعی حل شــــده، جاده 
دسترســــی فراهــــم اســــت و پایه‌هــــای دکل نیز 
نصب شده، اما ادامه کار متوقف مانده است.

zz ی ژ انــــر مــــگاوات   10 تولیــــد  هدف‌گــــذاری 
نهاوند در  تجدیدپذیر 

فرماندار نهاوند بــــا تأکید بر اینکه برای کاهش 
و  هوشــــمند  تجهیــــزات  نصــــب  خاموشــــی‌ها، 
تقویــــت ولتــــاژ به‌ویــــژه در فصــــل اوج مصرف 
ضروری اســــت، افزود: بیش از 40 درصد شبکه 
نهاوند هنوز از ســــیم مسی اســــت و نیاز فوری 

به تبدیل به کابل خودنگهدار داریم.
به نقل از ایرنا، بیرانوند توسعه انرژی‌های پاک 
و حمایت از نیروگاه‌های خورشــــیدی را ضروری 
خوانــــد و بیان کرد: نهاونــــد در حوزه انرژی‌های 
آمــــاده  و  دارد  بالایــــی  ظرفیــــت  تجدیدپذیــــر 

سرمایه‌گذاری است.

ن ستا شهر

ن  همدا قعی  وا تحلیل های  و  دقیــق  ر  اخبا
یتا ا نه،  وبگاه هگمتا با 
پیام رسان ها یر  سا و 

ک شهرستان نهاوند حمیدرضا حجتی- رئیس اداره ثبت اسناد و املا
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/10/08 تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/09/22  

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

برابر رأی شــماره 140460326005016965 مورخه 1404/09/04 هیأت اول موضوع قانون 
تعیین تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی مســتقر در 
واحــد ثبتــی حــوزه ثبت ملــک نهاونــد تصرفــات مالکانه بلامعــارض متقاضــی پرونده 
گان قبــادی بــه شــماره شناســنامه 574 و به  کلاســه 1404114426005001252 خانــم مــژ
شــماره ملــی 3961734070 صــادره از - فرزند محمدتقی در ششــدانگ یک قطعه باغ 
ک ثبتــی 1021 فرعــی از 4 اصلی بخش  بــه مســاحت 1475/58 مترمربــع قســمتی از پلا
2 نهاونــد، روســتای کوهانــی قــرار دارد، انتقالی از مالک رســمی ملک )ســند مالکیت 
مشــاعی( محــرز گردیــده اســت که حقــوق ارتفاقی نــدارد. لذا بــه منظور اطــلاع عموم 
گهی می شــود در صورتی که اشــخاص نســبت به  مراتب در دو نوبت به فاصله 15 روز آ
صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند، می توانند از تاریخ انتشار اولین 
گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ رســید، ظرف  آ
مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خود را به مراجع قضایی تقدیم 
نماینــد. بدیهــی اســت در صورت انقضای مــدت مذکور و عدم وصــول اعتراض طبق 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 
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ک شهرستان نهاوند حمیدرضا حجتی- رئیس اداره ثبت اسناد و املا
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/10/08 تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/09/22  

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

موضــوع  اول  هیــأت   1404/08/28 مورخــه   140460326005016837 شــماره  رأی  برابــر 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رسمی مستقر 
در واحــد ثبتــی حوزه ثبت ملــک نهاوند تصرفات مالکانه بلامعــارض متقاضی پرونده 
کلاســه 1404114426005000153 خانم پریا جهانیان به شماره شناسنامه 3950299221 
و به شماره ملی 3950299221 صادره از - فرزند حجت الله در سه دانگ از ششدانگ 
ک ثبتی 492 فرعی  یک قطعه باغ آبیزار به مساحت 2934/32 مترمربع قسمتی از پلا
از 4 اصلی بخش 2 نهاوند، روســتای کوهانی قرار دارد، انتقالی از مالک رســمی ملک 
)اســداله متیــن( محــرز گردیده اســت کــه حقــوق ارتفاقی نــدارد. لذا به منظــور اطلاع 
گهــی می شــود در صورتی که اشــخاص  عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه 15 روز آ
نســبت به صدور ســند مالکیت متقاضی اعتراضی داشــته باشــند، می توانند از تاریخ 
گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ  انتشــار اولین آ
رســید، ظــرف مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خــود را به مراجع 
قضایــی تقدیــم نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضای مدت مذکــور و عدم وصول 

اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 
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ک شهرستان نهاوند حمیدرضا حجتی- رئیس اداره ثبت اسناد و املا
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/10/08 تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/09/22  

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

1- برابــر رأی شــماره 140460326005016838 مورخــه 1404/08/28 هیــأت اول موضــوع 
قانــون تعیین تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمان های فاقــد ســند رســمی 
مســتقر در واحــد ثبتی حوزه ثبــت ملک نهاوند تصرفات مالکانــه بلامعارض متقاضی 
پرونــده کلاســه 1404114426005000243 خانــم پرنیــا جهانیــان به شــماره شناســنامه 
3950527788 و بــه شــماره ملــی 3950527788 صادره از - فرزند حجت الله در ســه 
دانــگ از ششــدانگ یــک قطعه باغ آبیزار به مســاحت 2934/32 مترمربع قســمتی از 
ک ثبتی 492 فرعی از 4 اصلی بخش 2 نهاوند، روســتای کوهانی قرار دارد، انتقالی  پلا
از مالــک رســمی ملک )اســداله متیــن( محرز گردیده اســت که حقــوق ارتفاقی ندارد. 
گهی می شــود در  لــذا بــه منظــور اطــلاع عمــوم مراتــب در دو نوبت بــه فاصلــه 15 روز آ
صورتی که اشــخاص نســبت به صدور سند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشند، 
گهی به مــدت دو ماه اعتراض خــود را به این اداره  می تواننــد از تاریــخ انتشــار اولین آ
تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت مذکور 

و عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد. 
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ک شهرستان نهاوند حمیدرضا حجتی- رئیس اداره ثبت اسناد و املا
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/10/09 تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/09/22  

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

موضــوع  اول  هیــأت   1404/06/15 مورخــه   140460326005011774 شــماره  رأی  برابــر 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رسمی مستقر 
در واحــد ثبتــی حوزه ثبت ملــک نهاوند تصرفات مالکانه بلامعــارض متقاضی پرونده 
کلاســه 1403114426005001341 آقــای محمــد ســلگی بــه شــماره شناســنامه 295 و به 
کبر در ششــدانگ یــک قطعه زمین مزروعــی آبیزار  شــماره ملــی 3961520895 فرزنــد ا
ک ثبتی فرعــی از 56 اصلی بخش 3  بــه مســاحت 16371/84 مترمربع قســمتی از پــلا
نهاونــد، روســتای ولی ســراب قــرار دارد، انتقالی از مالک رســمی به متقاضی داشــته، 
گردیده اســت که حقوق ارتفاقی ندارد. لذا به منظور اطلاع عموم مراتب در دو  محرز 
گهی می شــود در صورتی که اشــخاص نســبت به صدور ســند  نوبت به فاصله 15 روز آ
گهی به  مالکیت متقاضی اعتراضی داشــته باشــند، می توانند از تاریخ انتشــار اولین آ
مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تسلیم و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک 
مــاه از تاریــخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خود را بــه مراجع قضایی تقدیــم نمایند. 
بدیهــی اســت در صــورت انقضای مدت مذکــور و عدم وصول اعتــراض طبق مقررات 

سند مالکیت صادر خواهد شد. 
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ک شهرستان نهاوند حمیدرضا حجتی - رئیس اداره ثبت اسناد و املا

گهی دعوت از مجاورین آ

19
55

7 
ف:

.ال
م

ک 2275 اصلــی  چــون محمدحســن احمدونــد مالــک ششــدانگ پــلا
ک فوق را  واقع در بخش یک نهاوند تقاضای صدور ســند تک برگی پلا
از ایــن اداره نموده  و متقاضی مدعی می باشــد که مجاورین و مالکین 
ک مذکور را نمی شناســد و دسترســی به مالکین ندارد، لذا  مشــاعی پلا
بــه اســتناد کد 914 مجموعه بخش نامه هــای ثبتی در خصوص تعیین 
کردن اسناد مالکیت و همچنین در اجرای  طول اضلاع و مساحت دار 
کلیــه مالکیــن  مــاده 18 آ. اجرایــی مفــاد اســناد رســمی لازم الاجــرا بــه 
ک فوق الذکر ابلاغ می گردد که در تاریخ 1404/09/25 ســاعت  مجاور پلا
11 صبــح در محــل وقــوع ملــک واقــع در نهاوند حضــور یابنــد. بدیهی 
اســت عــدم حضــور مجاوریــن و ســایر مالکیــن مشــاعی مانــع از انجام 
گهی مجدد باشــد،  عملیات نقشــه برداری نمی گردد و چنانچه نیاز به آ

ج می گردد. در همین روزنامه در
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هگمتانــــه- گــــروه گردشــــگری: فصل‌هــــای پاییــــز و 
خامــــوش  روزهــــای  اول  نــــگاه  در  اگرچــــه  زمســــتان 
گردشــــگری هستند، اما در دل خود فرصتی ارزشمند 
برای تحول و خلاقیت در مدیریت شــــهری نهفته‌اند. 
ظرفیت‌هــــای  از  اســــتفاده  هوشــــمند،  برنامه‌ریــــزی 
فرهنگــــی و طبیعی، و خلق فضاهای نوآورانه می‌تواند 
این فصل‌های ســــرد را به گرم‌تریــــن زمان‌های جذب 
گردشــــگر بدل کند. اکنون، زمان آن رســــیده اســــت 
که شــــهرهای ما از گردشــــگری فصلی عبور کرده و به 

گردشگری پایدار و برنامه‌محور بیندیشند.
به گزارش خبرنگار هگمتانه، در بســــیاری از شهرهای 
 در ماه‌های گرم و تعطیلات 

ً
ایران، گردشــــگری عمدتا

، برگ‌ها  تابســــتانی شکوفا می‌شــــود. با شــــروع پاییز
می‌ریزنــــد و خیابان‌هــــا خلوت‌تــــر می‌شــــوند؛ هتل‌ها 
نیمه‌خالــــی و پارک‌هــــا خاموش‌انــــد. ایــــن وضعیــــت 
نتیجه نوعی نگاه ســــنتی به گردشگری است؛ نگاهی 
که فصل‌های ســــرد را زمان رکــــود می‌بیند نه فرصت 

نوآفرینی.
، مدیریت شــــهری هوشــــمند  امــــا در جهــــان امــــروز
مفهوم گردشگری را فراتر از گرما و تعطیلات می‌داند. 
شــــهرهایی در اروپا، ژاپن و حتی کشورهای همسایه 
ما توانســــته‌اند با ســــرمایه‌گذاری بر زیبایی‌های پاییز 
و زمســــتان، گردشــــگری را به فعالیتــــی دائمی تبدیل 
کننــــد. ایــــن موفقیــــت حاصــــل برنامه‌ریــــزی دقیق، 
زیباســــازی محیط و ایجــــاد تجربه‌هــــای متفاوت برای 
گردشگران است؛ تجربه‌هایی که نه‌تنها بازدید، بلکه 

احساس را هدف قرار می‌دهند.
zz و احســــاس  از  فصل‌هایــــی  زمســــتان؛  و  پاییــــز 

یر تصو
مدیریــــت شــــهری اگــــر بتوانــــد از ظرفیــــت زیبایــــی 

بصــــری و فرهنگــــی پاییز و زمســــتان اســــتفاده کند، 
می‌توانــــد داســــتانی تازه برای شــــهر بنویســــد. هوای 
خنــــک، برگ‌های رنگارنگ، مــــه صبحگاهی، و آرامش 
خیابان‌ها همگی عناصر بصری قدرتمندی هســــتند 
کــــه در ذهــــن گردشــــگر تصویری شــــاعرانه از شــــهر 
می‌ســــازند. در این‌جــــا نقــــش مدیریــــت شــــهری در 
، برگزاری  طراحــــی فضاهای شــــهری، نورپردازی معابــــر
جشنواره‌های فرهنگی و توجه به آسایش گردشگران 

اساسی است.
نمونه‌هایــــی از برنامه‌های مؤثر می‌تــــوان به مواردی 
اشــــاره کرد، برگزاری جشنواره‌های برگ‌ریزان پاییزه در 
پارک‌ها و محورهای گردشــــگری؛ با موســــیقی محلی، 

نمایش غذاهای سنتی و بازارچه‌های صنایع‌دستی.
ایجــــاد مســــیرهای پیــــاده‌روی زیبایی‌شناســــانه بــــا 
طراحی مبلمان شــــهری هماهنگ با رنگ‌های فصل. 
راه‌انــــدازی نمایشــــگاه‌های عکس و هنــــر خیابانی با 

موضوع پاییز و زمستان در مراکز فرهنگی.
در  نوســــتالژیک  و  گــــرم  نورپــــردازی  از  اســــتفاده 

خیابان‌های مرکزی و میادین اصلی.
ایــــن اقدامــــات کوچــــک، اگر بــــا برنامه‌ریــــزی زمانی و 
تبلیغات مناســــب همراه شــــوند، می‌توانند شــــهر را 
به مقصدی جذاب برای گردشــــگران داخلی و خارجی 

تبدیل کنند.
zz و گردشــــگری  پیونــــد  زیرســــاختی؛  یــــت  مدیر

آسایش
یکی از چالش‌های اصلی گردشــــگری زمستانی، عدم 
آمادگی زیرســــاختی اســــت. شــــهرهای سردســــیر اگر 
فاقد امکانات برای حمل‌ونقل، گرمایش، یا مدیریت 
بحران‌هــــای آب‌وهوایی باشــــند، نمی‌تواننــــد میزبان 

خوبی برای گردشگران باشند.

مدیریت شــــهری باید در فصل‌های سرد بر سه محور 
تمرکز کند:

zz:حمل‌ونقل شهری امن و روان
و  گرمایشــــی  سیســــتم  بــــه  ایســــتگاه‌ها  تجهیــــز 

اطلاع‌رسانی به‌موقع.
افزایــــش خطــــوط اتوبــــوس و متــــرو در مســــیرهای 

گردشگری.
ایجــــاد امکانات حمل‌ونقل خصوصی یا تاکســــی‌های 

ویژه گردشگران با خدمات راهنمای شهری.
zz:اقامتی و  رفاهی  خدمات 

حمایــــت از اقامتگاه‌های محلی بــــرای ارائه فضاهای 
. گرم، صمیمی و داستان‌دار

راه‌اندازی »کافه‌های زمستانی« در فضاهای عمومی با 
سرپناه موقت و بخاری‌های شهری که تجربه محیطی 

صمیمی فراهم می‌کنند.
توجــــه به نظافت، پســــماند و زیباســــازی محیط برای 
جلوگیــــری از تصــــور ســــرد و خســــته‌کننده از فصــــل 

زمستان.
zz:شهری ایمنی 

آماده‌ســــازی مســــیرهای برفی، برف‌روبــــی به‌موقع و 
. مراقبت از روشنایی معابر

ایجاد اطلاع‌رسانی هوشمند از وضعیت آب‌و‌هوا برای 
گردشگران.

این اقدامات زیرســــاختی در ظاهر ساده‌اند، اما حس 
امنیــــت و آرامش را افزایش می‌دهند و همین حس، 

اساس تجربه خوب گردشگر است.
انســــان در ســــرمای  گردشــــگری فرهنگــــی؛ گرمــــای 

فصل‌ها
مدیریــــت شــــهری فقط درگیر زیباشناســــی نیســــت، 
بلکــــه باید بــــه بطــــن فرهنگــــی شــــهر در فصل‌های 

ســــرد جان دهد. پاییز و زمســــتان بهترین زمان برای 
نمایــــش فرهنگ بومــــی، هنرهای محلی، موســــیقی 

سنتی، غذاهای فصلی و آئین‌های تاریخی است.
مدیریــــت شــــهری می‌توانــــد بــــا همــــکاری نهادهای 

فرهنگی، برنامه‌های زیر را طراحی کند:
برگزاری هفته‌های فرهنگی زمستانی با تمرکز بر آداب 

محلی هر منطقه.
معرفی غذاهای ســــنتی گرم و نوشیدنی‌های محلی در 

جشنواره‌ها یا بازارچه‌های فصلی.
اجــــرای نمایش‌هــــای خیابانی با مفاهیم زمســــتان و 

امید، در میادین و پارک‌ها.
ایجاد تورهای شهری با محوریت روایت تاریخی شهر 
در فصل‌های ســــرد؛ مثلاً “پاییز در محلــــه قدیمی” یا 

.” “زمستان در کنار رودخانه شهر
این برنامه‌ها نه‌تنها گردشــــگر را جذب می‌کنند بلکه 

هویت فرهنگی شهر را بازسازی و تقویت می‌کنند.
zzشهری تبلیغات  و  رسانه  نقش 

نمی‌شــــود.  دیــــده  روایــــت  بــــدون  برنامــــه‌ای  هیــــچ 
رســــانه‌های شــــهری بایــــد فعالانــــه نقش خــــود را در 

معرفی زیبایی‌های فصل‌های سرد ایفا کنند.
شــــهرها بایــــد از تبلیغات خشــــک فاصلــــه گرفته و از 
روایــــت تصویری و احساســــی بهــــره ببرنــــد. می‌توان 
کمپین‌هایــــی با عنوان‌هایــــی مانند »پاییــــز همدان، 
فصل قدم‌زدن« یا »زمستان همدان، طعم برف بازی« 

طراحی کرد.
مدیریت شهری باید در همکاری با رسانه‌ها و فعالان 

دیجیتال به این اهداف توجه کند:
ســــاخت و پخــــش ویدیوهای کوتــــاه از جذابیت‌های 

شهر در فصل‌های سرد برای شبکه‌های اجتماعی.
استفاده از اینفلوئنســــرهای سفر و عکاسان شهری 

برای تولید محتوا از زیبایی‌های فصل.
برگزاری مســــابقات عکس و ویدیو با موضوع “شــــهر 

من در زمستان” برای مشارکت شهروندان.
ایــــن کارهــــا هزینه زیــــادی ندارنــــد، اما تأثیــــر عمیقی 
بر ذهنیــــت عمومــــی و تصویر برند شــــهری خواهند 

داشت.
zzگردشگری رویدادی؛ از سکوت به شور

یکــــی از راه‌های مؤثر برای جذب گردشــــگر در فصول 
ســــرد، ایجــــاد رویدادهای شــــهری اســــت. در جهان، 
کریســــمس،  جشــــن‌های  چــــراغ،  جشــــنواره‌های 
مســــابقات یخبنــــدان و فســــتیوال‌های زمســــتانی از 

جاذبه‌های محبوب محسوب می‌شوند.
در ایران نیز می‌توان مشــــابه چنیــــن رویدادهایی را با 

رنگ و فرهنگ بومی طراحی کرد. مثلاً:
جشنواره نور و برف در شهرهای کوهستانی.

فستیوال چای و قهوه گرم در مناطق شمالی.
جشنواره موسیقی سنتی در شب‌های بلند زمستان.

برگزاری بازارچه‌های شبانه با صنایع‌دستی و غذاهای 
محلی.

مدیریت شــــهری با حمایت مالی و تســــهیل مجوزها 
می‌تواند زمینه ایــــن رویدادها را فراهم کند و در عین 
حال، با مشارکت بخش خصوصی هزینه‌ها را کاهش 

دهد.
zzسرد گردشگری  در  پایداری  و  یست  محیط‌ز

توسعه گردشــــگری نباید محیط‌زیست را قربانی کند. 
فصل‌های سرد فرصت خوبی برای ترویج گردشگری 

مسؤولانه و پایدار هستند.
شــــهر بایــــد محیطــــی پــــاک، کم‌مصــــرف و دوســــتدار 

طبیعت باشد. فعالیت‌هایی چون:
تشــــویق اســــتفاده از وســــایل حمل‌ونقل عمومی یا 

دوچرخه‌های شهری.
طراحــــی پلاکاردهــــا و برنامه‌های آموزشــــی برای حفظ 

طبیعت در سفرهای شهری.
کاشــــت گونه‌های مقاوم به سرما برای تقویت فضای 

سبز زمستانی.
اســــتفاده از انرژی‌هــــای تجدیدپذیــــر برای روشــــنایی 

معابر و بناهای تاریخی.
این اقدامات تبدیل به هویت سبز شهر می‌شوند و 
گاه را جذب می‌کنند؛ کسانی که به دنبال  گردشگران آ

 زیبا.
ً
شهرهایی مسؤول هستند نه صرفا

zzخصوصی بخش  و  سرمایه‌گذاری  نقش 
مدیریت شــــهری بــــه تنهایــــی نمی‌تواند همــــه کارها 
فصل‌هــــای  در  گردشــــگر  جــــذب  دهــــد.  انجــــام  را 
ســــرد نیازمنــــد مشــــارکت فعــــال بخــــش خصوصی 
رســــتوران‌ها،  هتــــل‌داران،  ســــرمایه‌گذاران،  اســــت. 
کســــب‌وکارهای فرهنگی و حتی تاکسی‌های اینترنتی 
طراحــــی  در  شــــهری  مدیریــــت  همــــراه  می‌تواننــــد 

بسته‌های گردشگری باشند.

مدیریت شهری همدان؛ موتور محرک گردشگری با تکیه بر رویدادها و جشنواره‌ها
هگمتانــــه، گــــروه گردشــــگری: همدان، شــــهر کهن 
هگمتانــــه، در ســــال‌های اخیــــر بــــا رویکردی تــــازه در 
مدیریــــت شــــهری، گردشــــگری را نه‌تنهــــا به‌عنــــوان 
یک ظرفیت تاریخی بلکه به‌مثابه پیشــــران توســــعه 
فرهنگــــی و اقتصادی دنبــــال کرده اســــت؛ رویکردی 
کــــه برگــــزاری جشــــنواره‌ها، رویدادهــــای فرهنگــــی و 
همایش‌های ملی و بین‌المللی را به یکی از مهم‌ترین 
ابزارهای جذب گردشگر تبدیل کرده و نام این شهر را 
بیش از گذشــــته در تقویم گردشگری کشور برجسته 

ساخته است.
به گــــزارش خبرنگار هگمتانه،گردشــــگری شــــهری، 
امــــروز دیگر محــــدود به بازدیــــد از بناهــــای تاریخی 
بــــرای  شــــهرها  نیســــت.  طبیعــــی  جاذبه‌هــــای  و 
، نیازمند تجربه‌آفرینی،  ماندگاری در ذهن گردشــــگر
روایت‌ســــازی و خلــــق لحظه‌هایــــی هســــتند که در 
قالــــب رویدادها و جشــــنواره‌ها شــــکل می‌گیرد. در 
این میــــان، نقش مدیریت شــــهری در برنامه‌ریزی، 
 ، اجــــرا و پیونــــد دادن این رویدادها با هویت شــــهر
کــــه می‌تواند  نقشــــی تعیین‌کننده اســــت؛ نقشــــی 
یک مقصــــد را از حالت عبوری بــــه مقصدی ماندگار 

کند. تبدیل 
شــــهر همدان به‌عنوان یکی از کهن‌ترین شهرهای 
ایــــران، از پشــــتوانه تاریخــــی و فرهنگــــی کم‌نظیری 
اخیــــر  ســــال‌های  در  آنچــــه  امــــا  اســــت،  برخــــوردار 
بیش از گذشــــته به چشــــم می‌آید، تلاش مدیریت 
شــــهری برای به‌روز کــــردن این میــــراث و پیوند آن 
با نیازها و ذائقه گردشــــگران امروز اســــت. برگزاری 
شــــهردخت،  فرهنگی  برنامــــه  چــــون  رویدادهایــــی 
هفته فرهنگی همدان، جشــــن برگریــــزان، میزبانی 
اجلاس شــــهرداران کلان‌شــــهرها و مشارکت فعال 
در برگــــزاری جشــــنواره بین‌المللــــی تئاتــــر کودک و 
نوجــــوان، تنها بخشــــی از این رویکرد نوین اســــت 
کــــه همدان را بــــه صحنه‌ای زنــــده از فرهنگ، هنر و 

است. کرده  تبدیل  اجتماعی  تعامل 
ایــــن رویدادهــــا، افــــزون بــــر ایجــــاد شــــور و نشــــاط 
اجتماعــــی بــــرای شــــهروندان، فرصتی بــــرای معرفی 
کرده‌اند؛  فراهــــم  همــــدان  گردشــــگری  ظرفیت‌های 
ظرفیتــــی که از بازار و صنایع‌دســــتی گرفته تا هتل‌ها، 
رســــتوران‌ها و فضاهــــای شــــهری را تحــــت تأثیر قرار 
داده و چرخــــه‌ای از رونــــق اقتصــــادی و فرهنگی را به 

حرکت درآورده است.
رضا مــــرادی، یکــــی از شــــهروندان همدانــــی، برگزاری 
جشــــنواره‌ها را عاملی مؤثر در تغییر نگاه گردشگران 
به این شهر دانست و بیان کرد: همدان تا چند سال 
قبل بیشتر به‌عنوان شهری تاریخی شناخته می‌شد 
که بازدید از آن در یک روز خلاصه می‌شد، اما برگزاری 
رویدادهای متنوع باعث شــــده گردشگران برای چند 
روز در شــــهر بماننــــد و بــــا جنبه‌هــــای زنــــده و پویا‌ی 

همدان آشنا شوند.
وی افــــزود: مدیریــــت شــــهری بــــا برنامه‌ریــــزی ایــــن 
رویدادها نشــــان داده بــــه گردشــــگری به‌عنوان یک 

فرصت جدی نگاه می‌کند.
مریــــم صادقی، از فعــــالان حوزه صنایع‌دســــتی، اظهار 
کرد: هم‌زمانی جشــــنواره‌ها با حضور گردشگران، بازار 
فروش محصولات محلی را رونق داده و باعث شــــده 
هنرمنــــدان و تولیدکنندگان محلی بیش از گذشــــته 

دیده شوند.
وی تصریح کرد: حمایت شــــهرداری از این رویدادها 
خــــرد  اقتصــــاد  از  مســــتقیم  حمایــــت  معنــــای  بــــه 
خانواده‌های بســــیاری اســــت کــــه از راه گردشــــگری 

می‌کنند. امرارمعاش 
احمد کاظمی، گردشــــگری از شــــهر اصفهــــان، تجربه 
حضور در هفتــــه فرهنگی همدان را متفاوت توصیف 
کرد و گفــــت: آنچه برایــــش جذاب بوده، اســــتفاده از 
فضاهای شــــهری برای اجــــرای برنامه‌ها و درگیر کردن 

مردم با رویدادهاست.
بــــه گفتــــه وی، ایــــن نــــوع برنامه‌ریزی نشــــان‌دهنده 
مدیریت شــــهری فعالی اســــت که شــــهر را به صحنه 
زندگــــی و فرهنــــگ تبدیــــل کــــرده و گردشــــگر را بــــه 

مشارکت دعوت می‌کند.
، گردشگر خارجی که برای تماشای بخشی  ســــارا یلماز
از جشــــنواره بین‌المللــــی تئاتــــر کــــودک و نوجوان به 
همدان ســــفر کرده بود، بیان کرد: برگزاری یک رویداد 
بین‌المللی در شهری تاریخی، تصویری مدرن و پویا از 

همدان ارائه می‌دهد.
وی افزود: این جشنواره باعث شده با فرهنگ مردم، 
معمــــاری شــــهر و فضای صمیمی آن آشــــنا شــــود و 

همدان را به دیگران نیز پیشنهاد دهد.
علــــی رضایــــی، دانشــــجوی ســــاکن همــــدان، نقش 
شهرداری در هماهنگی بین دســــتگاه‌ها و نهادهای 

مختلــــف را قابل توجه دانســــت و اظهار کــــرد: به طور 
حتــــم، برگزاری موفــــق این رویدادها بــــدون مدیریت 

منسجم شهری ممکن نیست.
وی تأکیــــد کرد: این هماهنگی باعث شــــده همدان 
در سطح ملی به‌عنوان شــــهری رویدادمحور معرفی 

شود.
در مجمــــوع، تجربه همدان نشــــان می‌دهد مدیریت 

شــــهری می‌توانــــد با تکیه بــــر برنامه‌ریــــزی فرهنگی و 
برگزاری رویدادها، گردشــــگری را از یک ظرفیت بالقوه 

به یک فرصت بالفعل تبدیل کند.
، نه‌تنها به جذب گردشگر بیشتر  استمرار این مسیر
منجر می‌شود، بلکه هویت شهری همدان را تقویت 
کرده و این شــــهر را بــــه الگویی قابل توجــــه در حوزه 

گردشگری شهری کشور بدل می‌سازد.

یت شهری و جادوی فصل‌های سرد مدیر
راهی نو برای جذب گردشگر و رونق پایدار شهری

 زهرا ذوالفقاری

بهترین مقاصد ایران
برای سفر در فصل پاییز

هگمتانه، گروه گردشــــگری: اگــــر بخواهید یک فصل 
خاص را برای ســــفر بــــه مناطق ایران انتخــــاب کنید، 
، تابســــتان، پاییز یا  کدام یک را ترجیح می‌دهید؟ بهار
زمستان؟ شــــهرهای ایران و مناطق گردشگری آن در 
هر فصل از ســــال زیبایی‌هــــا و جذابیت خاص خود را 
دارنــــد. اما اغلب افراد به دلیل خوش آب و هوا بودن 
فصل پاییز را برای سفر و بازدید از مناطق گردشگری 

ترحیم می‌دهند.
zz11 منطقه مناســــب برای سفر در پاییز ایران

به گزارش هگمتانه، با رســــیدن فصــــل پاییز ممکن 
اســــت این فکر به سراغ شــــما بیاید که به کدام شهر 
یا منطقه ســــفر کنید. کشــــور ایران شــــهرهای زیادی 
دارد کــــه در فصل پاییز و خنک شــــدن هــــوا همواره 
پذیــــرای گردشــــگران زیــــادی هســــتند. در ادامــــه به 
معرفی بهترین مناطق مناســــب برای ســــفر در پاییز 

ایران می‌پردازیم.
zzهرمز جزیره 

جزیره هرمز یکی از بهترین مناطقی است که در فصل 
پاییــــز می‌تــــوان از آن بازدیــــد کرد. به دلیــــل گرم بودن 
هوا در بهار و تابســــتان بازدید از این منطقه در فصل‌ 
گرم ســــال چنــــدان مطلوب نیســــت. اما اگــــر در پاییز 
به جزیره هرمز ســــفر کنید بــــدون نگرانی از بابت آب و 
هــــوا می‌توانید از دیدن کوه‌های رنگارنگ و جاذبه‌های 
گردشگری آن مانند دره مجسمه‌ها، دره رنگین کمان، 

خ لذت ببرید. قلعه پرتغالی‌ها و معدن خاک سر
zzچابهار بندر 

اگــــر برای بازدید از تنها بندر اقیانوســــی ایران به دنبال 
یک موقعیت خاص هســــتید، فصل پاییز را به شــــما 
پیشنهاد می‌کنیم. فصل پاییز با میانگین دمای هوای 
19 درجه ســــانتیگراد در بندر چابهار بهترین زمان برای 
ســــفر به این منطقه اســــت. بندر چابهــــار جاذبه‌‌های 
زیــــادی را در خود جای داده اســــت. امــــا اغلب افراد به 
دلیل گرم بودن هوا در فصل بهار و تابســــتان از ســــفر 
به این بندر منصرف می‌شوند. تالاب لیپار، جنگل‌های 
حرا، کوه‌های مریخی و ساحل درک برخی از جاذبه‌های 

دیدنی چابهار در فصل پاییز هستند.

zzشیراز
برخلاف تصور اغلب افراد شهر شیراز علاوه بر فصل 
بهــــار و تابســــتان در فصــــل پاییز نیــــز جذابیت‌های 
خاص خود را دارد. چه تفریحی می‌تواند لذت بخش از 
تر بازدید از مسجد نصیرالملک، حافظیه و بازار وکیل 
در هوای خنک پاییزی شیراز باشد؟ بدون شک سفر 
به شــــهر شــــیراز و مناطق اطــــراف آن در فصــــل پاییز 
تصور شما را از سفرهای بهاری و فصل‌های گرم سال 

تغییر می‌دهد.
zzمرنجاب کویر 

اگر قــــدم زدن بر روی تپه‌های شــــنی برای شــــما لذت 
بخش است؛ اما از گرمای بیش از اندازه هوا در مناطق 
کویــــری اذیت می‌شــــوید، فصــــل پاییز بــــرای بازدید از 
مناطق کویری بســــیار مناسب اســــت. کویر مرنجاب 
از زیباترین کویرهایی اســــت که به دلیــــل آب و هوای 
معتدل، چشــــم‌انداز خیره کننده و نزدیکی به اســــتان 
تهران بازدیدکنندگان زیــــادی را در فصل پاییز به خود 
جــــذب می‌کند. قــــدم زدن در تپه‌های شــــنی این کویر 

می‌تواند لحظات آرامش‌بخشی را برای شما رقم بزند.
zzرشت

از دیگــــر مناطق مناســــب برای ســــفر در پاییــــز ایران 
می‌توان به شــــهر رشــــت اشــــاره کــــرد. رشــــت یکی از 
بــــه  مســــافران  گردشــــگری  مقاصــــد  محبوب‌تریــــن 
خصوص در فصل پاییز اســــت. چــــرا که در این فصل 
ج می‌شــــود. در  آب و هــــوا کمــــی از حالت شــــرجی خار
شــــهر رشــــت با رســــیدن فصل پاییز بارش باران آغاز 
می‌شــــود. بنابراین سفر به این شهر در فصل پاییز و 
قدم زدن در میدان شــــهرداری، خیابان‌های قدیمی و 
بازدید از مکان‌های گردشــــگری آن می‌تواند تجربه به 

یاد ماندنی برای شما رقم بزند.
zzدورود شهرستان 

شهرستان دورود در اســــتان لرستان از دیگر مناطق 
مناسب برای ســــفر در پاییز ایران شناخته می‌شود. 
ایــــن منطقــــه بکر بــــا طبیعــــت بی‌نظیر و آبشــــارهای 
معروف از جمله آبشــــار بیشــــه منطقه مناسبی برای 

سفر‌های پاییزی به شمار می‌رود.

zzلاویج آبگرم 
اگر می‌خواهیــــد در هوای خنک پاییزی به یک منطقه 
گــــرم ســــفر کنید، آبگــــرم لاویــــج در اســــتان مازندران 
می‌توانــــد یک گزینه ایده‌آل برای شــــما باشــــد. آبگرم 
لاویج یک چشمه معدنی اســــت که به دلیل خواص 
فــــراوان و کمــــک بــــه بهبــــود کمــــردرد، بیماری‌هــــای 
پوســــتی، درد مفاصل و غیره در پاییز شــــاهد حضور 

گردشگران بسیاری است.
zzچالوس جاده 

بســــیار از افراد با رســــیدن فصل پاییز به منظور پیدا 
کــــردن موقعیت مناســــب برای عکاســــی بــــه دنبال 
یک منطقه مناســــب هســــتند. جاده چالوس همان 
منطقــــه رؤیایــــی در پاییــــز اســــت کــــه با ســــفر به آن 
علاوه بر لــــذت بردن از طبیعت بکــــر و زیبا می‌توانید 
عکس‌هــــای بی‌نظیــــری ثبت کنید. روســــتای ســــپه 
، غار یخ مراد و آبشــــار خور از جاذبه‌های دیدنی  سالار
معروف در جاده چالوس هســــتند که بازدید از آن‌ها 

در فصل پاییز خالی از لطف نیست.
zzکیش جزیره 

پاییز یکــــی از بهترین زمان‌هــــا برای بازدیــــد از جزیره 
زیبای کیش اســــت. این جزیــــره جاذبه‌های دیدنی و 
تفریحات زیادی دارد؛ اما مســــافرانی که در فصل‌های 
گرم ســــال به این منطقه سفر می‌کنند نمی‌توانند به 
خوبی از آن‌ها لــــذت ببرند. هوای خنــــک پاییزی این 
امــــکان را برای مســــافران جزیره کیــــش فراهم کرده 
است تا به راحتی از تمامی مکان‌های گردشگری مورد 
نظر خــــود دیدن کننــــد. لازم به ذکر اســــت که هزینه 

خرید تور و بلیط پروازها در فصل پاییز برای ســــفر به 
کیش افزایش قابل توجهی پیدا می‌کند.

zzقشم جزیره 
اگر برای انتخاب منطقه مناسب گردشگری در فصل 
پاییز سردرگم هســــتید، جزیره قشم می‌تواند همان 
مکان مورد نظر شــــما برای یک ســــفر بــــه یاد ماندنی 
باشــــد‌. منطقه قشــــم طبیعت بکر و منحصربه‌فردی 
دارد کــــه جذابیــــت آن در فصــــل پاییــــز مســــافران را 
شــــگفت زده می‌کند. ســــواحل زیبای جزیره قشم و 
اماکــــن تجاری معــــروف در این جزیــــره آن را به یکی از 
محبوب‌ترین مکان‌ها برای سفر پاییزی تبدیل کرده 

است.
zzماسال ییلاقات 

شهرهای شــــمالی کشــــور مانند گیلان و مازندران در 
تمــــام طول ســــال همواره پذیــــرای مســــافران زیادی 
هســــتند. علت این موضوع بــــه طبیعت بکر مناطق 
شمالی و آب و هوای بی نظیر آن برمی‌گردد. ییلاقات 
ماســــال که در ارتفاعات تالش واقع شــــده اســــت در 
فصــــل پاییز با آب و هوای خنــــک در بین مقصدهای 

مسافرتی محبوب قرار گرفته است.
zzپایانی سخن 

به طور کلی کشــــور ایران با آب و هوای مناســــب در 
فصل پاییــــز مناطق مختلفی دارد که بازدید از آن‌ها 
می‌تواند هر مســــافری را شــــگفت زده کند. سفر به 
غ از اینکه  هر منطقه از کشــــور چهار فصل ایران فار
در کدام فصل از ســــال قرار داشــــته باشیم، حیرت 

است. انگیز 

همدان در آغوش فصل سرد
جلوه‌های پاییزی و زمستانی یک مقصد چهار فصل

هگمتانــــه، گروه گردشــــگری: بــــا آغاز پاییــــز و ورود 
به روزهای ســــرد ســــال، همدان چهره‌ای متفاوت 
و چشــــم‌نواز بــــه خــــود می‌گیرد؛ شــــهری کــــه کوه، 
تاریخ، فرهنگ و طبیعت را در کنار زیرســــاخت‌های 
رو‌به‌توســــعه شــــهری در هم آمیخته و آن را به یکی 
از مقاصد شــــاخص گردشــــگری پاییزی و زمستانی 
کشور تبدیل کرده است. مدیریت شهری همدان 
در ســــال‌های اخیر با نگاه هدفمند به گردشــــگری 
فصول ســــرد، تلاش کرده است زمینه حضور امن، 

مطلوب و ماندگار گردشگران را فراهم کند.
به گــــزارش خبرنــــگار هگمتانه، همــــدان، پایتخت 
تاریــــخ و تمــــدن، در فصــــل پاییــــز بــــا خیابان‌هایی 
پوشــــیده از برگ‌های رنگین و فضاهای شهری آرام 
و دلنشــــین، روایت‌گر چهره‌ای شــــاعرانه از تاریخ و 
طبیعت است. بوستان‌ها، پیاده‌راه‌ها و محورهای 
گردشــــگری شــــهر در این فصــــل به بســــتری برای 
گردش آرام، عکاسی و تجربه زیست شهری تبدیل 
می‌شــــوند. جشــــن برگریزان و رویدادهای فرهنگی 
، بخشــــی از این فضــــا را به صحنه‌ای  مرتبط با پاییز
برای تعامل شــــهروندان و گردشگران بدل کرده و 
همدان را به مقصدی فراتر از گردشــــگری تابستانی 

معرفی کرده است.
با فرارســــیدن زمســــتان، همدان بیش از هر زمان 
دیگــــر هویت کوهســــتانی خود را نمایــــان می‌کند. 
دامنه‌هــــای الوند، مجموعــــه تفریحــــی گنجنامه و 
پیست اســــکی تاریک‌دره، از مهم‌ترین جاذبه‌های 
زمســــتانی این شهر به شــــمار می‌روند که هر سال 
میزبان علاقه‌مندان به برف، ورزش‌های زمســــتانی 
و طبیعت‌گردی سردســــیر هســــتند. در این میان، 
مدیریت شهری با بهســــازی مسیرهای دسترسی، 
، خدمات‌رسانی شهری در شرایط  ایمن‌سازی معابر
برفــــی و ارتقای امکانــــات رفاهی، نقــــش مؤثری در 

تسهیل حضور گردشگران ایفا کرده است.
بــــه  توجــــه   ، شــــهر ورودی  مبــــادی  ســــامان‌دهی 
زیباســــازی زمســــتانی، نورپردازی فضاهای شهری، 
رســــیدگی به وضعیــــت پیاده‌راه‌ها و مراکــــز پرتردد 
گردشــــگری و همــــکاری با ســــایر دســــتگاه‌ها برای 

مدیریت بحران‌های احتمالی ناشی از بارش برف و 
یخبندان، از جمله اقداماتی اســــت که در سال‌های 
اخیر مــــورد توجــــه مدیریت شــــهری همــــدان قرار 
گرفته اســــت. این اقدامات، ضمــــن افزایش ایمنی 
و رضایتمندی گردشــــگران، تصویر یک شهر آماده 
و میهمان‌نواز را در ذهن مسافران تثبیت می‌کند.

بــــرای  همــــدان در فصــــل ســــرد، تنهــــا مقصــــدی 
موزه‌هــــا،  ســــنتی،  بــــازار  نیســــت؛  طبیعت‌گــــردی 
آرامگاه‌ها، مراکز فرهنگی و کافه‌ها و رستوران‌های 
شهری، امکان تجربه گردشگری فرهنگی و شهری 
را در روزهای ســــرد ســــال فراهم می‌کنند. مدیریت 
شــــهری با تقویت رویدادهای فرهنگــــی، حمایت از 
فعالیت‌های هنری و توجه به ســــرزندگی اجتماعی 
، تــــاش کــــرده اســــت چرخه  در فصــــول کم‌ســــفر

گردشگری شهر را فعال نگه دارد.
در مجمــــوع، پاییز و زمســــتان در همدان نه فصل 
رکــــود، بلکه فرصتــــی بــــرای نمایــــش ظرفیت‌های 
متفــــاوت گردشــــگری ایــــن شــــهر اســــت. تلفیــــق 
جاذبه‌هــــای طبیعــــی و تاریخــــی با زیرســــاخت‌های 
شــــهری  مدیریــــت  و  توســــعه  حــــال  در  شــــهری 
، همــــدان را به مقصــــدی چهار فصل  رویدادمحــــور
تبدیل کرده است؛ مقصدی که می‌تواند در روزهای 
ســــرد ســــال نیز ســــهم قابل توجهی از گردشگری 

کشور را به خود اختصاص دهد.
ک شهرستان کبودراهنگ داود غفرانی دلاور - رئیس ثبت اسناد و املا
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/10/07 تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/09/22  

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

برابــر آرای شــماره 2016250 و 2016246 و 140460326002016242 هیــأت موضــوع 
قانــون تعیین تکلیــف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی 
کبودراهنگ تصرفات مالکانه بلامعارض  مســتقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک 
متقاضی آقای محمد حق گو خواجه کندی فرزند شعبانعلی به شماره شناسنامه 
350 در ســه قطعــه زمیــن مزروعــی بــه مســاحت های 18625/81 و 25598/01 و 
ک 198 اصلــی واقــع در خواجه کندی خریــداری از مالک  4703/39 مترمربــع پــلا
رســمی قربانعلــی حقگــو محرز گردیده اســت. لذا بــه منظور اطلاع عمــوم مراتب 
گهی می شــود. در صورتی که اشــخاص نســبت به  در دو نوبت به فاصله 15 روز آ
صدور ســند مالکیت متقاضی اعتراضی داشــته باشند، می توانند از تاریخ انتشار 
گهــی بــه مدت دو ماه اعتراض خــود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ  اولیــن آ
رســید، ظــرف مــدت یک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خــود را به 
مراجــع قضایــی تقدیــم نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضــای مدت مذکور و 

عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
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ک شهرستان کبودراهنگ داود غفرانی دلاور - رئیس ثبت اسناد و املا
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/10/07 تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/09/22  

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

برابــر آرای شــماره 2016262 و 2016258 و 140460326002016254 هیــأت موضــوع 
قانــون تعیین تکلیــف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی 
کبودراهنگ تصرفات مالکانه بلامعارض  مســتقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک 
متقاضی آقای محمد حق گو خواجه کندی فرزند شعبانعلی به شماره شناسنامه 
350 در ســه قطعــه زمیــن مزروعــی بــه مســاحت های 24953/74 و 25406/29 و 
ک 198 اصلــی واقــع در خواجه کندی خریــداری از مالک  18193/30 مترمربــع پــلا
رســمی قربانعلــی حقگــو محرز گردیده اســت. لذا بــه منظور اطلاع عمــوم مراتب 
گهی می شــود. در صورتی که اشــخاص نســبت به  در دو نوبت به فاصله 15 روز آ
صدور ســند مالکیت متقاضی اعتراضی داشــته باشند، می توانند از تاریخ انتشار 
گهــی بــه مدت دو ماه اعتراض خــود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ  اولیــن آ
رســید، ظــرف مــدت یک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خــود را به 
مراجــع قضایــی تقدیــم نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضــای مدت مذکور و 

عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
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ک شهرستان کبودراهنگ داود غفرانی دلاور - رئیس ثبت اسناد و املا
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/10/07 تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/09/22  

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

قانــون  موضــوع  هیــأت   140460326002016210 و   2016214 شــماره  آرای  برابــر 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی مســتقر 
کبودراهنــگ تصرفــات مالکانــه بلامعــارض  ثبــت ملــک  ثبتــی حــوزه  در واحــد 
متقاضی آقای غلام رضا باقری فرزند محمودعلی به شــماره شناســنامه 3 در سه 
ک  قطعــه زمیــن مزروعــی بــه مســاحت های 42391/41 و 17175/75 مترمربع پلا
198 اصلــی واقــع در خواجــه کنــدی خریــداری از مالــک رســمی آقای رضــا محرز 
گردیــده اســت. لــذا بــه منظور اطلاع عمــوم مراتــب در دو نوبت به فاصلــه 15 روز 
گهی می شــود. در صورتی که اشــخاص نســبت به صدور سند مالکیت متقاضی  آ
گهی به مدت دو ماه  اعتراضی داشــته باشــند، می توانند از تاریخ انتشــار اولین آ
اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پس از اخذ رســید، ظرف مــدت یک ماه 
از تاریــخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خود را به مراجع قضایــی تقدیم نمایند. 
بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

17
07

ف: 
.ال

م

ک فامنین رضا بیات - رئیس ثبت اسناد و املا
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/10/06 تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/09/22  

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

برابر رأی شــماره 140460326009003141 مورخــه 1404/09/04 هیأت موضوع قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی مســتقر 
در واحــد ثبتــی حــوزه ثبت ملــک فامنین تصرفــات مالکانه بلامعــارض متقاضی 
آقــای هاشــم زمانی فرزند مرادعلی به شــماره شناســنامه 456 صــادره از فامنین 
ک 232 اصلی  در یک قطعه زمین مزورعی به مســاحت 30030/96 مترمربع از پلا
واقــع در بخش پنج همدان، حوزه ثبت ملک فامنین، اراضی چپقلو خریداری از 
مالک رسمی آقای حسین زمانی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم 
گهــی می شــود. در صورتــی کــه اشــخاص  مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه 15 روز آ
نســبت بــه صدور ســند مالکیت متقاضــی اعتراضی داشــته باشــند، می توانند از 
گهــی به مدت دو ماه اعتــراض خود را به این اداره تســلیم  تاریــخ انتشــار اولین آ
و پس از اخذ رســید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواســت 
خــود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضای مدت 

مذکور و عدم وصول اعتراض، طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

97
ف: 

.ال
م

ک فامنین رضا بیات - رئیس ثبت اسناد و املا
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/10/06 تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/09/22  

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

برابر رأی شــماره 140460326009003144 مورخه 1404/09/04 هیأت موضوع قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی مســتقر 
در واحــد ثبتــی حــوزه ثبت ملــک فامنین تصرفــات مالکانه بلامعــارض متقاضی 
آقــای علــی محمــودی فرزنــد قربانعلــی بــه شــماره شناســنامه 5662 صــادره از 
ک 98  همدان در یک قطعه زمین مزورعی به مســاحت 4390/80 مترمربع از پلا
اصلــی واقع در بخش پنــج همدان، حوزه ثبت ملک فامنیــن، اراضی حاجی آباد 
گوزلــو محــرز گردیــده اســت. لذا به  خریــداری از مالــک رســمی آقــای خانعلــی قرا
گهــی می شــود. در  منظــور اطــلاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه 15 روز آ
صورتــی که اشــخاص نســبت به صدور ســند مالکیــت متقاضی اعتراضی داشــته 
گهی به مدت دو مــاه اعتراض خود را  باشــند، می تواننــد از تاریخ انتشــار اولیــن آ
بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخذ رســید، ظرف مــدت یک ماه از تاریخ تســلیم 
اعتراض، دادخواســت خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی اســت در 
صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض، طبق مقررات سند مالکیت 

صادر خواهد شد. 98
ف: 

.ال
م

ک فامنین رضا بیات - رئیس ثبت اسناد و املا
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/10/06 تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/09/22  

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

برابــر رأی شــماره 140460326009003292 مورخــه 1404/09/16 هیــأت موضــوع 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رسمی 
مســتقر در واحــد ثبتــی حوزه ثبــت ملک فامنیــن تصرفات مالکانــه بلامعارض 
کبر صبری پور فرزند حســن به شــماره شناســنامه 25 صادره از  متقاضی آقای ا
ک 104 اصلی واقع  اهــواز در یــک باب خانه به مســاحت 161/23 مترمربــع از پلا
در بخــش پنــج همــدان، حوزه ثبت ملــک فامنین، اراضی فامنیــن خریداری از 
مالک رســمی آقای یداله نقوی محرز گردیده اســت. لذا به منظور اطلاع عموم 
گهی می شــود. در صورتی که اشــخاص  مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه 15 روز آ
نســبت به صدور ســند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشــند، می توانند از 
گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تســلیم  تاریخ انتشــار اولین آ
و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت 

مذکور و عدم وصول اعتراض، طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

102
ف: 

.ال
م

ک فامنین رضا بیات - رئیس ثبت اسناد و املا
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/10/06 تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/09/22  

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

برابر رأی شماره 140460326009003296 مورخه 1404/09/16 هیأت موضوع قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی مســتقر 
در واحــد ثبتــی حــوزه ثبت ملــک فامنین تصرفــات مالکانه بلامعــارض متقاضی 
آقــای مهــدی دولتی فرزند محمدتقی به شــماره شناســنامه 590 صادره از شــراء 
در یــک باب ســاختمان و مغــازه احداثی در آن به مســاحت 382/23 مترمربع از 
ک 96 اصلــی واقــع در بخــش پنج همدان، حــوزه ثبت ملک فامنیــن، اراضی  پــلا
ســناج خریداری از مالک رســمی آقای علی حسین بیات محرز گردیده است. لذا 
گهی می شــود. در  بــه منظــور اطلاع عمــوم مراتب در دو نوبت بــه فاصله 15 روز آ
صورتــی که اشــخاص نســبت به صدور ســند مالکیــت متقاضی اعتراضی داشــته 
گهی به مدت دو مــاه اعتراض خود را  باشــند، می تواننــد از تاریخ انتشــار اولیــن آ
بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخذ رســید، ظرف مــدت یک ماه از تاریخ تســلیم 
اعتراض، دادخواســت خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی اســت در 
صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض، طبق مقررات سند مالکیت 

صادر خواهد شد. 103
ف: 

.ال
م

ک شهرستان کبودراهنگ داود غفرانی دلاور - رئیس ثبت اسناد و املا
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/10/07 تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/09/22  

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

هیــأت   140460326002016181 و   2016185 و   2016190 و   2016194 شــماره  آرای  برابــر 
موضــوع قانــون تعیین تکلیــف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند 
رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک کبودراهنــگ تصرفــات مالکانه 
بلامعــارض متقاضــی آقــای مرتضــی رضایــی فرزنــد محمدرضــا بــه شــماره ملــی 
و   3919/92 مســاحت های  بــه  مزروعــی  زمیــن  قطعــه  چهــار  در   4032372292
ک 198 اصلــی واقــع در خواجه کندی   2036/10 و 2211/29 و 73414/57 مترمربــع پــلا
خریداری از مالک رسمی آقای مصطفی رضائی محرز گردیده است. لذا به منظور 
گهــی می شــود. در صورتــی  اطــلاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه 15 روز آ
که اشــخاص نســبت بــه صدور ســند مالکیــت متقاضی اعتراضی داشــته باشــند، 
گهی بــه مدت دو مــاه اعتراض خــود را به این  می تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آ
اداره تســلیم و پــس از اخذ رســید، ظرف مــدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض، 
دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیم نماینــد. بدیهی اســت در صورت 
انقضــای مــدت مذکور و عــدم وصول اعتراض طبــق مقررات ســند مالکیت صادر 

خواهد شد.

17
13

ف: 
.ال

م

ک شهرستان کبودراهنگ داود غفرانی دلاور - رئیس ثبت اسناد و املا
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/10/07 تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/09/22  

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

قانــون  موضــوع  هیــأت   140460326002015873 و   16031 شــماره  آرای  برابــر 
تعیین تکلیــف وضعیــت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی مســتقر 
در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک کبودراهنگ تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی 
کبر به شــماره شناســنامه 871 صادره از  آقــای محمدعلــی رحیمیان منعم فرزند ا
کبودراهنــگ در دو قطعــه زمیــن مزروعی به مســاحت های 6269/28 و 1427/21 
ک 208 اصلی واقع در روســتای قــوره جینه  مترمربــع مفــروز و مجــزی شــده از پــلا
خریــداری از مالک رســمی آقای محمدعلی جوان بخت بیــدار و علی نورانی محرز 
گردیــده اســت. لــذا بــه منظور اطــلاع عموم مراتــب در دو نوبــت به فاصلــه 15 روز 
گهی می شــود. در صورتی که اشــخاص نســبت به صدور ســند مالکیت متقاضی  آ
گهی بــه مدت دو ماه  اعتراضــی داشــته باشــند، می توانند از تاریخ انتشــار اولین آ
اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخذ رســید، ظرف مــدت یک ماه 
از تاریــخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خود را بــه مراجع قضایی تقدیــم نمایند. 
بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

17
19

ف: 
.ال

م

محمدعلی جلیلوند - مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک تویسرکان
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/10/07 تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/09/22  

گهی موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های  آ
فاقد سند رسمی حوزه ثبتی تویسرکان

نظــر بــه اینکه هیأت موضوع قانــون تعیین تکلیف وضعیــت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد 
ک تویسرکان 4 عدد پرونده به موجب رأی شماره  سند رسمی مستقر در اداره ثبت اسناد و املا
 140460326004007040 و   140460326004007042 و   140460326004007043 و   140460326004007047
بــه تاریــخ 1404/05/19 تصــرف مالکانــه آقــای محمــد زنگنــه فرزنــد علی محمــد متقاضــی پرونده 
و   1404114426004000863 و   1404114426004000862 و   1404114426004000860 کلاســه 
1404114426004000861 در ششــدانگ 4 قطعــه زمیــن زراعــی بــه مســاحت 11956/85 مترمربع و 
ک شــماره 0 فرعی از 22 اصلی  3339/30 مترمربع و 1779/87 مترمربع و 5693/73  مترمربع پلا
واقع در بخش 5 تویســرکان، روســتای قلعه نو مالک رســمی - محرز گردیده اســت. لذا مفاد رأی 
صــادره بــه اســتناد ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون مذکــور در دو نوبت به فاصله 15 روز 
گهی می گردد در صورتی که شــخص یا اشــخاص ذینفع بــه رأی صادره اعتراض  در ایــن روزنامه آ
گهی تا دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت تویسرکان تسلیم  داشته باشند، از تاریخ انتشار این آ
و رسید عرض حال جهت ارائه به دادگاه صالحه دریافت نمایند. ضمناً معترض باید ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع قضایی دادخواست تقدیم و رسید آن را به ثبت محل 
ارائه نمایند. در غیر این صورت متقاضی می تواند گواهی عدم دادخواســت را از دادگاه دریافت 
و بــه اداره ثبــت تســلیم نمایــد کــه اداره ثبت نیز بــدون توجه به اعتــراض، عملیات ثبتــی را برابر 
مقررات ادامه خواهد داد. ضمناً صدور سند مالکیت مانع مراجعه متضرر به دادگاه نمی باشد.

24
17

ف: 
.ال

م

محمدعلی جلیلوند - مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک تویسرکان
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/10/07 تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/09/22  

گهی موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های  آ
فاقد سند رسمی حوزه ثبتی تویسرکان

نظــر بــه اینکــه هیــأت موضــوع قانــون تعیین تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمان های فاقــد 
ک تویســرکان 5 عــدد پرونــده بــه موجــب رأی شــماره  ســند رســمی مســتقر در اداره ثبــت اســناد و امــلا
 140460326004009252 و   140460326004009458 و   140460326004009242 و   140460326004009238
و 140460326004009256 بــه تاریــخ 1404/07/20 تصــرف مالکانــه آقــای علی محمــد خزائــی فرزنــد احمــد 
 1403114426004000148 و   1403114426004000143 و   1403114426004000146 کلاســه  پرونــده  متقاضــی 
بــه مســاحت  زراعــی  زمیــن  و 1403114426004000144 در ششــدانگ 5 قطعــه  و 1403114426004000145 
4312/25 مترمربــع و 536/57 مترمربــع و 5199/06 مترمربــع و 16940/93 مترمربــع و 22097/63 مترمربع 
ک شــماره 0 فرعی از 31 اصلی واقع در بخش 5 تویســرکان، روســتای قصبستان مالک رسمی - محرز  پلا
گردیــده اســت. لــذا مفاد رأی صادره به اســتناد مــاده 3 قانون و مــاده 13 آیین نامه قانــون مذکور در دو 
گهــی می گــردد در صورتــی که شــخص یــا اشــخاص ذینفع به  نوبــت بــه فاصلــه 15 روز در ایــن روزنامــه آ
گهی تا دو مــاه اعتراض خود را بــه اداره ثبت  رأی صــادره اعتــراض داشــته باشــند، از تاریخ انتشــار این آ
تویســرکان تســلیم و رســید عرض حال جهت ارائه به دادگاه صالحه دریافت نمایند. ضمناً معترض باید 
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض به مرجع قضایی دادخواســت تقدیم و رسید آن را به ثبت 
گواهی عدم دادخواست را از دادگاه دریافت و  محل ارائه نمایند. در غیر این صورت متقاضی می تواند 
به اداره ثبت تسلیم نماید که اداره ثبت نیز بدون توجه به اعتراض، عملیات ثبتی را برابر مقررات ادامه 

خواهد داد. ضمناً صدور سند مالکیت مانع مراجعه متضرر به دادگاه نمی باشد.
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ک علیرضا غلامی - رئیس ثبت اسناد و املا
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/10/07 تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/09/22  

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

قانــون  موضــوع  دوم  اول/  هیــأت   140460326034003528 شــماره  رأی  برابــر 
تعیین تکلیــف وضعیــت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی مســتقر 
در واحــد ثبتــی حوزه ثبــت ملک همدان - ناحیه دو تصرفــات مالکانه بلامعارض 
کرمــی فرزنــد اســداله به شــماره شناســنامه 536  متقاضــی آقــای محمدباقــر خدا
صادره از ایران ســه دانگ مشــاع از ششدانگ یک قطعه باغ محصور به مساحت 
ک 2756 فرعــی از 177 اصلــی واقع در قریه آبشــینه واقع در  841/88 مترمربــع پــلا
حومه بخش دو خریداری از مالک رســمی )مع الواســطه( آقای حسینعلی نعمتی 
محــرز گردیــده اســت. لــذا بــه منظور اطــلاع عمــوم مراتــب در دو نوبت بــه فاصله 
گهــی می شــود. در صورتــی که اشــخاص نســبت بــه صدور ســند مالکیت  15 روز آ
گهی به مدت  متقاضی اعتراضی داشــته باشــند، می توانند از تاریخ انتشار اولین آ
دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید، ظــرف مدت 
یــک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خــود را به مراجــع قضایی تقدیم 
نماینــد. بدیهــی اســت در صورت انقضــای مدت مذکــور و عدم وصــول اعتراض، 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

31
13

ف: 
.ال

م



شنبه     22  آذر  1404    شماره   6057

5 جهان و  ایران 

مجازی گردی

یکایی افسانه آمر
در حال فروپاشی...!

یــــک کانال در فضــــای مجازی ویدیویــــی درباره 
آمریکایی منتشر کرد. فروپاشی افسانه 

کارن کایتکاســــکی، فعــــال و تحلیلگر سیاســــی 
آمریکایی:

بــــا بســــیاری از کارهایــــی کــــه کرده‌ایــــم، بله اگر 
دیگــــران هم مثــــل ما ایــــن کارهــــا را می‌کردند، 

آنها را تروریست می‌نامیدیم. قطعا ما 
دولت کوچکترین اهمیتــــی به مردم نمی‌دهد. 
آزادی که تبلیغ می‌شــــود، یک افســــانه اســــت. 
داریم از خواب بیدار می‌شویم و می‌بینیم آنچه 

باور داشتیم، وجود خارجی ندارد.

پیام رزمایش ایران به اسرائیل!

یــــک کانال در فضــــای مجازی ویدیویــــی درباره 
رزمایــــش اخیر ایــــران و پیام آن برای اســــرائیل 
منتشــــر کرد. ســــرتیپ عمر معربونی، تحلیلگر 

نظامی سیاسی از اردنی:
"در روزهای اخیر، ایران رزمایش‌هایی برگزار کرد که 
توجه بسیاری را جلب نمود به‌ویژه نمایش نسل 
جدیدی از موشــــک‌ها به همراه داشت؛ اطلاعاتی 
مربوط بــــه پهپادها، تیم‌های هدایــــت پهپادها و 
جنگنده‌ها منتشر شد که به اسرائیلی‌ها بگویند 

ما از بسیاری از تحرکات شما آگاهیم."

پزشکیان: تمام صنایع آب‌بر 
 در سواحل جنوبی توسعه 

ً
صرفا

پیدا کنند
پزشکیان رئیس جمهور در توئیتر نوشت:

بــــا بهره‌برداری  »بــــاران لطــــف خداوند اســــت؛ 
درست قدر نعمت را بدانیم.

بــــه فــــات مرکــــزی اقدامــــی  انتقــــال ‎آب دریــــا 
اضطراری برای آب‌رســــانی بــــه صنایع و حفاظت 

از زاینده‌رود بود.
اما لازم است زین‌پس تمام صنایع آب‌بر صرفا 
در ســــواحل جنوبی توسعه پیدا کنند تا نیاز به 

ح‌های پرهزینه انتقال آب نباشد.« طر

خبر کوتاه

تغییر ساعت کار ادارات و بانک‌ها 
از اول دی

با ابلاغ معاون وزیر کشور به تمامی استانداران، 
ســــاعات کار تمامی دســــتگاه‌ها و مؤسســــات 
دولتی، بانک‌ها، بیمه‌ها، شهرداری و مؤسسات 
عمومــــی غیردولتی از اول دی مــــاه 1404 تا پایان 
ســــال 1404 از ســــاعت 8 صبح تا 14 ظهر تعیین 

شد.
بر اســــاس بخشــــنامه سراســــری معــــاون وزیر 
کشــــور خطــــاب بــــه تمامــــی اســــتانداران، بنا به 
شــــرایط اضطــــراری موجــــود در حــــوزه انــــرژی و 
همچنین مســــتند به عملکــــرد موفق مدیریت 
مصرف انــــرژی در ســــال 1403 با تغییر ســــاعت 
کاری و موافقت رئیس جمهور با این پیشنهاد 
و تأکید بر لزوم مدیریــــت منابع انرژی موجود تا 
پایان سال جاری، همانند سال گذشته ساعات 
کار تمامــــی دســــتگاه‌ها و مؤسســــات دولتــــی، 
مؤسســــات  و  شــــهرداری  بیمه‌هــــا،  بانک‌هــــا، 
عمومــــی غیردولتی از اول دی مــــاه 1404 تا پایان 
ســــال 1404 از ســــاعت 8 صبح تا 14 ظهر تعیین 

شد.

عراقچی: 
خواستار فصلی جدید 

در روابط با لبنان هستیم
وزیر امور خارجه جمهوری اســــامی ایران ضمن 
اســــتقبال از دعوت وزیر خارجــــه لبنان گفت که 
تهران خواســــتار فصلی جدید در روابط با بیروت 

است.
خارجــــه  امــــور  وزیــــر  عراقچــــی،  عبــــاس  ســــید 
کشــــورمان از دعوت یوســــف رجی، وزیر خارجه 
لبنــــان اســــتقبال کــــرد و گفــــت کــــه تهــــران نیز 

خواستار فصلی جدید در روابط با لبنان است.
عراقچــــی گفــــت: »از دعــــوت محبت‌آمیــــز آقای 
یوســــف رجی سپاسگزارم. در عین حال تصمیم 
او برای عدم اســــتقبال از دعــــوت متقابل ایران 
در پاســــخ به مهمان‌نوازی گرم ایشــــان در سفر 
گذشته اینجانب به لبنان، مایه شگفتی است. 
روشن است وزرای خارجه کشورهایی که روابط 
برادرانــــه و روابط کامل دیپلماتیــــک دارند، برای 

دیدار نیازی به یک محل بی‌طرف ندارند.«
وی اضافه کرد: »با توجه به اشــــغالگری اسرائیل 
در لبنان و نقض آشــــکار "آتش‌بس"، کاملاً درک 
می‌کنــــم که چــــرا همتای لبنانــــی ارجمندم آماده 
ســــفر به تهران نیســــت. از این‌رو با کمال میل 
دعــــوت او برای ســــفر به بیــــروت را می‌پذیرم. ما 
نیز خواهــــان فصلی جدیــــد در روابــــط دوجانبه 
هســــتیم؛ روابط بر پایه همان اصول دقیقی که 

آقای رجی وزیر خارجه بر آن تأکید کرده است.«

امام خامنه‌ای:

لزوم تغییر آرایش رسانه‌ای در برابر تلاش دشمن برای تسخیر دل‌ها و مغزها 
به توفیق الهی، جمهوری اسلامی در حال پیشرفت است

هگمتانه، گــــروه ایران و جهان: رهبــــر معظم انقلاب 
اســــامی فرمودند: کمبودهای زیادی داریم اما کشور 

در حال پیشرفت است.
ایران اســــامی در ســــالروز میــــاد پر برکــــت حضرت 
فاطمه زهرا)س(، روزی سراسر نور و سرور و شادمانی 
بود. به همین مناسبت در حسینیه امام خمینی)ره( 
نیز در حضــــور رهبر انقلاب اســــامی و هــــزاران نفر از 
محبان اهل‌بیت)ع(، مراســــم پر شور مدیحه‌سرایی، 
شــــعرخوانی و منقبت سیّده النســــاء‌العالمین برگزار 

شد.
حضرت آیــــت‌الله خامنه‌ای در این مراســــم که حدود 
ســــه ســــاعت طول کشــــید، با تبریک ولادت حضرت 
صدیقه طاهــــره)س( گفتند: مردم ایــــران با مقاومت 
تغییــــر  بــــرای  دشــــمن  مســــتمر  تلاش‌هــــای  ملــــی، 
»هویــــتِ دینی، تاریخی و فرهنگــــی« این ملت را ناکام 
گذاشــــته‌اند و امروز نیز ضمن ضــــرورت آرایش‌یافتن 
صحیح دفاعی و هجومی در مقابل فعالیت تبلیغاتی 
و رســــانه‌ای دشــــمن برای حمله بــــه »مغزها، دل‌ها و 
باورها«، ایران عزیز با وجود مشــــکلات و کمبودهای 
، به حرکت رو به جلوی خود  موجود در سراسر کشور

ادامه می‌دهد.
رهبــــر انقــــاب بــــا گرامیداشــــت تقــــارن ولادت امام 
خمینــــی)ره( بــــا میــــاد حضــــرت فاطمــــه زهــــرا)س(، 
فضائل و مناقب بانوی دو عالم را فراتر از فهم و درک 
بشــــر خواندنــــد و افزودند: با این همــــه، باید فاطمی 
بــــود و از آن بانــــوی اســــوه در همــــه جهــــات از جمله 
دین‌داری، عدالت‌خواهی، جهاد تبیین، همسرداری، 

فرزندپروری و دیگر زمینه‌ها پیروی کرد.
تأثیرگــــذار  بســــیار  پدیــــده‌ای  را  مداحــــی  ایشــــان، 
و  تحقیــــق  بــــا  اســــت  لازم  افزودنــــد:  و  برشــــمردند 
پژوهش به عمق‌یابی، آسیب‌شناســــی و جستجوی 
راه‌هــــای تقویــــت و تکامل ابعاد مختلــــف این پدیده 

حیرت‌انگیز پرداخت.
حضــــرت آیــــت‌الله خامنــــه‌ای با اشــــاره بــــه حرکت رو 
به جلــــوی مداحی نســــبت به گذشــــته، مداحــــی را از 
پایگاه‌های ادبیات مقاومــــت خواندند و افزودند: هر 
فکری و امری در صورت نداشــــتن ادبیات متناسب، 
به‌تدریــــج از بین مــــی‌رود و مداحی و هیــــأت، امروز با 
تدوین، گســــترش و انتقــــال ادبیــــات مقاومت، این 

ضرورت بسیار اساسی را تقویت می‌کند.
رهبر انقلاب »مقاومت ملی« را »تاب‌آوری و ایستادگی 
در مقابل انواع فشارهای سلطه‌گران« تعریف کردند و 
، نظامی است؛ مانند آنچه ملت  افزودند: گاهی فشار
در دفاع مقدس دید و در ماه‌های گذشــــته نوجوانان 
و جوانــــان هــــم مشــــاهده کردنــــد و گاهی هم فشــــار 

اقتصادی یا رسانه‌ای و فرهنگی و سیاسی است.
رهبر انقلاب، هوچی‌گری و جوسازی عوامل رسانه‌ای 
و مقامــــات سیاســــی-نظامی غــــرب را نشــــانه فشــــار 
تبلیغی دشــــمن خواندند و گفتند: هدف فشــــارهای 
مختلف نظام ســــلطه بر ملت‌هــــا و در رأس آنها ملت 
ایران، گاهی توسعه‌طلبی سرزمینی است؛ مانند آنچه 

امروز دولت امریکا در آمریکای لاتین انجام می‌دهد.
ایشــــان افزودند: گاهی نیز تســــلط بر منابع زیرزمینی 
هدف اســــت و برخی مواقع هم تغییر ســــبکِ زندگی 
و مهمتــــر از همــــه، »تعییــــر هویتــــی«، هــــدف اصلــــی 

فشارهای سلطه‌گران است.
حضرت آیــــت‌الله خامنه‌ای با اشــــاره به قدمت بیش 
از صد ســــاله تلاش‌های زورگویــــان جهانی برای تغییر 
هویت »دینی، تاریخی و فرهنگی« ملت ایران، گفتند: 
انقلاب اســــامی همه آن کارها را بی‌نتیجه گذاشــــت 
، ملــــت با تســــلیم‌ناپذیری  و در دهه‌هــــای اخیــــر نیــــز
و ایســــتادگی و پایــــداری در مقابــــلِ ادامه فشــــارهای 

گسترده دشمنانش، آنها را ناکام کرده است.

ایشان گســــترش مفهوم و ادبیات مقاومت از ایران 
بــــه کشــــورهای منطقــــه و برخــــی کشــــورهای دیگر را 
یــــک واقعیت خواندند و افزودنــــد: برخی کارهایی که 
دشمن با ایران و ملت ایران کرد، با هر کشور دیگری 

یَکون می‌شدند.
َ

می‌کرد، آن ملت و کشور کُن‌ف
رهبــــر انقــــاب با اشــــاره بــــه تأثیــــر زینبــــی مداحی در 
ماندگار شــــدن یاد شــــهیدان و تعمیق و گســــترش 
، گفتنــــد: امــــروز فراتر از  مفهــــوم مقاومت در کشــــور
درگیری نظامی که شــــاهدش بودیــــم، در »کانون یک 
جنگ تبلیغاتی و رســــانه‌ای« با جبهه وســــیع دشمن 
قرار داریم؛ چرا که دشــــمن فهمیده اســــت این مُلک 
و خاک و ســــرزمین الهــــی و معنوی، با فشــــار نظامی 

تسلیم و تصرف نمی‌شود.
ایشــــان افزودنــــد: البته برخــــی مرتب احتمــــال تکرار 
ح می‌کنند و بعضی هم عامدانه  درگیری نظامی را مطر
در ایــــن موضوع می‌دمند تا مردم را دل به شــــک نگه‌ 
دارنــــد و دلهــــره ایجاد کنند که ان‌شــــاءالله موفق هم 

نمی‌شوند.
حضــــرت آیــــت‌الله خامنــــه‌ای »خــــط و خطــــر و هدف 
، اهداف و مفاهیــــم انقلاب و  ثــــار دشــــمن« را محو »آ
فراموش‌شــــدن یــــاد امام خمینــــی)ره(« دانســــتند و 
افزودنــــد: آمریکا در مرکز این جبهه‌ی وســــیع و فعال 
قــــرار دارد، برخــــی کشــــورهای اروپایــــی در اطــــراف او 
هســــتند و مــــزدوران و خائن‌هــــا و بی‌وطن‌هایی هم 

که در اروپا تلاش می‌کنند به نان و نوایی برســــند، در 
حاشیه این جبهه قرار دارند.

ایشان شناخت اهداف و »آرایش دشمن« را ضروری 
برشــــمردند و گفتنــــد: ماننــــد جبهه نظامــــی، در این 
درگیری تبلیغاتی و رســــانه‌ای نیز بایــــد آرایش خود را 
ح و هدف دشــــمن تعریف و بر  متناســــب نظم و طــــر
نقاطی متمرکز شــــویم که او هدف گرفته است، یعنی 

»معارف اسلامی، شیعی و انقلابی«.
رهبر انقلاب، ایســــتادگی در مقابــــل جنگ تبلیغاتی و 
رسانه‌ای غرب را دشــــوار اما کاملاً ممکن دانستند و 
، مداحان، هیأت‌ها را به کانون  گفتند: در این مســــیر
پایبنــــدی بــــه ارزش‌هــــای انقــــاب تبدیل کننــــد و با 
قدردانی از اقبال نسل جوان به مداحی و هیأت، این 
نسل عزیز را در مقابل اهداف دشمن لجوج و خبیث 

و دارای امکانات، ‌مصون نمایند.
رهبر انقلاب سخنان‌شان را با چند توصیه به مداحان 
تکمیل کردند: تبیین معارف دینی و معارف مبارزاتی 
بــــا تکیه و اســــتناد بــــه زندگی همــــه ائمه هــــدی)ع(، 
حمله به نقاط ضعف دشــــمن به مــــوازات دفاع مؤثر 
در مقابل شــــبهه‌آفرینی‌های او، تبیین مفاهیم قرآنی 
در عرصه‌های مختلف »شــــخصی، اجتماعی، سیاسی 
و چگونگــــی رؤیارویی بــــا دشــــمن« از مهمترین این 

توصیه‌ها بود.
و  خوش‌ســــاخت  نوحــــه  یــــک  تأثیــــر  ایشــــان 
و  منبــــر  چنــــد  از  بیشــــتر  گاهــــی  را  خوش‌مضمــــون 
ســــخنرانی خواندند و گفتند: مداحان مراقب باشند 
آهنگ‌هــــا و فرهنــــگ دوران طاغــــوت در مجالــــس و 

محافل آنها راه پیدا نکند.
حضــــرت آیت‌الله خامنــــه‌ای در پایان سخنانشــــان با 
اشاره به ســــخنان یکی از مداحان درباره مشکل گرد 
و غبار خوزســــتان گفتند: ایــــن، از جمله کوچک‌ترین 
مشکلات اســــت و کمبودها و مشــــکلات در سراسر 
کشــــور زیاد اســــت اما ملت روز به روز با ایســــتادگی،‌ 
صــــدق و صفا و خیرخواهــــی و عدالــــت خواهی، برای 
اســــام و ایران آبرو و قدرت ایجاد می‌کند و به توفیق 
الهی، کشور در حال حرکت، تلاش و پیشرفت است.
در ابتــــدای ایــــن دیــــدار یــــازده نفــــر از ستایشــــگران 
ســــرایی  مدیحــــه  و  شــــعرخوانی  بــــه  اهل‌بیــــت)ع( 

پرداختند.

ین 1500 تومانی  سهمیه بنز
تا چند ماه ذخیره می‌شود

هگمتانــــه، گــــروه ایران و جهــــان: طبــــق مصوبه کمیته 
تخصصی دولت درباره اجرای طرح بنزین سه‌نرخی، امکان 
ذخیره‌سازی بنزین سهمیه‌ای تنها تا سقف 6 ماه تعیین 

شده و مازاد بر آن به‌طور خودکار حذف می‌شود.
با اجــــرای چارچــــوب جدید دولــــت برای ســــاماندهی 
مصــــرف و ســــهمیه‌بندی بنزیــــن، کمیتــــه تخصصی 
مربوطه ســــقف زمانی قبلی ذخیره‌ســــازی بنزین 1500 

تومانی را ادامه داد.
بر اســــاس ایــــن مصوبه، ســــهمیه ماهانــــه 60 لیتری 

بنزین یارانه‌ای خودروها تنها تا 6 ماه قابل انباشــــت 
اســــت و پس از آن، ســــهمیه‌های مازاد ذخیره‌ شده 

به‌صورت خودکار حذف خواهد شد.
 ، در حــــال حاضر هر خودرو با ســــهمیه ماهانه 60 لیتر
حداکثر می‌تواند 360 لیتر بنزین 1500 تومانی در کارت 

خود داشته باشد.

این مصوبه بخشــــی از بســــته سیاســــتی دولت برای 
مدیریــــت تقاضا، کنترل قاچاق و شفاف‌ســــازی نظام 
ح بنزین سه‌نرخی است؛ طرحی  ســــهمیه‌بندی در طر
که به گفته مســــؤولان، هدف آن »هدفمندتر شــــدن 
یارانه پنهان انرژی« و »کاهش فشــــار مالی بر شــــبکه 

توزیع« عنوان شده است.

ک شهرستان کبودراهنگ داود غفرانی دلاور - رئیس ثبت اسناد و املا
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/10/07 تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/09/22  

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

برابــر آرای شــماره 2016250 و 2016246 و 140460326002016242 هیــأت موضــوع 
قانــون تعیین تکلیــف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی 
کبودراهنگ تصرفات مالکانه بلامعارض  مســتقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک 
متقاضی آقای محمد حق گو خواجه کندی فرزند شعبانعلی به شماره شناسنامه 
350 در ســه قطعــه زمیــن مزروعــی بــه مســاحت های 18625/81 و 25598/01 و 
ک 198 اصلــی واقــع در خواجه کندی خریــداری از مالک  4703/39 مترمربــع پــلا
رســمی قربانعلــی حقگــو محرز گردیده اســت. لذا بــه منظور اطلاع عمــوم مراتب 
گهی می شــود. در صورتی که اشــخاص نســبت به  در دو نوبت به فاصله 15 روز آ
صدور ســند مالکیت متقاضی اعتراضی داشــته باشند، می توانند از تاریخ انتشار 
گهــی بــه مدت دو ماه اعتراض خــود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ  اولیــن آ
رســید، ظــرف مــدت یک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خــود را به 
مراجــع قضایــی تقدیــم نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضــای مدت مذکور و 

عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
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ک شهرستان کبودراهنگ داود غفرانی دلاور - رئیس ثبت اسناد و املا
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/10/07 تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/09/22  

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

برابــر آرای شــماره 2016262 و 2016258 و 140460326002016254 هیــأت موضــوع 
قانــون تعیین تکلیــف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی 
کبودراهنگ تصرفات مالکانه بلامعارض  مســتقر در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک 
متقاضی آقای محمد حق گو خواجه کندی فرزند شعبانعلی به شماره شناسنامه 
350 در ســه قطعــه زمیــن مزروعــی بــه مســاحت های 24953/74 و 25406/29 و 
ک 198 اصلــی واقــع در خواجه کندی خریــداری از مالک  18193/30 مترمربــع پــلا
رســمی قربانعلــی حقگــو محرز گردیده اســت. لذا بــه منظور اطلاع عمــوم مراتب 
گهی می شــود. در صورتی که اشــخاص نســبت به  در دو نوبت به فاصله 15 روز آ
صدور ســند مالکیت متقاضی اعتراضی داشــته باشند، می توانند از تاریخ انتشار 
گهــی بــه مدت دو ماه اعتراض خــود را به این اداره تســلیم و پس از اخذ  اولیــن آ
رســید، ظــرف مــدت یک مــاه از تاریــخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خــود را به 
مراجــع قضایــی تقدیــم نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضــای مدت مذکور و 

عدم وصول اعتراض طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
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ک شهرستان کبودراهنگ داود غفرانی دلاور - رئیس ثبت اسناد و املا
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/10/07 تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/09/22  

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

قانــون  موضــوع  هیــأت   140460326002016210 و   2016214 شــماره  آرای  برابــر 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی مســتقر 
کبودراهنــگ تصرفــات مالکانــه بلامعــارض  ثبــت ملــک  ثبتــی حــوزه  در واحــد 
متقاضی آقای غلام رضا باقری فرزند محمودعلی به شــماره شناســنامه 3 در سه 
ک  قطعــه زمیــن مزروعــی بــه مســاحت های 42391/41 و 17175/75 مترمربع پلا
198 اصلــی واقــع در خواجــه کنــدی خریــداری از مالــک رســمی آقای رضــا محرز 
گردیــده اســت. لــذا بــه منظور اطلاع عمــوم مراتــب در دو نوبت به فاصلــه 15 روز 
گهی می شــود. در صورتی که اشــخاص نســبت به صدور سند مالکیت متقاضی  آ
گهی به مدت دو ماه  اعتراضی داشــته باشــند، می توانند از تاریخ انتشــار اولین آ
اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پس از اخذ رســید، ظرف مــدت یک ماه 
از تاریــخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خود را به مراجع قضایــی تقدیم نمایند. 
بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

17
07

ف: 
.ال

م

ک فامنین رضا بیات - رئیس ثبت اسناد و املا
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/10/06 تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/09/22  

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

برابر رأی شــماره 140460326009003141 مورخــه 1404/09/04 هیأت موضوع قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی مســتقر 
در واحــد ثبتــی حــوزه ثبت ملــک فامنین تصرفــات مالکانه بلامعــارض متقاضی 
آقــای هاشــم زمانی فرزند مرادعلی به شــماره شناســنامه 456 صــادره از فامنین 
ک 232 اصلی  در یک قطعه زمین مزورعی به مســاحت 30030/96 مترمربع از پلا
واقــع در بخش پنج همدان، حوزه ثبت ملک فامنین، اراضی چپقلو خریداری از 
مالک رسمی آقای حسین زمانی محرز گردیده است. لذا به منظور اطلاع عموم 
گهــی می شــود. در صورتــی کــه اشــخاص  مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه 15 روز آ
نســبت بــه صدور ســند مالکیت متقاضــی اعتراضی داشــته باشــند، می توانند از 
گهــی به مدت دو ماه اعتــراض خود را به این اداره تســلیم  تاریــخ انتشــار اولین آ
و پس از اخذ رســید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواســت 
خــود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی اســت در صورت انقضای مدت 

مذکور و عدم وصول اعتراض، طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

97
ف: 

.ال
م

ک فامنین رضا بیات - رئیس ثبت اسناد و املا
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/10/06 تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/09/22  

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

برابر رأی شــماره 140460326009003144 مورخه 1404/09/04 هیأت موضوع قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی مســتقر 
در واحــد ثبتــی حــوزه ثبت ملــک فامنین تصرفــات مالکانه بلامعــارض متقاضی 
آقــای علــی محمــودی فرزنــد قربانعلــی بــه شــماره شناســنامه 5662 صــادره از 
ک 98  همدان در یک قطعه زمین مزورعی به مســاحت 4390/80 مترمربع از پلا
اصلــی واقع در بخش پنــج همدان، حوزه ثبت ملک فامنیــن، اراضی حاجی آباد 
گوزلــو محــرز گردیــده اســت. لذا به  خریــداری از مالــک رســمی آقــای خانعلــی قرا
گهــی می شــود. در  منظــور اطــلاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه 15 روز آ
صورتــی که اشــخاص نســبت به صدور ســند مالکیــت متقاضی اعتراضی داشــته 
گهی به مدت دو مــاه اعتراض خود را  باشــند، می تواننــد از تاریخ انتشــار اولیــن آ
بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخذ رســید، ظرف مــدت یک ماه از تاریخ تســلیم 
اعتراض، دادخواســت خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی اســت در 
صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض، طبق مقررات سند مالکیت 

صادر خواهد شد. 98
ف: 

.ال
م

ک فامنین رضا بیات - رئیس ثبت اسناد و املا
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/10/06 تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/09/22  

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

برابــر رأی شــماره 140460326009003292 مورخــه 1404/09/16 هیــأت موضــوع 
قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رسمی 
مســتقر در واحــد ثبتــی حوزه ثبــت ملک فامنیــن تصرفات مالکانــه بلامعارض 
کبر صبری پور فرزند حســن به شــماره شناســنامه 25 صادره از  متقاضی آقای ا
ک 104 اصلی واقع  اهــواز در یــک باب خانه به مســاحت 161/23 مترمربــع از پلا
در بخــش پنــج همــدان، حوزه ثبت ملــک فامنین، اراضی فامنیــن خریداری از 
مالک رســمی آقای یداله نقوی محرز گردیده اســت. لذا به منظور اطلاع عموم 
گهی می شــود. در صورتی که اشــخاص  مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه 15 روز آ
نســبت به صدور ســند مالکیت متقاضی اعتراضی داشته باشــند، می توانند از 
گهی به مدت دو ماه اعتراض خود را به این اداره تســلیم  تاریخ انتشــار اولین آ
و پس از اخذ رسید، ظرف مدت یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض، دادخواست 
خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی است در صورت انقضای مدت 

مذکور و عدم وصول اعتراض، طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

102
ف: 

.ال
م

ک فامنین رضا بیات - رئیس ثبت اسناد و املا
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/10/06 تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/09/22  

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

برابر رأی شماره 140460326009003296 مورخه 1404/09/16 هیأت موضوع قانون 
تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی مســتقر 
در واحــد ثبتــی حــوزه ثبت ملــک فامنین تصرفــات مالکانه بلامعــارض متقاضی 
آقــای مهــدی دولتی فرزند محمدتقی به شــماره شناســنامه 590 صادره از شــراء 
در یــک باب ســاختمان و مغــازه احداثی در آن به مســاحت 382/23 مترمربع از 
ک 96 اصلــی واقــع در بخــش پنج همدان، حــوزه ثبت ملک فامنیــن، اراضی  پــلا
ســناج خریداری از مالک رســمی آقای علی حسین بیات محرز گردیده است. لذا 
گهی می شــود. در  بــه منظــور اطلاع عمــوم مراتب در دو نوبت بــه فاصله 15 روز آ
صورتــی که اشــخاص نســبت به صدور ســند مالکیــت متقاضی اعتراضی داشــته 
گهی به مدت دو مــاه اعتراض خود را  باشــند، می تواننــد از تاریخ انتشــار اولیــن آ
بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخذ رســید، ظرف مــدت یک ماه از تاریخ تســلیم 
اعتراض، دادخواســت خود را به مراجع قضایی تقدیم نمایند. بدیهی اســت در 
صورت انقضای مدت مذکور و عدم وصول اعتراض، طبق مقررات سند مالکیت 

صادر خواهد شد. 103
ف: 

.ال
م

ک شهرستان کبودراهنگ داود غفرانی دلاور - رئیس ثبت اسناد و املا
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/10/07 تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/09/22  

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

هیــأت   140460326002016181 و   2016185 و   2016190 و   2016194 شــماره  آرای  برابــر 
موضــوع قانــون تعیین تکلیــف وضعیت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند 
رســمی مســتقر در واحــد ثبتــی حــوزه ثبــت ملــک کبودراهنــگ تصرفــات مالکانه 
بلامعــارض متقاضــی آقــای مرتضــی رضایــی فرزنــد محمدرضــا بــه شــماره ملــی 
و   3919/92 مســاحت های  بــه  مزروعــی  زمیــن  قطعــه  چهــار  در   4032372292
ک 198 اصلــی واقــع در خواجه کندی   2036/10 و 2211/29 و 73414/57 مترمربــع پــلا
خریداری از مالک رسمی آقای مصطفی رضائی محرز گردیده است. لذا به منظور 
گهــی می شــود. در صورتــی  اطــلاع عمــوم مراتــب در دو نوبــت بــه فاصلــه 15 روز آ
که اشــخاص نســبت بــه صدور ســند مالکیــت متقاضی اعتراضی داشــته باشــند، 
گهی بــه مدت دو مــاه اعتراض خــود را به این  می تواننــد از تاریــخ انتشــار اولیــن آ
اداره تســلیم و پــس از اخذ رســید، ظرف مــدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض، 
دادخواســت خــود را بــه مراجــع قضایــی تقدیم نماینــد. بدیهی اســت در صورت 
انقضــای مــدت مذکور و عــدم وصول اعتراض طبــق مقررات ســند مالکیت صادر 

خواهد شد.

17
13

ف: 
.ال

م

ک شهرستان کبودراهنگ داود غفرانی دلاور - رئیس ثبت اسناد و املا
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/10/07 تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/09/22  

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

قانــون  موضــوع  هیــأت   140460326002015873 و   16031 شــماره  آرای  برابــر 
تعیین تکلیــف وضعیــت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی مســتقر 
در واحد ثبتی حوزه ثبت ملک کبودراهنگ تصرفات مالکانه بلامعارض متقاضی 
کبر به شــماره شناســنامه 871 صادره از  آقــای محمدعلــی رحیمیان منعم فرزند ا
کبودراهنــگ در دو قطعــه زمیــن مزروعی به مســاحت های 6269/28 و 1427/21 
ک 208 اصلی واقع در روســتای قــوره جینه  مترمربــع مفــروز و مجــزی شــده از پــلا
خریــداری از مالک رســمی آقای محمدعلی جوان بخت بیــدار و علی نورانی محرز 
گردیــده اســت. لــذا بــه منظور اطــلاع عموم مراتــب در دو نوبــت به فاصلــه 15 روز 
گهی می شــود. در صورتی که اشــخاص نســبت به صدور ســند مالکیت متقاضی  آ
گهی بــه مدت دو ماه  اعتراضــی داشــته باشــند، می توانند از تاریخ انتشــار اولین آ
اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخذ رســید، ظرف مــدت یک ماه 
از تاریــخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خود را بــه مراجع قضایی تقدیــم نمایند. 
بدیهــی اســت در صــورت انقضــای مــدت مذکــور و عــدم وصــول اعتــراض طبــق 

مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.

17
19

ف: 
.ال

م

محمدعلی جلیلوند - مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک تویسرکان
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/10/07 تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/09/22  

گهی موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های  آ
فاقد سند رسمی حوزه ثبتی تویسرکان

نظــر بــه اینکه هیأت موضوع قانــون تعیین تکلیف وضعیــت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد 
ک تویسرکان 4 عدد پرونده به موجب رأی شماره  سند رسمی مستقر در اداره ثبت اسناد و املا
 140460326004007040 و   140460326004007042 و   140460326004007043 و   140460326004007047
بــه تاریــخ 1404/05/19 تصــرف مالکانــه آقــای محمــد زنگنــه فرزنــد علی محمــد متقاضــی پرونده 
و   1404114426004000863 و   1404114426004000862 و   1404114426004000860 کلاســه 
1404114426004000861 در ششــدانگ 4 قطعــه زمیــن زراعــی بــه مســاحت 11956/85 مترمربع و 
ک شــماره 0 فرعی از 22 اصلی  3339/30 مترمربع و 1779/87 مترمربع و 5693/73  مترمربع پلا
واقع در بخش 5 تویســرکان، روســتای قلعه نو مالک رســمی - محرز گردیده اســت. لذا مفاد رأی 
صــادره بــه اســتناد ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون مذکــور در دو نوبت به فاصله 15 روز 
گهی می گردد در صورتی که شــخص یا اشــخاص ذینفع بــه رأی صادره اعتراض  در ایــن روزنامه آ
گهی تا دو ماه اعتراض خود را به اداره ثبت تویسرکان تسلیم  داشته باشند، از تاریخ انتشار این آ
و رسید عرض حال جهت ارائه به دادگاه صالحه دریافت نمایند. ضمناً معترض باید ظرف مدت 
یک ماه از تاریخ تسلیم اعتراض به مرجع قضایی دادخواست تقدیم و رسید آن را به ثبت محل 
ارائه نمایند. در غیر این صورت متقاضی می تواند گواهی عدم دادخواســت را از دادگاه دریافت 
و بــه اداره ثبــت تســلیم نمایــد کــه اداره ثبت نیز بــدون توجه به اعتــراض، عملیات ثبتــی را برابر 
مقررات ادامه خواهد داد. ضمناً صدور سند مالکیت مانع مراجعه متضرر به دادگاه نمی باشد.
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محمدعلی جلیلوند - مدیر واحد ثبتی حوزه ثبت ملک تویسرکان
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/10/07 تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/09/22  

گهی موضوع قانون تعیین تکلیف وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های  آ
فاقد سند رسمی حوزه ثبتی تویسرکان

نظــر بــه اینکــه هیــأت موضــوع قانــون تعیین تکلیــف وضعیــت ثبتــی اراضــی و ســاختمان های فاقــد 
ک تویســرکان 5 عــدد پرونــده بــه موجــب رأی شــماره  ســند رســمی مســتقر در اداره ثبــت اســناد و امــلا
 140460326004009252 و   140460326004009458 و   140460326004009242 و   140460326004009238
و 140460326004009256 بــه تاریــخ 1404/07/20 تصــرف مالکانــه آقــای علی محمــد خزائــی فرزنــد احمــد 
 1403114426004000148 و   1403114426004000143 و   1403114426004000146 کلاســه  پرونــده  متقاضــی 
بــه مســاحت  زراعــی  زمیــن  و 1403114426004000144 در ششــدانگ 5 قطعــه  و 1403114426004000145 
4312/25 مترمربــع و 536/57 مترمربــع و 5199/06 مترمربــع و 16940/93 مترمربــع و 22097/63 مترمربع 
ک شــماره 0 فرعی از 31 اصلی واقع در بخش 5 تویســرکان، روســتای قصبستان مالک رسمی - محرز  پلا
گردیــده اســت. لــذا مفاد رأی صادره به اســتناد مــاده 3 قانون و مــاده 13 آیین نامه قانــون مذکور در دو 
گهــی می گــردد در صورتــی که شــخص یــا اشــخاص ذینفع به  نوبــت بــه فاصلــه 15 روز در ایــن روزنامــه آ
گهی تا دو مــاه اعتراض خود را بــه اداره ثبت  رأی صــادره اعتــراض داشــته باشــند، از تاریخ انتشــار این آ
تویســرکان تســلیم و رســید عرض حال جهت ارائه به دادگاه صالحه دریافت نمایند. ضمناً معترض باید 
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض به مرجع قضایی دادخواســت تقدیم و رسید آن را به ثبت 
گواهی عدم دادخواست را از دادگاه دریافت و  محل ارائه نمایند. در غیر این صورت متقاضی می تواند 
به اداره ثبت تسلیم نماید که اداره ثبت نیز بدون توجه به اعتراض، عملیات ثبتی را برابر مقررات ادامه 

خواهد داد. ضمناً صدور سند مالکیت مانع مراجعه متضرر به دادگاه نمی باشد.
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ک علیرضا غلامی - رئیس ثبت اسناد و املا
تاریخ انتشار نوبت دوم: 1404/10/07 تاریخ انتشار نوبت اول: 1404/09/22  

گهی موضوع ماده 3 قانون و ماده 13 آیین نامه قانون تعیین تکلیف  آ
وضعیت ثبتی اراضی و ساختمان های فاقد سند رسمی

قانــون  موضــوع  دوم  اول/  هیــأت   140460326034003528 شــماره  رأی  برابــر 
تعیین تکلیــف وضعیــت ثبتی اراضی و ســاختمان های فاقد ســند رســمی مســتقر 
در واحــد ثبتــی حوزه ثبــت ملک همدان - ناحیه دو تصرفــات مالکانه بلامعارض 
کرمــی فرزنــد اســداله به شــماره شناســنامه 536  متقاضــی آقــای محمدباقــر خدا
صادره از ایران ســه دانگ مشــاع از ششدانگ یک قطعه باغ محصور به مساحت 
ک 2756 فرعــی از 177 اصلــی واقع در قریه آبشــینه واقع در  841/88 مترمربــع پــلا
حومه بخش دو خریداری از مالک رســمی )مع الواســطه( آقای حسینعلی نعمتی 
محــرز گردیــده اســت. لــذا بــه منظور اطــلاع عمــوم مراتــب در دو نوبت بــه فاصله 
گهــی می شــود. در صورتــی که اشــخاص نســبت بــه صدور ســند مالکیت  15 روز آ
گهی به مدت  متقاضی اعتراضی داشــته باشــند، می توانند از تاریخ انتشار اولین آ
دو مــاه اعتــراض خــود را بــه ایــن اداره تســلیم و پــس از اخــذ رســید، ظــرف مدت 
یــک ماه از تاریخ تســلیم اعتراض، دادخواســت خــود را به مراجــع قضایی تقدیم 
نماینــد. بدیهــی اســت در صورت انقضــای مدت مذکــور و عدم وصــول اعتراض، 

طبق مقررات سند مالکیت صادر خواهد شد.
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شنبه     22  آذر  1404    شماره   6057

6
چشمک شهرداری همدان به لیگ برتر

برد 3-1 شاگردان اردویان پس از تأخیر یک روزه
هگمتانــــه، گــــروه ورزش: شــــهرداری همدان در دیــــداری که روز 
چهارشــــنبه 19 آذر بــــه دلیل بارندگی شــــدید لغو شــــده بود، روز 
پنجشــــنبه با انگیزه و تمرکز بالا، سردار بوکان را 3 بر 1 شکست 

داد و نشــــان داد که برای صعود به سطوح بالاتر آماده است.
به گــــزارش هگمتانــــه، لغو بازی یک روز قبل، فشــــار و اســــترس 

زیــــادی به بازیکنــــان و کادر فنی وارد کرده بود، اما شــــاگردان رضا 
اردویــــان با انســــجام و جنگندگــــی مثال‌زدنی، توانســــتند از پس 
چالــــش برآیند و پیــــروزی پرگل و ارزشــــمندی کســــب کنند. این 
موفقیت نتیجه تلاش شبانه‌روزی کادر فنی توانمند و سرپرست 
خســــتگی‌ناپذیر تیم، حســــن محمــــدی، و تمرکــــز و انگیزه بالای 
بازیکنان اســــت. با این برد، شــــهرداری همدان نه‌تنها سه امتیاز 
مهم را کســــب کرد، بلکه چشــــمکی به لیگ برتر زد و پیام روشنی 

برای رقبا ارســــال کرد: عزم این تیم برای صعود جدی است.
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گمانه‌زنی‌هـــا درباره احتمال تغییر مکان بازی ایران و مصر
فیفا همچنان در سکوت!

ح  هگمتانــــه، گــــروه ورزش: برخی از رســــانه‌های مطر
جهــــان از احتمال تغییر محل برگزاری ســــومین بازی 
تیم ملی ایران به دلیل مراســــم خــــاص در نظر گرفته 

شده برای آن خبر داده‌اند.
به گــــزارش هگمتانه، تصمیم مقامــــات محلی مرتبط 
با کمیته برگزاری بازی‌های جام جهانی 2026 در شــــهر 
ســــیاتل آمریکا برای برپایی مراســــمی ویژه به منظور 
حمایــــت از همجنســــگرایان )LGBTQ( هم‌زمان بازی 
تیم‌هــــای ملی ایــــران و مصر بــــا بازخوردهایی منفی از 
سوی مقامات فوتبال دو کشور همراه بوده و همین 
ح  موضوع ســــبب شــــده که گروهی از رسانه‌های مطر
جهان در خصوص احتمال تغییر محل بازی ســــخن 

به میان آورند.
پایگاه خبری ESPN انگلیس با اشاره به شکایت‌های 
ح شــــده از سوی فدراسیون‌های مصر و ایران به  مطر
فیفــــا و مخالفت اکید آنها با برگزاری مراســــم حمایت 
از همجنســــگرایان در حاشــــیه بازی دو تیم، نوشــــته 
اســــت: »فیفا در شــــهر‌های میزبان جــــام جهانی تنها 
بــــر ورزشــــگاه‌ها و زون‌های هــــواداری رســــمی کنترل 
دارد و نبایــــد هیچ‌گونه اعمال نفــــوذی بر رویدادهای 
اجتماعی مانند جشــــنواره سیاتل داشته باشد. فیفا 
تاکنــــون از موضع‌گیــــری در خصــــوص ایــــن موضوع 
خــــودداری کــــرده و حتــــی بــــه پیگیری‌هــــای رســــمی 
خبرگزاری آسوشــــیتدپرس درباره احتمــــال معاوضه 
محــــل برگزاری دو بازی پایانی گروه ج)G( )به نحوی که 
بــــازی بلژیک - نیوزیلند به جای شــــهر ونکوور آمریکا 
در شــــهر سیاتل و بازی ایران - مصر در ونکوور انجام 

شود( پاسخی نداده است. فیفا در صورت جانبداری 
از فدراســــیون‌های تیم‌هــــای حاضر در جــــام جهانی و 
ترجیح آنها به شهر سیاتل، خطر قرار گرفتن در مظان 

اتهام پیروی از سیاست‌های دوگانه خواهد بود.«
یکــــی دیگــــر از رســــانه‌های مطرحــــی که بــــه موضوع 
احتمــــال تغییــــر محــــل برگــــزاری بــــازی ایــــران و مصر 
پرداخته، نشــــریه سان است. این رســــانه انگلیسی 
نیز با اشــــاره به اعتراض فدراسیون‌های فوتبال مصر 
و ایران به تبدیل شــــدن مصاف آنها به رویدادی برای 
حمایت از همجنسگرایان، می‌نویسد: »قبل از انجام 
قرعه‌کشــــی جام جهانــــی، کمیته محلی برگــــزاری جام 
جهانی در شــــهر ســــیاتل، تصمیم گرفته بود که بازی 
خ 26 ژوئن در ورزشــــگاه لومن‌فیلد را به حمایت  مور
از جامعه همجنســــگرایان اختصاص دهد، چون این 
بازی درســــت یک هفته قبــــل از تعطیلــــی اختصاص 
یافته به آنهاســــت. بــــا این حال این رویداد درســــت 
بــــا دیداری مصاف شــــده کــــه در آن مصر برابــــر ایران 
قرار می‌گیرد، دو کشــــوری که همجنســــگرایی در آنها 

غیرقانونی است.«
گاه  ســــان به اســــتناد به نقل قول برخی خبرنــــگاران آ
ادامه می‌دهــــد: »در صورتی که بازی ایــــران - مصر به 
 BC Place کانادا منتقل شــــود، این بازی در ورزشگاه
برگــــزار خواهــــد شــــد. جانــــی اینفانتینو، رئیــــس فیفا 
پیش از ایــــن هم به صورت ضمنی از آمادگی ســــلب 
امتیاز میزبانی از برخی از شــــهر‌های آمریکا در صورت 
درخواســــت دونالد ترامپ، رئیس جمهور این کشور 
خبــــر داده اســــت. ترامپ چندی قبل ادعــــا کرده بود 

ایــــن امکان وجــــود دارد که او برای گرفتــــن میزبانی از 
سه شهر سیاتل، بوستون و سان‌فرانسیکو مداخله 

کند.
در همیــــن حال پایــــگاه خبری گلوبال نیــــوز کانادا نیز 
اشــــاره‌ای بــــه موضوع احتمــــال تغییر محــــل برگزاری 
بازی تیم‌های ملی ایران و مصر به شهر ونکوور کانادا 
داشــــته اســــت. این وبگاه نوشته اســــت: »مقامات 

برگــــزار کننــــده مراســــم حمایــــت از همجنســــگرایان 
می‌گویند که این مراســــم مطابــــق برنامه در روز اعلام 
شــــده برپا خواهد شــــد کــــه این ممکن اســــت منجر 
به تغییر محــــل بازی تیم‌های ایــــران و مصر و انتقال 
آن بــــه ونکوور شــــود. با ایــــن حال، جامعــــه حامیان 
همجنسگرایی ونکوور نیز به گلوبال نیوز اعلام کرده 
، در ونکوور  در صــــورت انتقال این بازی به این شــــهر

نیز احتمالاً مراســــمی برای حمایــــت از این گروه برگزار 
، از جمعیــــت حمایت از  خواهد شــــد. مــــورگان اوگــــر
همجنسگرایی شهر کانادا موسوم به »ونکوور پراید 
سوســــایتی« می‌گوید: "زمــــان برگــــزاری بازی‌های جام 
جهانی درســــت در میانه »فصل پراید« و در ماه ژوئن 
اســــت و این رویداد در سراسر آمریکای شمالی برگزار 

می‌شود."

خبر
مدیرکل اجتماعی استانداری همدان:

پیست اسکی همدان به عنوان 
ظرفیت ورزشی و گردشگری باید 

در فصل زمستان فعال باشد
هگمتانــــه، گــــروه ورزش: ربانــــی مهــــر مدیرکل 
اجتماعی اســــتانداری همدان با اشاره به بارش 
بــــرف اخیــــر و لزوم بازگشــــایی پیســــت اســــکی 
تاریکــــدره گفت: بر اســــاس دســــتور اســــتاندار 
همدان و در ادامه برنامه‌های سال قبل پیست 
اســــکی تاریکــــدره به عنــــوان ظرفیت ورزشــــی و 
گردشــــگری باید فعال، جاده پاک‌ســــازی و مورد 

استفاده قرار گیرد.
اجتماعــــی  مدیــــرکل  هگمتانــــه،  گــــزارش  بــــه 
همــــکاری  بــــا  گفــــت:  همــــدان  اســــتانداری 
دســــتگاه‌های متولی، پیست تاریکدره علی‌رغم 
بارش برف باز اســــت و ورزشکاران و خانواده‌ها 
می‌توانند از این ظرفیت خوب در راستای ورزش 

و نشاط اجتماعی استفاده کنند.
ربانــــی مهــــر گفــــت: اداره کل راهــــداری همچــــون 
سال‌های قبل همکاری لازم را جهت برفروبی مسیر 
باید داشته باشد و مسیر تا انتهای تاریکدره و البته 
جهت تردد ماشــــین‌های آفرودی و خــــاص بعد از 

مساعد بودن شرایط آب و هوایی باز می‌باشد.
مدیــــرکل اجتماعی اســــتانداری همــــدان گفت: 
پیســــت اســــکی همدان با توجه بــــه نزدیکی به 
شهر و ورزشــــکاران زیاد رشته اســــکی می‌تواند 
میزبــــان مســــابقات و جشــــنواره‌های ورزشــــی 
باشد و خانواده‌ها از این فضای خوب ورزشی و 

گردشگری در دامنه الوند استفاده کنند.

طلا و نقره بسکتبال با ویلچر برای 
پسران و دختران ایران

هگمتانــــه، گــــروه ورزش: تیم‌های بســــکتبال با 
ویلچر پسران و دختران ایران به ترتیب قهرمان 
و نایب‌قهرمــــان بازی‌هــــای پاراآســــیایی جوانان 

شدند.
به گــــزارش هگمتانه، دیــــدار نهایی مســــابقات 
بســــکتبال با ویلچر سه نفره پسران در بازی‌های 
پاراآسیایی جوانان، میان ایران و ژاپن برگزار شد.

در این دیدار ملی پوشان ایران با نتیجه 15 بر 9 
پیروز شدند و عنوان قهرمانی این دوره بازی‌ها 
را از آن‌خود کردند.️ تیم بســــکتبال با ویلچر سه 
نفره پســــران با شکســــت امارات راهــــی مرحله 
نیمه نهایی شــــد ســــپس بــــا غلبه بــــر فیلیپین 
 )A(فینالیســــت شــــد. ایــــن تیــــم در گــــروه الف
مرحله گروهی برابر بنگلادش و عراق پیروز شد 
اما در رقابت با ژاپن شکست خورد و‌ اینگونه به 

مرحله یک چهارم صعود کرد.
zz تیم بســــکتبال با ویلچر ســــه نفره دختران

شد قهرمان  نایب 
️تیم بسکتبال با ویلچر سه نفره دختران، نتیجه 
دیــــدار نهایی برابــــر تایلند را واگذار کــــرد و نایب 

قهرمان شد.
دیدار نهایی مســــابقات بســــکتبال با ویلچر در 
بخش دختــــران نیز مقابل ایــــران و تایلند برگزار 
شــــد. ملی‌پوشــــان کشــــورمان در این دیــــدار با 
نتیجــــه 13 به 7 شکســــت خوردنــــد و به عنوان 

نایب قهرمانی دست یافتند.

لونسو به گمانه‌زنی‌ها درباره آینده‌اش در رئال مادرید واکنش آ
هگمتانــــه، گــــروه ورزش: با وجود متزلزل‌تر شــــدن 
جایگاهــــش روی نیمکت رئــــال مادرید، ســــرمربی 

اسپانیایی این تیم هنوز به آینده چشم دارد.
بــــه گــــزارش هگمتانه، بحــــران رئــــال مادریــــدِ ژابی 
آلونســــو با شکســــت خانگــــی روز چهارشــــنبه این 
تیــــم برابــــر منچسترســــیتی در هفته ششــــم لیگ 
قهرمانــــان اروپا تشــــدید شــــد و حالا طبــــق ادعای 
در  آلونســــویی  اســــپانیایی،  رســــانه‌های  از  برخــــی 
آســــتانه اخراج قرار می‌گیــــرد. در واقع نشــــریه مارکا 
چاپ مادرید چندی پیش مدعی شــــده بود بازی با 
من‌ســــیتی ضرب‌الاجل آلونســــو برای نجات خود از 
اخراج اســــت و اکنون با محقق نشــــدن این هدف 
او بیــــش از پیــــش تحــــت فشــــار قــــرار دارد. با این 
 آنقدرها 

ً
حال سرمربی پیشــــین بایرلورکوزن شخصا
نگران گمانه‌زنی‌ها درباره آینده‌اش نیست.

او که شاگردانش بازی برده را به من‌سیتی باختند، در 
نشســــت خبری پس از مســــابقه ترجیح داد نیمه پر 
لیوان را ببیند و اظهار کرد: بازی بسیار نفسگیری بود و 
پر و از فراز و نشیب. با گلی که زدیم بازی را خیلی خوب 

آغاز کردیم. موقعیت‌‌هایی بــــرای افزایش اختلافمان 
هم داشتیم و کاری که می‌‌خواستیم را انجام می‌دادیم 
امــــا وقتــــی در بهترین حالتتــــان نباشــــید نتیجه این 
می‌شود که بازی از دست‌ شما خارج می‌شود. سیتی 
در عــــرض 10 دقیقه با تلاشــــی بســــیار ناچیز بــــر بازی 
مســــلط شــــد. ما به تلاش‌مان ادامه دادیم و با همه 
مشکلات و مصدومیت‌ها تسلیم نشدیم. بازیکنان 
 رویگرد آنها 

ً
تمام تلاششــــان را انجام دادند. من واقعا

را تحسین می‌کنم اما الان باید به کارمان ادامه دهیم. 
تیــــم در وضعیت خوبی قــــرار ندارد، خودمــــان این را 
می‌دانیم و توقعمان از خودمان بیشتر از این است. 
به کارمان ادامه می‌دهیم و باور داریم که این وضعیت 

هم می‌گذرد. هیچ چیز دایمی نیست.
هواداران رئال مادرید در پایان بازی به نشانه اعتراض 
به عملکرد تیمشــــان اقدام ســــوت زدن و تیم را هو 
کردند. آلونســــو در واکنش به این حرکت آنها گفت: 
این طبیعی اســــت. این چیزها اینجا جدید نیست. 
خ می‌دهد اما  وقتــــی در خانه نبریــــد، ایــــن چیزهــــا ر
اوقاتی هم هســــت که هواداران حمایتمان کرده‌اند 

و بــــه ما انرژی داده‌اند. باید دلیل ســــوت زدن آنها در 
پایــــان مســــابقه را درک کنیم چون آنها از تیمشــــان 
توقع دارند. خودمان هم دوست داریم اوضاع تغییر 
کنــــد، هم از نظر فیزیکی هم از نظر ذهنی. هنوز راهی 
طولانــــی تا پایان داریم و می‌شــــود این تصویری که از 
تیم ساخته شــــده را تغییر داد. خیلی چیزها ممکن 

است در عرض مدتی کوتاه تغییر کند.
ســــرمربی کهکشــــانی‌‌ها دربــــاره وضعیت خــــودش و 
گمانه‌زنی‌هــــا دربــــاره آینده گفت: نتایــــج همین چیزی 
هستند که می‌بینید. تعبیری که شما از این نتایج دارید 
اما مسأله‌ای دیگر است. برای بسیاری از مربیان، این 
شرایط جدید نیست و ما هم باید با آن کنار بیاییم، به 
خصوص اینجــــا در رئال مادرید. باید مســــؤولیت‌پذیر 
باشــــیم، انتقــــادات را پذیریــــم و خودمان دنبــــال ایراد 
کار باشــــیم. بــــا وجــــود نتیجه، مــــن نــــکات مثبتی در 
عملکردمان دیــــدم. ما هنوز در رقابت هســــتیم. این 
بازی ‌می‌تواند نقطه عطف باشد. در حال حاضر نتیجه 
بازی خیلی ذهن‌ها و احساسات ما را درگیر کرده است. 
مقاطعی بوده که ما خوب بازی کرده‌ایم و گاهی اوقات 
هم می‌توانیم بهتر بازی کنیم اما در مجموع برداشتی که 

من از عملکرد تیمم دارم مثبت است.

روشن: 

غیرت بازیکنان برگ برنده ایران در جام جهانی است
مهاجرانی: بهترین قرعه نصیب ایران شد اما نباید در خواب صعود فرو برویم

هگمتانــــه، گروه ورزش: گلزن تیــــم فوتبال ایران در 
جام جهانی 1978 آرژانتین با اشاره به قرعه تیم ملی 
در جــــام جهانی 2026 گفت: قرعه به نســــبت راحتی 
اســــت و شــــرایط برای صعود تیم ملی فوتبال ایران 

فراهم است.
به گزارش هگمتانه، حســــن روشن در گفت‌وگویی 
در خصــــوص قرعه تیم ملی فوتبــــال در جام جهانی 
2026 اظهار کرد: پیش‌بینی من این بود که تیم ملی 
ایــــران با تیم‌هــــای آمریکا، مصــــر و نیوزلند هم‌گروه 
شــــود اما جای آمریکا و بلژیک عوض شد. اما به هر 
حال قرعه بسیار خوبی به ایران خورد و امیدوارم در 
ایران دوره بتوانیم یک نتیجه بسیار خوبی را کسب 

کنیم.
در  آرژانیتــــن  جهانــــی 1978  جــــام  در  ایــــران  گلــــزن 
خصــــوص احتمال صعود تیــــم ملی فوتبــــال ایران 
از دور گروهــــی گفت: بازیکنــــان بزرگی داریم و برخی 
از ســــتاره‌های مــــا آخرین جام جهانی خــــود را تجربه 
می‌کننــــد. به نظــــرم غیــــرت بازیکنان بــــرگ برنده ما 
است و ستاره‌های فوتبال ایران به دنبال ثبت یک 
نتیجه خوب در جام جهانی هستند تا افتخار بزرگی 

از آنان به یادگار بماند.
پیشکســــوت فوتبال ایران در خصــــوص تقویت یا 
ترمیــــم کادر فنی تیم ملی نیز عنــــوان کرد: بازیکنان 
بزرگی داریــــم کادر فنی آنچنان کاری نمی‌تواند انجام 
دهــــد. ما نبایــــد در فاصله چند ماه بــــه جام جهانی 
تغییرات گســــترده انجام دهیم زیرا مربی نمی‌تواند 
کار خاصی انجام دهد. اگر هم قرار اســــت کادر فنی 
تقویت یا ترمیم شود زودتر انجام گیرد تا این تغییر 

به مانند شوک عمل کند.
روشن در پایان گفت: امیدوارم با این قرعه خوب 
تیم ملــــی فوتبال ایــــران بتواند بــــرای اولین بار از 
گروه خــــود صعــــود کند البتــــه فرمت مســــابقات 
تغییــــر کرده و صعود از گروه دیگر مانند گذشــــته 
نیســــت. اما قرعه تیم ملی شــــرایط را برای صعود 

کرده است. مهیا 
zz مهاجرانی: بهترین قرعه نصیب ایران شــــد اما

نباید در خواب صعود فرو برویم
سرمربی ســــابق تیم ملی فوتبال کشورمان اعتقاد 
دارد، بهترین قرعه نصیب شاگردان امیر قلعه‌نویی 

در جام جهانی 2026 شده است.
دربــــاره  گفت‌وگویــــی  در  مهاجرانــــی  حشــــمت‌الله 
قرعه‌کشی جام جهانی 2026 و مشخص شدن تیم‌های 
همگروه ایران اظهار کرد: این برای اولین بار است که 
در مقایسه با تمام دوره‌هایی که ایران به جام جهانی 
صعود کرده اســــت، همان شــــد که می‌خواستیم، در 
واقع قرعه‌ ایران به گونه‌ای شــــد که انگار خودمان نام 
ایــــران و هم‌گروه‌هایمان را انتخاب کردیم و به عقیده 
من بهترین گروه ما در تمام ســــال‌هایی‌ اســــت که در 

جام جهانی حضور پیدا کردیم.
وی در ادامــــه افــــزود: در گروهی که ما قــــرار گرفتیم 
تنها بلژیک اســــت که حســــابش با بقیه جداســــت 
و بایــــد بــــرای تقابل با این تیــــم برنامه‌ریــــزی کنیم. 
ح و از بازیکنان باکلاس و  بلژیک اگرچه یک تیم مطر
تکنیکی بهره می‌برد، اما ما خوش‌شانس بودیم که 
از بین ســــایر تیم‌های سید یک با این تیم همگروه 
شدیم. با این حال نباید فکر کنیم که بازی آسانی با 

آنها خواهیم داشت.
"مصر مانند ایران است"، سرمربی پیشین تیم ملی 
فوتبال کشــــورمان با بیان این جمله خاطر نشــــان 
کــــرد: مصر پــــس از ســــال‌ها که از جام‌هــــای جهانی 
دور بــــود در چند ســــال گذشــــته توانســــته اســــت 
جــــواز حضور در جام جهانی را به دســــت بیاورد، اما 
موضوعی که درباره این تیم می‌توانیم بگوییم این 
اســــت که آنها در حال حاضــــر از آمادگی کامل بهره 
نمی‌برند. آنها در ســــال‌های گذشــــته در قاره آفریقا 
مقام مناسبی کسب نکردند و در همین مسابقات 
العین هم دیدیــــم که مصری‌ها مقابل ازبکســــتان 
بــــه مشــــکل خوردنــــد و از رســــیدن به فینــــال این 

مســــابقات بازماندند. شاید فکر کنیم در مصاف با 
مصر کار آســــان‌تری نسبت به بازی با بلژیک داریم، 
اما آنچه اهمیت دارد این است که تیم ملی ما باید 
مراحل آماده‌سازی خود را در بهترین شکل ممکن 
پشــــت ســــر بگذارد تا از این فرصتی که به دســــت 

آورده است نهایت استفاده را ببرد.
مهاجرانی درباره نخستین بازی ایران در جام جهانی 
2026 مقابــــل نیوزلنــــد تصریــــح کرد: ما در گذشــــته 
توانایی شکســــت این تیم را داشــــتیم و توانستیم 
 شــــرایط جام 

ً
با ســــه گل نیوزلنــــد را ببریم، اما قطعا

جهانــــی متفاوت خواهــــد بود. حریــــف اول ایران در 
جام جهانی فوتبالی شبیه به انگلیس بازی می‌کند 
و بیشــــتر فوتبالــــی فیزیکــــی و قدرتی را بــــه نمایش 
می‌گذارد، اما ما می‌توانیم با اتکا به تکنیک و قدرت 
بازیسازی بازیکنان‌مان این تیم را شکست دهیم. 
مــــا می‌توانیم مصــــر و نیوزلند را ببریم، امــــا باید کار 
 این تیم‌ها 

ً
کنیم. نبایــــد از الان فکر کنیم کــــه حتما

را شکســــت می‌دهیم و در خواب صعود فرو برویم. 
باید برنامه‌ریزی کنیم و تیم ملی را در بهترین فرم به 

جام جهانی ببریم.
وی در پایــــان گفت: مــــا حدود 6ماه تا جــــام جهانی 
زمــــان داریم، ضمــــن اینکه باید تــــدارک ببینیم تا با 
یکــــی دو تیم قدرتمند بــــازی تدارکاتی برگــــزار کنیم، 
کادر فنی تیم ملی هم باید همه چیز را تحت کنترل 
قرار داشــــته باشــــد و طــــوری برنامه‌ریــــزی کنند که 
همه بازیکنانی که ممکن است در فهرست نهایی 
جام جهانی قرار داشته باشــــند را در بهترین سطح 
آماده نگــــه دارند. همچنیــــن بازیکنانی که مصدوم 
هســــتند در روند بهبودیشــــان قرار داشــــته باشند 
و برای رســــاندن آنها به فرم خوبشــــان تلاش کنند. 
همانطور که گفتم ما در گروه آســــانی قرار گرفتیم و 
اگر آماده‌سازی خوبی داشته باشیم، شانس بسیار 
بالایی داریم تا بــــرای اولین بار به مرحله حذفی جام 

جهانی صعود کنیم.

دنیامالی: نگاه به ورزشکاران پارا ویژه است
سهم بانوان درخشان است

هگمتانه، گروه ورزش: وزیر ورزش و جوانان با اشاره 
به موفقیت‌های ورزشکاران ایران در رویدادهای بین 
المللی گفت: ســــهم بانــــوان در نشــــان آوری ورزش 

ایران ویژه است.
در  کــــه  دنیامالــــی  احمــــد  هگمتانــــه،  گــــزارش  بــــه 
ایــــران  پاراآســــیایی  ورزش  کاروان  اعضــــای  جمــــع 
در باشــــگاه ایرانیــــان دبــــی صحبت می‌کــــرد، اظهار 
کــــرد: ورزشــــکاران پارالمپیــــک خیلی ویژه از ســــوی 
خدا ســــفارش شــــده هســــتند. مــــا در قبــــال همه 
ورزشــــکاران مســــؤول هستیم اما ورزشــــکاران پارا 
خیلی ویژه‌تر مورد توجه خدا هســــتند. عزم و اراده 

پارا ستودنی است. ورزشکاران 
وزیر ورزش ادامه داد: ورزشکاران پارالمپیک همیشه 
نشــــان داده‌انــــد کــــه عــــزم و اراده و خواســــتن را طور 
دیگری دنبال می‌کنند. بــــرای همه این عزیزان آرزوی 
موفقیــــت داریــــم. امیــــدوارم حامیان و اسپانســــرها 

. بیشتر از این توجه کنند به این قشر
وی ادامــــه داد: ایــــن خبــــر را بدهم کــــه در این ایام 
شــــادی، ما چند موفقیــــت خیلی خــــوب در ورزش 
کشــــور داشته‌ایم. شاید ســــال‌ها بود که ما دلمان 
جهانــــی  کمیتــــه  عضــــو  ایرانــــی  یــــک  می‌خواســــت 
IOC باشــــد که خانم ثریا آقایی به  المپیک باشــــه و 

رسید. افتخار  این 
آقــــای پزشــــکیان در دولــــت  ادامــــه داد:  دنیامالــــی 
می‌گفــــت که اگــــر در بازی‌های ریاض مــــا فقط کاروان 
ورزش ایــــران دختران را اعــــزام می‌کردیم به تنهایی با 
33 نشــــانی کــــه گرفتنــــد، از بیش از 45 کشــــور بالاتر 

می‌ایستادند.
وزیــــر ورزش و جوانــــان در پایــــان گفت: این نشــــان 
می‌دهــــد کــــه مــــا در حــــوزه همــــت و اراده و ضریــــب 
تــــاب‌آوری بانــــوان، ویژگی‌هــــای منحصــــر بــــه فــــردی 
داریم. برای شــــما آرزوی موفقیت داریــــم و امیدوارم 

نشان‌هایی که تاکنون گرفته‌اید دو برابر شود.
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7 و  پزشکی 
مت سلا

هگمتانه، گروه پزشــــکی و ســــامت: یک متخصص 
طــــب ایرانی گفت: انجام یک حجامت در ابتدای پاییز 

می‌تواند به پیشگیری از آنفلوآنزا کمک کند.
به گــــزارش هگمتانــــه، آنفلوآنزا یکــــی از بیماری‌های 
شــــایعی اســــت که در فصول سرد ســــال بسیاری از 
افــــراد را درگیر خــــود می‌کند. این بیماری که توســــط 
ویــــروس آنفلوآنــــزا ایجــــاد می‌شــــود، در گروه‌هــــای 
پرخطــــر می‌تواند بــــا دردهای شــــدید و دوره طولانی 

بیماری همراه باشد.
ویــــروس آنفلوآنزا بــــا درگیر کردن بینــــی، گلو و ریه‌ها، 
، درد  باعــــث شــــروع ناگهانی علائمی چــــون تب، لــــرز
عضلانی شدید و خستگی مفرط می‌شود، این عارضه 
در موارد معمــــول خودبه‌خود بهبــــود می‌یابد، اما در 
گروه‌هــــای پرخطر مانند ســــالمندان، کــــودکان، افراد 
دارای بیماری‌هــــای مزمن می‌توانــــد منجر به عوارض 

جدی مانند ذات‌الریه شود.
به طور معمول برای پیشــــگیری از ابتــــاء به آنفلوآنزا 
گفتــــه می‌شــــود واکســــن بزنید، امــــا بایــــد بدانیم که 
واکسن‎ آنفلوآنزا تنها زمانی مؤثر است که سویه‌های 
واکسن از نظر آنتی‌ژنی با سویه‌های اپیدمی مطابقت 

داشته‌باشند.
درمــــان آنفلوآنــــزا ‌ بایــــد از دو جنبــــه مورد توجــــه قرار 
گیــــرد: کاهش علائــــم و تقویت سیســــتم ایمنی بدن 
بــــرای مقابله با ویروس. طب ایرانــــی تأکید ویژه‌ای بر 
اســــتفاده از گیاهــــان دارویی و مواد طبیعــــی دارد که 
می‌توانند به طور مستقیم یا غیرمستقیم به افزایش 

توان دفاعی بدن کمک کنند.
در همین راســــتا تبســــم ارشــــادی فر متخصص طب 

ایرانی گفت‌وگویی داشته است.‌

zz حجامــــت برای پیشــــگیری از آنفلوآنزا مناســــب
است؟

: در آستانه فصل‌های سرد برای پیشگیری  ارشادی‌فر
از آنفلوآنــــزا و ســــرماخوردگی برخــــی ملاحظات غذایی 
مناسب فصل پاییز بسیار دارای اهمیت است. برای 
افراد 12 تا 60 ســــال، انجام یک حجامت عام در ابتدای 
پاییــــز می‌توانــــد به‌عنوان یــــک اقدام کمکــــی و نوعی 
پیشگیری از آنفلوآنزا به شــــمارمی رود. بادکش قبل 
از حجامــــت باعــــث تحریک عروق لنفــــاوی و افزایش 
حرکت مایع میان‌بافتی می‌شود و از این جهت، برخی 

آن را تقویت‌کننده سیستم بدن می‌دانند.
حجامــــت زیــــر چانــــه در کــــودکان و افــــراد کم‌ســــن، 
ح اســــت،  به‌عنوان نوعی پاک‌ســــازی غدد لوزه‌ها مطر
 توســــط پزشک متخصص انجام 

ً
این اقدام باید صرفا

شود و افراد غیرمتخصص مجاز به انجام آن نیستند. 
مزاج پاییز در طب ایرانی ســــرد و خشــــک )سوداوی( 
در نظر گرفته می‌شــــود و مصرف برخــــی غذاها مانند 
بادمجــــان، عدس یــــا خوراکی‌هــــای دارای ادویه زیاد، 
برای این فصل مناســــب نیست؛ زیرا این مواد از نظر 

طب سنتی سودازا محسوب می‌شوند.
zz آنفلوآنزا بــــرای  ایرانی  طــــب  تغذیه  توصیه‌هــــای 

؟ چیست
: افــــراد می‌تواننــــد روزی یــــک تــــا دو بار از  ارشــــادی‌فر
گریپ‌فروت استفاده کنند. کسانی که مشکل معده 
ندارند، می‌توانند صبح ناشــــتا یــــک عدد گریپ‌فروت 
را چهار قاچ کــــرده و آب آن را مصرف کنند. افرادی که 
دچار زخم معده هســــتند، بهتر است میوه را از وسط 
، آن را  نصف کرده و پس از افزودن مقدار کمی شــــکر
با قاشــــق میل کنند. افراد سالم می‌توانند روزانه یک 

تا دو عدد شــــلغم مصرف کنند، این اقدام به تقویت 
بدن و پیشگیری از بیماری‌های فصلی کمک می‌کند.
بــــرای افرادی که دچار ســــرفه و علائم ســــرماخوردگی 
می‌شــــوند، ســــوپ و آش پاییــــزی درســــت کنند و در 
 ، ، گشــــنیز آن از موادی مانند کدو حلوایی، کدو ســــبز
غ اســــتفاده شود، افزودن  جعفری، جو، برنج و آب مر
آب نارنج پس از پخت به عنوان چاشنی بهترین بوده 
و تأثیــــر مثبت روی حفظ رطوبت بدن دارد. همچنین 
اگر فرد هنوز ســــرما نخورد، می‌توان در سوپ شلغم 
رنده‌شــــده یا یک عدد لبو کوچــــک روز در میان افزود 

که به پیشگیری کمک می‌کند.
zzخوردگی سرما  و  نفولانزا  آ تفاوت 

ارشــــادی‌فر بــــا بیان این مطلــــب که ایــــن دو بیماری 
شــــبیه هم هســــتند اما علائم آن‌ها با هــــم متفاوت 
است،گفت: آنفلوآنزا شامل تب بالا، گلودرد، آبریزش 
بینی، بدن درد، ســــردرد و سرفه است و شدت علائم 
معمولاً بیشــــتر از سرماخوردگی اســــت. برای افراد با 
سیســــتم ایمنی ضعیف، کودکان، ســــالمندان، زنان 
باردار و بیماران تحت شیمی‌درمانی، واکسن آنفلوآنزا 
توصیه می‌شود تا از عوارض شــــدید جلوگیری شود. 
امــــا افــــراد ســــالم و با سیســــتم ایمنی قــــوی معمولاً 
می‌تواننــــد در برابــــر این ویــــروس مقاومت داشــــته 

باشند.
مصــــرف ســــوپ کــــدو حلوایــــی می‌تواند بــــه کاهش 

ســــرفه و تقویت بدن کمک کند. همچنین استفاده 
از دمنوش‌های ترکیبی مانند آویشــــن، بابونه، پنیرک 
و بنفشــــه به پاک‌ســــازی بدن و حفــــظ رطوبت کمک 
می‌کنــــد. دم‌نوش باید در لیــــوان آب جوش به مدت 
15 دقیقه دم کشــــیده و روزانه سه تا چهار بار مصرف 
شــــود. یک یــــا دو بار مصــــرف تأثیــــر چندانی نــــدارد. 
همچنین مصرف پرتقال، آب لیمو شــــیرین به دلیل 
وجــــود. ویتامین ســــی در آن‌ها در بهبــــود آنفلوآنزا و 

سرماخوردگی مؤثر هستند.
تغذیه متعادل، ســــوپ‌های گرم پاییزی، شلغم و لبو 
و مصرف دمنوش‌هــــای گیاهی بهتریــــن راهکارهای 
طبیعی برای حفظ سلامتی و پیشگیری از بیماری‌های 

فصلی محسوب می‌شوند.
zz علائــــم کاهــــش  بــــرای  کــــه  دمنوش‌هایــــی 

هستند؟ مفید  سرماخوردگی 
ارشــــادی‌فر در این رابطه اظهار کرد: یکی از روش‌های 
بســــیار مؤثر برای رفع احتقان ســــینوس‌ها و کاهش 
علائم ســــرماخوردگی، بخور آب داغ با گیاهان دارویی 
، نعناع، پونه و آویشن است. کافی  مانند تخم گشنیز
اســــت این گیاهان در یک قابلمه آب جوش ریخته و 
روی ســــر خود حوله‌ای انداخته و بخــــور بدهید. این 
کار به تخلیه اخلاط از ســــینوس‌ها کمک می‌کند و در 

کاهش گرفتگی بینی و سرفه مؤثر است.
بــــرای کاهــــش ســــرفه و تســــکین گلــــو، می‌تــــوان از 
شــــربت‌های گیاهــــی شــــامل آویشــــن و گل ختمــــی 
اســــتفاده کرد. این شــــربت‌ها در طب ایرانی بســــیار 
قدیمــــی و کاربــــردی هســــتند و به باز شــــدن مجاری 

تنفسی کمک می‌کنند.
اگــــر علائم آنفلوآنزا ادامه پیدا کرد یا تب بالا و ســــرفه 

شــــدید شــــد، ممکن اســــت یک عفونــــت باکتریایی 
ثانویه ایجاد شــــده باشــــد و در این صــــورت مراجعه 
فوری به پزشــــک متخصص ضروری اســــت. آنفلوآنزا 
یک بیماری ویروســــی است و معمولاً به آنتی‌بیوتیک 
نیاز نــــدارد، اما در صورت عفونت باکتریایی، پزشــــک 
می‌تواند داروی مناســــب تجویز کند. حتی در صورتی 
کــــه داروی ضدویــــروس مصــــرف شــــود، اســــتفاده 
هم‌زمان از دمنوش‌ها و روش‌های سنتی می‌تواند به 

تسریع بهبود کمک کند.
zz اســــتفاده چــــه مــــواد غذایــــی در طــــول درمــــان

نیست؟ مناسب  بیماری 
ارشــــادی‌فر گفــــت: در طــــول دوره ســــرماخوردگی یــــا 
آنفلوآنزا باید از مصرف ماست، دوغ، سرکه و آب لیمو 
خودداری کرد، زیرا این مواد می‌توانند مجاری تنفسی 
را تحریک کرده و ســــرفه را تشــــدید کنند. به جای آن، 
مصرف سوپ‌های گرم و آش‌های حاوی کدو حلوایی 

و سبزیجات تازه توصیه می‌شود.
دمنوش‌هــــا باید به مــــدت 15 دقیقــــه در آب جوش 
دم شــــوند و روزانه ســــه تا چهار بار مصرف شــــوند تا 
اثرگذاری مطلوب داشــــته باشند و نباید به تعداد کم 

مصرف شوند.
بــــه نقل از خبرگــــزاری مهر، ترکیــــب روش‌های طبیعی 
مانند بخور گیاهی، دمنوش‌ها، شــــربت‌های سنتی و 
ســــوپ‌های پاییزی بــــا مراقبت‌های پزشــــکی و رعایت 
رژیم غذایی مناســــب، بهترین راهکار برای پیشگیری 
و درمان سرماخوردگی و آنفلوآنزا در فصل سرد است.

آویشن تا آشواگاندا؛ نسخه‌های طب ایرانی برای تقویت فوری نظام ایمنی در شرایط بحرانی
هگمتانه، گروه پزشــــکی و ســــامت: در شــــرایطی که 
بحران‌هــــای اجتماعــــی و زیســــت‌محیطی می‌تواننــــد 
سیســــتم ایمنی بدن را به چالش بکشند، طب ایرانی 
با مجموعه‌ای از داروهای گیاهی مؤثر می‌تواند نقشی 
کلیدی در حفاظت از سلامت جسمی و روانی ایفا کند. 
مهدی رشیدی، متخصص طب ایرانی، در گفت‌وگو با 
برنامه انارستان، توصیه‌هایی کاربردی و هوشمندانه 

برای تقویت فوری سیستم ایمنی ارائه کرده است.
به گزارش خبرنگار هگمتانــــه، در روزهایی که جامعه 
درگیر چالش‌های روانی و جســــمی ناشــــی از تغییرات 
ســــبک زندگــــی، آلودگی‌هــــای محیطــــی و فشــــارهای 
ناشــــی از بحران‌های اجتماعی و نظامی است، تقویت 
سیســــتم ایمنی به اولویت نخست سلامت عمومی 
بدل شده اســــت. مهدی رشیدی، پزشک متخصص 
برنامــــه  بــــا  گفت‌وگویــــی مفصــــل  ایرانــــی، در  طــــب 
تلویزیونی انارســــتان، با نگاهی علمی به توانایی‌های 
طب سنتی، نســــخه‌هایی کاربردی برای افزایش توان 

ایمنی بدن در اختیار مردم قرار داده است.
مهدی رشیدی، متخصص طب ایرانی، با اشاره به تأثیر 
تغییرات ســــبک زندگی بر سلامت عمومی، اظهار کرد: 
در شرایطی که اســــترس، تغییر ساعت تغذیه، خواب 
و بیــــداری در زندگی افــــراد افزایــــش می‌یابد، تضعیف 

سیستم ایمنی بدن امری طبیعی خواهد بود.
وی تأکیــــد کرد کــــه این وضعیت می‌تواند زمینه‌ســــاز 
آسیب‌پذیری بیشتر در برابر عوامل محیطی همچون 
 بر عملکــــرد ریه‌ها و 

ً
گرد و غبار باشــــد که مســــتقیما

سلامت تنفسی اثرگذار است.
رشــــیدی افــــزود: در چنیــــن شــــرایطی، بهره‌گیــــری از 
گیاهــــان دارویی می‌تواند به شــــکل مؤثــــری در حفظ 
ســــامت بدن و تقویت سیســــتم ایمنــــی مفید واقع 
شــــود. همان‌طــــور که هــــر خانــــواده‌ای در منزل خود 
یک جعبــــه کمک‌های اولیــــه دارد، توصیه می‌شــــود 

یک جعبه کمک‌های اولیه گیاهی نیز تهیه شــــود که 
به‌صورت هوشمندانه ترکیب شده باشد.

این متخصص طب ایرانی ادامه داد: در رأس این ترکیبات 
گیاهی، گیاهانی قــــرار دارند که به فعال‌ســــازی و تقویت 
سیستم ایمنی بدن کمک می‌کنند. پس از آن، گیاهانی 
پیشنهاد می‌شود که در کاهش استرس، بهبود کیفیت 
خواب و کاهش علائم اضطراب نقش دارند. این موضوع 
به‌ویژه برای افرادی که مستعد اختلالات خواب هستند، 
از اهمیت بالایی برخوردار اســــت؛ چــــرا که اختلال خواب 
خود می‌تواند عاملی برای ضعف سیســــتم ایمنی و بروز 

سایر مشکلات جسمی باشد.
مهــــدی رشــــیدی، متخصص طــــب ایرانی، بــــا تأکید بر 
نقش سیســــتم ایمنی در کنترل فرآیندهــــای التهابی 
بــــدن، اظهار کــــرد: در شــــرایطی کــــه سیســــتم ایمنی 
تضعیف شــــود، فعالیت بیش از حد سیستم التهابی 
می‌تواند زمینه‌ساز بروز و تشدید بسیاری از بیماری‌ها 
شــــود. از جمله این بیماری‌ها می‌توان به بیماری‌های 
پوستی نظیر پسوریازیس، اختلالات مفصلی همچون 

، و دیگر بیماری‌های التهابی اشاره کرد. آرتروز
وی افزود: ضعف سیســــتم ایمنــــی همچنین موجب 
افزایــــش بــــروز عفونت‌هــــای ویروســــی و باکتریایــــی 
می‌شــــود و ممکــــن اســــت بــــه دلیــــل ازدحــــام مراکز 
درمانی یا ســــایر محدودیت‌ها، مراجعــــه به درمانگاه 
برای بســــیاری از بیماران دشوار شود. در این شرایط، 
اســــتفاده از گیاهــــان دارویی می‌توانــــد راهکاری مؤثر 
در تقویت سیســــتم ایمنی بدن و کنتــــرل عفونت‌ها 
باشــــد و در نتیجه، وابستگی فرد به مصرف داروهای 

شیمیایی کاهش یابد.
این متخصص طب ایرانی ادامه داد: در طب ســــنتی 
ایــــران گیاهان متعددی وجــــود دارد که دارای خواص 
چ هستند. علاوه بر  ضدویروسی، ضدباکتری و ضدقار
این، برخی گیاهان دارویی قادرند فرآیند خون‌ســــازی 

را در بــــدن تحریک کنند. از آنجــــا که خون ماده حیاتی 
بدن اســــت، تقویت تولید آن می‌تواند موجب بهبود 
عملکرد قلــــب، که به‌عنــــوان »قوه قلبیه« شــــناخته 
می‌شــــود، شــــده و در نهایت موجب تغذیه و تقویت 

مغز و سایر اعضای حیاتی بدن گردد.
رشیدی، متخصص طب ایرانی، با اشاره به تأثیر تقویت 
قلب و مغز در ســــامت عمومی بــــدن، اظهار کرد: زمانی 
که عملکــــرد قلب و مغز بهبود یابد، کبد نیز به‌درســــتی 
تغذیه می‌شود و در نتیجه، بدن از انرژی، نشاط و شادابی 
بیشتری برخوردار خواهد بود. در چنین شرایطی، اهمیت 

سیستم ایمنی بیش از پیش نمایان می‌شود.
وی افزود: گیاهانی که بر سیستم ایمنی اثر می‌گذارند، 
باید به‌راحتی در دســــترس باشــــند، از مانــــدگاری بالا 
برخوردار باشــــند و پایداری مؤثری در شرایط مختلف 
داشــــته باشند. در طب ایرانی، مجموعه‌ای از گیاهان 
دارویی شناخته شده‌اند که نقش بسزایی در تقویت 

سیستم ایمنی دارند.
zzبدن ایمنی  تقویت  در  مؤثر  سرخارگل 

ایــــن متخصص طــــب ایرانی ادامــــه داد: یکــــی از این 
، »ســــرخارگل« یا اکیناســــه اســــت که  گیاهــــان مؤثــــر
اثــــرات آن در تقویــــت ایمنی بدن مــــورد توجه فراوان 
، »زنجبیل« اســــت که در  قرار گرفته اســــت. گیاه دیگر
قالــــب فرآورده‌های متنوعــــی همچون مربــــا، پودر یا 
عصاره قابل اســــتفاده اســــت و خواص ضدالتهابی و 

ضدعفونی‌کننده دارد.
وی با اشاره به دیگر گیاهان مفید در این حوزه اظهار 
کرد: آویشن، دارچین، زردچوبه، سیر و شیرین‌بیان از 
جمله گیاهان بســــیار مؤثر در تقویت سیستم ایمنی 
و مقابله با بیماری‌های ویروسی نظیر سرماخوردگی، 
آنفلوآنزا و گلودرد محســــوب می‌شوند. شیرین‌بیان، 
به‌ویژه در کاهش علائم ســــرماخوردگی بســــیار مؤثر 
بوده و در دوران همه‌گیری کرونا نیز مورد اســــتقبال 

قرار گرفت.
رشــــیدی همچنیــــن بیــــان کــــرد: جنســــینگ از دیگر 
گیاهان مهم در این زمینه اســــت کــــه انواع مختلفی 
دارد؛ از جمله جنســــینگ آسیایی، جنسینگ سیبری 
و جنســــینگ ایرانــــی که با نام آشــــواگاندا یــــا بوزیدان 
شناخته می‌شود. بوزیدان، ریشه‌ای گیاهی است که 

اثر چشمگیری در تقویت سیستم ایمنی دارد.
zzایمنی برای تقویت  رزماری دارویی   مرزنجوش، 

وی در ادامــــه افزود: مرزنجوش، رزمــــاری و همچنین 
ســــنجد نیــــز از جملــــه گیاهــــان دارویی هســــتند که 
می‌تواننــــد به‌طــــور مؤثری موجــــب ارتقــــای عملکرد 

سیستم ایمنی بدن شوند.
ایــــن متخصص طــــب ایرانی، با اشــــاره به گســــتردگی 
گیاهــــان دارویــــی مؤثر بــــر تقویت سیســــتم ایمنی، 
اظهار کــــرد: گیاهانی مانند گل ختمی و هل ســــبز نیز 
در ایــــن زمینه کاربرد فراوانی دارند. علاوه بر این، یکی 
از فرآورده‌های ارزشمند طبیعت، عسل طبیعی است 
که به‌ویژه برای افرادی که با مشکلات ریوی یا ضعف 

سیستم ایمنی مواجه هستند، بسیار مفید است.
وی افــــزود: ترکیــــب عســــل طبیعی بــــا ســــیاه‌دانه و 
دارچیــــن، اثــــری قــــوی در تقویــــت سیســــتم ایمنی و 
را  آن  می‌تــــوان  و  دارد  ضدعفونی‌کننــــده  عملکــــرد 
به‌عنــــوان یــــک آنتی‌بیوتیــــک طبیعی در نظــــر گرفت. 
همچنین گیاهانی نظیر بیدمشــــک و چای ســــبز نیز 
در این حــــوزه اهمیت دارند؛ به‌ویژه چای ســــبز که با 
دارا بــــودن ترکیبات پلی‌فنولی قــــوی، نقش مؤثری در 

بهبود عملکرد سیستم ایمنی ایفا می‌کند.
zz ســــنبل‌الطیب و گل‌گاوزبان آرام‌بخش و تقویت

اعصاب کننده 
این متخصص طب ایرانی ادامه داد: سنبل‌الطیب از 
دیگر گیاهان مفید است که از طریق کمک به تنظیم 
خواب، به‌طور غیرمستقیم در تقویت سیستم ایمنی 

بدن مؤثــــر واقع می‌شــــود. گل‌گاوزبان نیــــز به‌عنوان 
گیاهی آرام‌بخش و تقویت‌کننده مورد توجه قرار دارد.
وی در ادامــــه اظهــــار کرد: چهار نوع روغــــن گیاهی نیز 
در تقویت سیســــتم ایمنی نقش قابل توجهی دارند؛ 
شامل روغن سیاه‌دانه، روغن بنفشه، روغن آویشن 
و روغــــن بابونــــه. ایــــن روغن‌هــــا می‌تواننــــد از طریق 
اســــتعمال موضعی یــــا مصرف خوراکــــی )طبق تدابیر 

سنتی( به ارتقای سلامت عمومی کمک کنند.
رشــــیدی تأکید کرد: هرچنــــد گیاهان دارویی بســــیار 
متنوعــــی بــــرای تقویت سیســــتم ایمنی وجــــود دارد، 
امــــا بایــــد توجه داشــــت که ایــــن گیاهان بــــرای همه 
افراد مناسب نیســــتند. مصرف آن‌ها باید تحت نظر 
پزشک متخصص و با تعیین دُز مشخص انجام شود 

تا از بروز عوارض احتمالی پیشگیری شود.
این متخصص طب ایرانــــی، با تأکید بر ضرورت پرهیز 
از مصــــرف خودســــرانه گیاهــــان دارویی، اظهــــار کرد: 
صرف این‌که یک گیاه دارویی برای تقویت سیســــتم 
ایمنی مفید است، به این معنا نیست که همه افراد 
می‌توانند بدون مشورت پزشکی از آن استفاده کنند. 
 تحت نظر پزشــــک 

ً
مصــــرف ایــــن گیاهان بایــــد حتما

متخصص و با رعایت دُز و مدت زمان مشخص انجام 
شود تا از بروز عوارض احتمالی جلوگیری شود.

zzآویشــــن گیاهی قوی با خاصیت ضدویروسی 
وی افــــزود: در میان گیاهان پرکاربرد، آویشــــن جایگاه 
ویــــژه‌ای دارد. آویشــــن گیاهی اســــت با خــــواص قوی 
چ کــــه می‌تواند در  ضدویروســــی، ضدباکتــــری و ضدقار
درمان و پیشــــگیری از بیماری‌های متنوعی مؤثر واقع 
چ‌های  شود. به‌عنوان مثال، در برخی افراد مبتلا به قار
پوستی، به‌ویژه ساکنان مناطق مرطوب، فرآورده‌هایی 

نظیر روغن آویشن می‌تواند بسیار مفید باشد.
ایــــن متخصص طب ایرانی ادامه داد: روغن آویشــــن 
نســــبت به خــــود گیاه آویشــــن عوارض کمتــــری دارد 

و برای تســــکین دردهــــای مفصلی، کاهــــش التهاب 
چ‌های پوســــتی قابل اســــتفاده اســــت.  و درمــــان قار
 خاصیت ضدســــرفه دارد و در 

ً
آویشــــن همچنین ذاتا

درمــــان ســــرفه‌های خلط‌دار یــــا مرطوب بســــیار مؤثر 
اســــت؛ به‌ویژه آنکه فرآورده‌های آن به‌صورت شربت 

در داروخانه‌ها نیز عرضه می‌شود.
وی در ادامــــه توضیــــح داد: بــــرای پیشــــگیری از بروز 
مشکلات گوارشی در اثر مصرف آویشن، می‌توان آن 
را آســــیاب و در کپســــول‌های خوراکی بسته‌بندی کرد 
تا دستگاه گوارش را تحریک نکند. همچنین آویشن 
به‌صورت موضعی نیز قابل استفاده است و می‌تواند 

در بهبود زخم‌های پوستی نقش داشته باشد.
رشــــیدی با اشــــاره به کاربردهای ســــنتی آویشــــن در 
شــــرایط بحرانی، اظهار کرد: در دوران بحران‌، از جمله 
جنگ‌هــــا یا بلایــــای طبیعی که ممکن اســــت افراد به 
داروهای ضدعفونی‌کننده دسترسی نداشته باشند، 
می‌توان از جوشــــانده غلیظ آویشن به‌عنوان اسپری 
ضدعفونی‌کننــــده بــــرای زخم‌ها اســــتفاده کــــرد. این 
گیاه با خاصیــــت ضدعفونی‌کنندگی خود می‌تواند در 

کاهش خطر عفونت مؤثر باشد.
zzکوهی و خواص ضد اسپاسم پونه 

ایــــن متخصص طــــب ایرانــــی ادامــــه داد: پونه کوهی 
دارای خاصیت ضداسپاســــم است و برای افرادی که 
به دنبال بیماری دچار کوفتگی، درد عضلانی یا ضعف 
عمومی شــــده‌اند، بســــیار مفید اســــت. این ترکیب 
گیاهــــی نه‌تنها به کاهش التهاب و درد کمک می‌کند، 
بلکه بــــا خاصیت اکســــپکتورانت خــــود موجب دفع 
ترشحات و عفونت‌ها از بدن می‌شود و از این طریق، 

سیستم ایمنی را نیز تقویت می‌کند.
وی تأکیــــد کــــرد: ایــــن ترکیــــب همچنیــــن در کاهش 
استرس‌های عصبی مؤثر اســــت. رایحه دلپذیر پونه 
موجب تقویت قلب و آرامش ذهن می‌شود و به این 
ترتیب، عملکرد مغز را نیز بهبود می‌بخشــــد. به‌ویژه 
در افــــرادی که ســــرفه‌های عصبی دارنــــد، این ترکیب 

گیاهی می‌تواند بسیار مؤثر باشد.

از حجامت تا دمنوش؛  راهکارهای طب ایرانی برای بهبود آنفلوآنزا

معجزه‌ای به نام عرق نعناع در سرماخوردگی
هگمتانــــه، گــــروه پزشــــکی و ســــامت: بــــه گــــزارش 
هگمتانه، روشنک‌مکبری نژاد، متخصص طب ایرانی 
در گفت‌وگویی به بیماری‌های فصل ســــرما و راه‌های 
درمان آن‌ها اشــــاره می‌‍‌کنــــد و می‌گوید: شــــایع‌ترین 
بیماری‌های فصل ســــرما، سرماخوردگی، تب و سرفه 
هســــتند. از داروهایی که بیشــــتر در فصل سرما و با 
توجه به شیوع بیماری‌های این فصل بیشتر مصرف 
می‌شــــود و در دسترس هســــتند، می‌توانیم از نعناع 
و پونه نــــام ببریم که هم دســــترس و هم خوشــــمزه 
هستند. بچه‌ها هم می‌توانند از این گیاهان به خاطر 
مزه و خــــواص آن‌‍‌ها اســــتفاده کنند، البته بیشــــتر از 
عــــرق نعناع، هم بــــه خاطر طعم و هــــم راحتی مصرف 
و در دســــترس بــــودن به دلیل اینکــــه در تمام منازل 

وجود دارد، استفاده می‌کنند.
zzآویشن و  دارچین  به  نگاهی 

ایــــن متخصص طــــب ایرانی بــــه ادویه‌هــــای مهم در 
درمان ســــرما خوردگی نیــــز می‌پــــردازد و می‌افزاید: از 
ادویه‌هــــای فصل ســــرما و مناســــب بــــرای مقابله با 
ســــرماخوردگی می‌توان به دارچین اشاره کرد که این 
اودیــــه هــــم در منازل موجود و در دســــترس اســــت. 
دارچیــــن هم ضد ســــرماخوردگی و هــــم ضد ویروس 

است.
آویشن نیز از گیاهانی است که هم برای سرماخوردگی 
و هم برای سرفه مناسب است اما باید دقت کرد که 
برای همه انواع سرفه‌ها نمی‌شود از آویشن استفاده 
کرد. مصرف آویشن برای برخی از سرفه‌ها مخصوصا 

سرفه خشک مناسب نیست و آن را بدتر می‌کند.
مکبری نژاد به دمنوش‌های فصل ســــرما هم اشــــاره 
دارد و می‌گوید: دمنوش‌هایی مانند اسطوخودوس 
به تقویت بدن کمک می‌کنند، آرام‌بخش هســــتند و 

مقاومت بدن را بالا می‌برند و ضد استرس و اضطراب 
هم هســــتند و باعث می‌شوند شــــخص دیرتر سرما 

بخورد.
zzآبلیمو، عســــل و زنجبیل؛ معجونی آشنا

او در ادامه دربــــاره یکی از رایج‌تریــــن ترکیبات درمان 
سرماخوردگی هم توضیح می‌دهد: استفاده از آبلیمو 
و عســــل نیز از مواردی اســــت که عموم مردم نسبت 
گاه هستند. اگر فردی دارای مزاج سردی باشد  به آن آ
می‌توانــــد به ایــــن معجــــون زنجیل هم اضافــــه کند. 
زنجبیل برای رفع گرفتگی عضلات و در سرما خوردگی 
خیلی کاربــــرد دارد، با این حال باید مراقب بود چرا که 
ایــــن معجون را در برخی از تب‌ها نمی‌توان اســــتفاده 

کرد.
مکبری‌نــــژاد در ادامه از تأثیر بخورها در فصل ســــرما 
اینچنیــــن می‌گوید: بابونه از جمله گیاهان مناســــب 
بــــرای مقابله با ســــرماخوردگی و رفع گرفتگی عضلات 
است. یک ســــری از بخورها مانند بخور اسفند، بخور 
مریــــم گلــــی و بخور کندر برای فصل ســــرما مناســــب 
هســــتند. بخور کُندر فضا را ضد عفونی می‌کند و دود 

آن نیز به بهبود سرماخوردگی کمک می‌کند.
zzاحتیاط با  اما  ید  بخور بیان  شیرین 

یکی از داروهای گیاهی مؤثر در درمان ســــرماخوردگی 
شیرین بیان اســــت که مکبری نژاد درباره آن توضیح 
می‌دهــــد: شــــیرین بیان هم بــــرای ســــرماخوردگی به 
ویژه ســــرماخوردگی‌های ویروسی فوق العاده است. 
شــــیرین بیان از جمله گیاهانی بود که در دوران کرونا 

هم مورد مصرف بود.
امــــا نکتــــه مهم دربــــاره شــــیرین بیان این اســــت که 
نبایــــد در طولانــــی مــــدت آن را اســــتفاده کــــرد چرا که 
امکان دارد باعث افزایش فشــــار خون شود. افرادی 

که دارای فشار خون بالا هســــتند نیز باید در خوردن 
شــــیرین‌بیان احتیــــاط کننــــد. یک یــــا دو بــــار خوردن 
شــــیرین بیــــان اشــــکالی ندارد امــــا خــــوردن مکرر آن 
ممکن اســــت تولید اشکال کند. گل ختمی هم برای 
ســــرماخوردگی‌ها فوق‌العاده کاربــــرد دارد. عناب هم 

برای مقابله با سرماخوردگی مناسب است.
این متخصص طب ایرانی دربــــاره ترکیبات گیاهی که 
در درمــــان انــــواع ســــرماخوردگی‌ها به کار مــــی‌رود نیز 
می‌گویــــد: بــــرای ســــرماخوردگی یک ســــری گیاهان و 
ادویه‌هــــا مانند آویشــــن، گل ختمی و عنــــاب را با هم 
ترکیــــب می‌کنند. گیاه چهار تخمه هم یکی از گیاهانی 
اســــت که در عطاری‌ها پیدا می‌شود و خواص زیادی 
دارد و ضد ســــرماخوردگی اســــت. این گیاه ترکیبی از 
دانه‌های چهار گیاه قدومه، بارهنگ، سپســــتان و به 
دانه اســــت. این ترکیب از داروهای سنتی بیشترین 
کاربرد را در درمان ســــرماخوردگی، رفع گلو درد، سرفه 
و گرفتگــــی صــــدا دارد. ایــــن گیــــاه ترکیبــــی همچنین 
خواص ضد باکتریایی و ضد ویروسی دارد و برای رفع 

یبوست نیز مناسب است.
zzنقش ویژه عسل و سیب پخته

به نقل از عصر ایران، از نظر طب ایرانی عسل و سیب 
هم در درمان سرفه و ســــرماخوردگی جایگاه ویژه‌ای 
دارنــــد، مکبــــری نژاد در ایــــن باره می‌گوید: عســــل به 
تنهایی برای سرفه سرماخوردگی نیز کاربرد دارد برای 
ســــرفه همچنین می‌توان از ســــیب پختــــه یا کمپوت 
ســــیب می‌تــــوان اســــتفاده کرد. بــــه این صــــورت که 
افراد هر دو ســــاعت یک بار به اندازه نصف اســــتکان 
ســــیب پخته مصرف کنند تا سرفه‌شــــان بهبود یابد. 
 خانم‌هــــای بــــاردار کــــه نمی‌تواننــــد از هر 

ً
مخصوصــــا

دارویی اســــتفاده کنند می‌توانند بــــه منظور مداوای 
سرفه از سیب پخته استفاده کنند.

این متخصص به اهمیت بادکش در فصل سرما نیز 
اشــــاره دارد و می‌گوید: یک سری شــــیوه‌های درمانی 
و ماســــاژ درمانی به کار رفته در طب ســــنتی نیز برای 
مقابله با ســــرماخوردگی کاربرد دارد. از جمله بادکش 

گرم کتف برای درمان سرماخوردگی مناسب است.

حسین خیراندیش:

درمان آنفلوآنزا با تقویت قوا و اصلاح تغذیه 
در طب ایرانی ممکن است

هگمتانــــه، گــــروه پزشــــکی و ســــامت: حســــین 
و  برجســــته  چهره‌هــــای  از  خیراندیــــش، 
بنیان‌گذاران طب ایرانی، در ســــخنانی به تشریح 
بــــر  آنفلوآنــــزا  و درمــــان  راهکارهــــای پیشــــگیری 
اســــاس آموزه‌هــــای طــــب ســــنتی پرداخــــت و بر 
نقــــش تقویــــت سیســــتم ایمنــــی بــــدن از طریق 

تغذیــــه و تدابیر طبیعی تأکید کرد.
محقــــق  و  متخصــــص  خیراندیــــش،  حســــین 
برجســــته طب ایرانی، با اشــــاره به افزایش موارد 
آنفلوآنزا در فصل‌های ســــرد سال، اظهار  ابتلا به 
کرد: بر اســــاس مبانی طب ســــنتی، درمان اصلی 
ایــــن بیماری در اصلاح مزاج، تقویــــت قوه مدبّره 
بــــدن و پیشــــگیری از تضعیــــف حــــرارت غریــــزی 

است. نهفته 
وی افــــزود: تــــب و بــــدن‌درد در آنفلوآنــــزا واکنش 

طبیعــــی بدن بــــرای دفــــع اخلاط 
صــــورت  در  و  اســــت  فاســــد 
بــــه  نیــــاز  درســــت،  مدیریــــت 
داروهای شیمیایی قوی نیست.
در  بیمــــاران  کــــرد:  توصیــــه  او 
از مصرف  دوران شــــروع علائــــم 
گوشــــت  ســــنگین،  غذاهــــای 
غذاهای  و  خ‌کردنی‌ها  ســــر  ، قرمز
دیرهضــــم پرهیز کرده و بیشــــتر 
از خوراکی‌هــــای ســــبک، آبکــــی و 
گرم‌مزاج مانند سوپ سبزیجات، 
دارچیــــن،  زنجبیــــل،  دمنــــوش 

آویشن و عسل استفاده کنند.
خیراندیــــش تأکیــــد کــــرد: گــــرم نگه‌داشــــتن بدن، 
اســــتراحت کافــــی، مصرف مایعــــات گــــرم، بخور و 
پرهیز از ســــرمای ناگهانی از عوامل مؤثر در تسریع 

روند بهبودی است.
وی همچنین خاطرنشــــان کرد: استفاده بی‌رویه از 
آنتی‌بیوتیک‌هــــا بدون تجویز پزشــــک می‌تواند به 
مقاومت دارویــــی و ضعف سیســــتم ایمنی منجر 

شود.
ایــــن متخصص طــــب ایرانــــی در پایان بــــر اهمیت 
فرهنگ‌سازی درباره روش‌های طبیعی و کم‌عارضه 
طب ایرانــــی تأکید کرد و گفت: هــــدف طب ایرانی، 
بازگرداندن تعادل بدن اســــت؛ نه فقط رفع موقت 

علائم بیماری.
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آموزه‌های محمدی برای شهروند قرآنی

امانت‌داری، امام علی را نزد پیامبر )ص( 
به مقام عالی رسانید

در قرآن کریم آمده است: خداوند به شما دستور داده که امانت‌ها را به صاحبان 
اصلی برگردانید.

امام علی علیه الســــام می‌فرمایند: امانت‌هــــا را به صاحبانش برگردانید حتی اگر 
آنان قاتلان انبیاء الهی باشند.

حکایــــت: امام صادق علیه الســــام در بین توصیه‌های خود بــــه عبدالله بن‌ابی‌ 
یعفــــور تأکیــــد کردند به خوبی امانــــت‌دار باش و بدان آنچه را کــــه امام علی علیه 
السلام را نزد رســــول مکرم اسلام حضرت محمد )ص( به درجات عالی و عظمت 
رســــانید چیزی نبود مگر امانت‌داری، پس تو هم ایــــن ویژگی را برای خودت لازم 

بدان و شخصیت خود را به این صفت زیبا بیارای.
نکته: برخی از ما نســــبت به این صفت ریشه‌ای که ما را به مراتب بالا می‌رساند، 

غافلیم.
هم خویش را بیگانه کن هم خانه را ویرانه کن
وآنگه بیا با عاشقان هم‌خانه شو هم‌خانه شو

در اختتامیه جشنواره تئاتر کودک و نوجوان از مادر شهید عباس حیدری، همسر و فرزند شهید فرشید کریمی و همچنین همسر و فرزندان زنده‌یاد 
معلم فداکار مهدی رستگاری به پاس رشادت و فداکاری این بزرگمردان ایران‌زمین تقدیر شد.

عکس روز

پایان سی‌امین جشنواره بین‌المللی تئاتر کودک و نوجوان همدان

هگمتانه، گروه فرهنگی: آیین اختتامیه ســــی‌امین 
نوجــــوان  و  کــــودک  تئاتــــر  بین‌المللــــی  جشــــنواره 
همدان، آذرماه ۱۴۰۴ با حضور مقام‌های کشــــوری و 

شد. برگزار  استانی 
در ایــــن  آیین  حمیــــد ملانوری اســــتاندار همدان، 
مجلــــس  نایب‌رئیــــس  حاجی‌بابایــــی  حمیدرضــــا 
شورای اســــامی، محمدمهدی احمدی معاون امور 
هنری وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی، حمزه امرایی 
معــــاون سیاســــی، امنیتــــی و اجتماعی اســــتاندار و 

جمعی از مدیران فرهنگی  حضور داشــــتند.
 در این مراســــم اســــتاندار همدان با تأکید بر نقش 
از  توســــعه،  مســــیر  در  هنــــر  و  فرهنــــگ  بنیادیــــن 
اســــتقرار دبیرخانه دائمی این رویداد بین‌المللی در 

همدان خبر داد.
بزرگانــــی  از  از  تکریــــم  ام فرهنــــگ  جشــــنواره ســــی 
همچــــون عموقناد چهره محبوب کــــودکان در تئاتر 
و برنامــــه هــــای تلویزیونــــی و فرزاد لباســــی هنرمند 
ح و محجوب همدانــــی ها بود تا ســــایر چهره  مطــــر
ها که هر یک ســــال ها خاک خورده صحنه نمایش 
بــــوده و هســــتند.ماحصل این جشــــنواره به همان 

اندازه که چهره های مســــتعد هنر نمایش اســــتان 
همــــدان را در ایــــن رویــــداد بیــــن المللــــی بیــــش از 
گذشــــته نمایان ســــاخت، اعطای تندیــــس برترین 

میزبانی بــــه پایخت تاریخ و تمدن ایران زمین بود.
در ایــــن مراســــم، مجید قنــــاد  هنرمنــــد و کارگردان 
فعال حوزه کودک    ضمن تقدیر از دست‌اندرکاران 
مســــئولانی  از  گفــــت:  ســــی‌ام  جشــــنواره  برگــــزاری 
کــــه با وجــــود تمام مشــــکلات و ســــختی‌ها بــــه فکر 

آینده‌ســــازان این کشور هستند سپاسگزارم.
وی خطــــاب به حاضــــران افزود: باید بــــرای کودکان 
تــــاش کنیــــد. از محمدمهدی احمدی کــــه در چند 
جلســــه برای کــــودکان و گروه‌های ســــنی مختلف تا 

بزرگســــالان زحمت کشیدند تشکر می‌کنم.
این هنرمند فعال حوزه کودک با اشــــاره به برگزاری 
جشــــنواره، عنوان کــــرد:از دســــتگاه‌های مربوطه و 
تمام مســــئولان همدانی که جشــــنواره امسال را به 
زیبایی برگزار کردند تشــــکر می‌کنم. امســــال ســــال 
ســــی‌ام برگزاری جشــــنواره تئاتر اســــت، سی‌ســــال 
برگزاری، مدت زمان کمی نیســــت؛ یعنی ســــی سال 
از عمــــر افرادی گذاشــــته شــــده که اگر یک‌ســــاله با 

خانواده‌هــــای خود آغــــاز کرده‌اند، اکنون سی‌ســــاله 
شــــده‌اند. این نشــــان‌دهنده تلاش گســــترده این 

رویداد است.
قناد بیان کرد: بزرگی این جشــــنواره حاصل هشت 
مــــاه و یک هفتــــه تــــاش بی‌وقفه دبیر جشــــنواره، 
مسئولان اســــتانی است که در شرایط سخت، حتی 

لوده نیز از پای ننشســــتند. در هوای آ
لودگــــی هــــوا و  وی بااشــــاره بــــه مشــــکلاتی چــــون آ
کــــرد: امیــــد اســــت با  مســــائل اقتصــــادی. اظهــــار 
 ، کار کمک‌هــــای بهتــــر وبیشــــتر در عرصــــه هنــــر و 
بتوانیــــم به هنرمندان کمــــک کنیم تا به تلاش‌های 

خود ادامه دهند.
در بخش دیگــــر این رویداد از مادر شــــهید عباس 
حیــــدری، همســــر و فرزنــــد شــــهید فرشــــید کریمی 
روزه« و همچنیــــن همســــر و   12 »شــــهدای جنــــگ 
فرزندان زنده‌یاد معلم فداکار مهدی رســــتگاری به 
پاس رشادت و فداکاری این بزرگمردان ایران‌زمین 

شد. تجلیل 
مشــــاور عالی وزیر فرهنگ و ارشــــاد اســــامی نیز با 
اشــــاره بــــه قدرت تخیــــل کــــودکان، بر تأثیــــر مثبت 
جشــــنواره‌ها در افزایش اعتمادبه‌نفس، خلاقیت و 

آنان تأکید کرد. تاب‌آوری 
 محمدمهــــدی احمــــدی، بــــا قدردانی از مشــــارکت 
هنرمندان در برگزاری این رویداد، گفت: هنرمندان 
با نمایش‌های با کیفیت، فضایی پرنشــــاط و اثرگذار 

کردند. ایجاد 
، مدیــــرکل  ، شــــهردار وی بــــا قدردانــــی از اســــتاندار
فرهنگ و ارشــــاد اسلامی استان و نمایندگان مردم 
همدان در مجلس، ادامه داد: مسئولان استانی با 
جدیــــت پیگیر برگزاری جشــــنواره در همدان بودند 
تا سنت حسنه‌ای که سال‌ها در این استان جریان 
داشــــته، اســــتمرار یابــــد و این نکتــــه قابــــل تقدیر 

است.
احمدی با اشــــاره به اهمیت تخیــــل در تئاتر کودک 
و نوجــــوان، تصریح کرد: نمایش کــــودک و نوجوان 
بایــــد بــــا پدیده‌ای به نــــام تخیلات همراه باشــــد، در 
حــــوزه نمایش، تخیل نقــــش مهمی ایفــــا می‌کند و 

دمی با اهل قلم

جشنواره

امام علی )علیه السلام(:

با خشم، تربیت )ممکن( نیست.
تصنیف غررالحکم: 303 ح 6912

اطاقـــم کـــن  منـــور  شـــو  یـــک  بیـــا 
فراقـــم درد  و  محنـــت  در  مهـــل 
بـــه طـــاق جفـــت ابـــروی تو ســـوگند
کـــه هـــم جفت غمـــم تـــا از تـــو طاقم

باباطاهر

تقدیر از نمایش برگزیده فرهنگ کار در جشنواره تئاتر کودک و نوجوان
*: مدیــــرکل تعــــاون، کار و رفاه  هگمتانــــه، گــــروه خبر
اجتماعی اســــتان همــــدان گفت: برای نخســــتین‌بار 
 ، در اســــتان در راســــتای ترویج و ارتقــــای فرهنگ کار
تلاش و مهارت‌آموزی از یکی از آثار شــــرکت‌کننده در 
ســــی‌امین جشــــنواره تئاتر کودک و نوجوان همدان 

تقدیر خواهد شد.
وهب مختــــاران در گفت‌وگو با خبرنــــگار هگمتانه با 
بیان اینکه جشــــنواره تئاتر کودک و نوجوان همدان 
نقطــــه عطفــــی در ایجــــاد شــــور اجتماعــــی و بازآفرینی 
ارزش کار اســــت، اظهارکرد: شــــور اجتماعی و کاهش 
آســــیب‌های اجتماعــــی تأثیــــر مســــتقیم بــــر فضــــای 
کســــب‌وکار دارد و بــــا تقویــــت چنیــــن رویدادهایــــی 
می‌توان ارزش کم‌رنگ‌شــــده کار را دوبــــاره در جامعه 

زنده کرد.
وی با اشــــاره به اینکه بخشــــی از مأموریت‌های اداره 
کار بــــه حوزه مســــائل اجتماعی مرتبط اســــت، افزود: 
این جشنواره توانسته شور و شعف قابل توجهی در 
جامعه ایجاد کند و هر اندازه فعالیت‌های فرهنگی و 
اجتماعی تقویت شــــود، حجم آســــیب‌های اجتماعی 

کاهش می‌یابد.
مدیرکل تعاون، کار و رفــــاه اجتماعی همدان با تأکید 
بــــر اینکه آثار فرهنگــــی اغلب اثر فــــوری ندارند اما در 

آمارهای آینده نقش خود را نشان می‌دهند، گفت: در 
شــــاخص‌های مربوط به کاهش آسیب‌های اجتماعی 
 ارزش اجرای جشــــنواره تئاتر کــــودک و نوجوان 

ً
قطعا

نمایان خواهد شد.
وی همچنین با اشاره به ارتباط برخی آثار جشنواره با 
موضــــوع کار و فرهنگ کار تصریح کرد: از میان 45 اثر 
 ، ، پشتکار شــــرکت‌کننده، یک نمایش با محوریت کار

تــــاش و مهارت‌آموزی به‌عنوان اثــــر برگزیده انتخاب 
شده و در مراسم اختتامیه از گروه اجرایی آن تقدیر و 

جایزه ویژه اهدا خواهد شد.
مختــــاران در پایــــان تأکید کــــرد: اهمیــــت فرهنگ کار، 
کارآفرینــــی و مهارت‌آموزی باید بیش از گذشــــته مورد 
توجــــه قرار گیرد و این‌گونه رویدادها می‌توانند مســــیر 

ارزش‌گذاری مجدد بر کار را برای جامعه هموار کنند.

کودکان به دلیل قدرت تخیل، توانمندتر از بزرگســــالان عمل می‌کنند.
مشــــاور عالــــی وزیر فرهنگ و ارشــــاد اســــامی افــــزود: کودکان بر اســــاس 
تخیــــات خــــود با اســــباب‌بازی‌ها خانه می‌ســــازند، مســــیر خلــــق می‌کنند و 
نمایــــش‌ می‌آفریننــــد، این قدرت تخیل اســــت کــــه تصاویر ذهنی را شــــکل 

می‌دهد و ســــپس به مرحله بیان و اجرا می‌رساند.
احمــــدی تأکید کرد: جشــــنواره‌های کودک و نوجوان چندیــــن اثر مثبت بر 
رشــــد کودکان دارنــــد از جمله اینکــــه افزایش اعتماد به نفــــس کودکان را 
در پــــی دارند، اگر اعتماد به نفس پایین باشــــد، اســــترس بــــالا می‌رود اما 
نمایش و جشــــنواره‌های کودک به تقویــــت اعتماد به نفس کودکان کمک 

می‌کند.
نــــد قــــدرت تخیل و خلاقیــــت جوانان،  وی  ادامــــه داد: نمایــــش می‌توا
یــــش دهــــد، کــــودکان هنــــگام حضــــور در  را افزا کــــودکان  نــــان و  نوجوا
رنــــد و بیان‌شــــان تقویت می‌شــــود،  وکار دا نمایــــش بــــا دیالوگ‌ها ســــر
رگــــی چون  یخــــی و متــــون بز همچنیــــن وقتــــی کــــودک بــــا قهرمانــــان تار
این  اگر  می‌یابــــد،  یــــش  افزا تــــاب‌آوری‌اش  می‌شــــود،  آشــــنا  شــــاهنامه 
مفاهیــــم وارد متــــن نمایشــــی شــــود کــــودک در مواجهــــه بــــا چالش‌ها 

مقاوم‌تر خواهد شــــد.
در پایان این مراســــم از برگزیدگان این جشنواره تقدیر شد.
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فراخوان ارزیابی کیفی
مناقصه عمومی دو مرحله ای

 شرکت آب و فاضلاب استان همدان در نظر دارد پیمانکاران حائز شرایط جهت 
شــرکت در مناقصه عمومی دومرحله ای، پروژه ذیل را با اطلاعات مشــروحه ذیل 

ارزیابی نماید.
 نام و نشــانی دســتگاه مناقصه گزار: شرکت آب و فاضلاب استان همدان واقع در 

همدان - میدان بیمه- جنب اداره ثبت احوال
• کد پستی 6515914478      • تلفن 081-38219871-80

کتیل سایز 700   موضوع: فاز دوم عملیات اجرایی خط انتقال آب شرب چدن دا
میلی متر به کوی پرواز و اتصال به خط انتقال آب تالوار و توسعه قسمتی از شبکه 

توزیع آب کوی پرواز به شماره ج/1404/268
 روش تأمین مالی: اعتبارات عمرانی

 مدت قرارداد: 12 ماه
 نظارت: شرکت مهندسین مشاور سیناب غرب 

 تاریــخ، مهلت و نشــانی دریافــت و تحویل اســتعلام ارزیابی کیفــی مناقصه گران: 
متقاضیــان می تواننــد جهــت دریافــت اســناد ارزیابی کیفــی از مــورخ 1404/09/19 
 لغایــت 1404/09/25 بــه ســامانه تــدارکات الکترونیکــی دولــت )ســتاد( بــه آدرس

www.setadiran.ir مراجعه نمایند. 
اســناد تکمیل شــده باید تــا پایان وقت اداری مــورخ 1404/10/09 مطابق موارد 	 

گردد. کیفی در سامانه ستاد ایران بارگذاری  مندرج در اسناد ارزیابی 
مناقصه گــران ابتــدا ارزیابــی کیفی شــده و پس از کســب حداقل امتیــاز لازم در 	 

کیفی )65(، در مراحل بعدی مناقصه شرکت می نمایند. فرآیند ارزیابی 
، پایــگاه ملی 	  گهــی در ســامانه ســتاد ایــران، ســایت آب و فاضلاب کشــور ایــن آ

 مناقصــات کشــور و ســایت شــرکت آب و فاضــلاب اســتان همــدان بــه نشــانی
گردیده است. www.hww.ir درج 

اطلاعیه فراخوان
اداره کل ورزش و جوانان استان همدان به استناد ماده4و 5 و6 دستورالعمل 
نحــوه ثبت نام از داوطلبان پســت ریاســت هیئت و مــاده 10و14 آئین نامــه نحوه فعالیت 

هیأت های ورزشی، در نظر دارد از متقاضیان احراز تصدی

ریاست هیئت: سوارکاری
طبــق شــرایط ذیــل ثبت نام به عمل آورد. لذا از علاقمندان واجد شــرایط دارای ســوابق 
گهی روز  یکشــنبه  مدیریتی دعوت می گردد جهت ثبت نام و ارائه مدارک از تاریخ نشــر آ
مورخه 1404/09/23 لغایت روز دوشنبه مورخه 1404/10/01  به مدت یک هفته کاری به 

دفتر امور مجامع مستقر در اداره کل ورزش و جوانان استان مراجعه نمایند.
• شایان ذکر است داوطلبان پست ریاست در صورت عدم تحویل کلیه مدارک ذیل در 

، ثبت نام آنها ابطال می گردد. زمان مقرر

: • شرایط احراز
1- التــزام بــه قانــون اساســی جمهــوری اســلامی ایــران 2- دارا بــودن مــدرک تحصیلــی 
کثر )70( سال 4- دارا  کارشناســی )لیســانس(  3-دارا بودن حداقل سن )28( سال و حدا
بودن حداقل چهار ســال ســابقه مدیریــت اجرایی )به همراه مســتندات( 5- دارا بودن 
کارت پایان دوره ضرورت )خدمت ســربازی( یا معافیت 6- فاقد تابعیت مضاعف بوده و 
در استان سکونت داشته باشد 7-عدم سوءپیشینه کیفری و عدم محرومیت از حقوق 

که بر اساس احکام قضایی صادر شده است 8- عدم اعتیاد. اجتماعی 

 : • مدارک مورد نیاز
1- اصــل و تصویــر  مــدرک تحصیلی 2- دو قطعــه عکس4*3 با زمینه روشــن 3- اصل و 
تصویــر کلیــه صفحات شناســنامه و کارت ملــی 4- اصل و تصویــر کارت پایان خدمت یا 
معافیت دائم یا عضویت رســمی در نیروهای مســلح 5-  ارائه گواهی عدم ســوء پیشینه 
و عدم اعتیاد 6- تکمیل و تحویل فرم ثبت نام ریاســت و فرم های اعضای هیأت رئیســه 

)به همراه مستندات(
گردد( )کلیه مدارک فوق برای ثبت نام الزامی و باید به صورت اصل و تصویر برابر اصل آن در زمان ثبت نام ارائه 

 ستاد مجامع انتخابات ریاست هیئت های ورزشی
کل ورزش و جوانان استان همدان اداره 


